༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


༠༠༩ པོ ༠༡༨ དོ།༼2༢༽ ཌི ོད 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 


118 1116 €©]108 119 ©[{©1 1114706 138/  []]©1198 9115718 103 63119 9©811111 03/ 
[0-1])6-811]0])]166 


༼/3 
863760 3[ ][06[3[) 8{160018[ 5660{1766 06[1[6/, 1430 \{138630[1186[[8 /\/6, 5[[] [|00[, 
©8[།102[[006, \1388. 02138. 








ཀླད་ཀྱི་དོན། -----12-124-14--42-༦༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡- 1 
བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། །།།།།།ྣགདགེོེོདདདདདད་ 2 
བཤད་བྱ་དངོས་བཤད་པ། ................................༨...༩༦༨༠༩༠.༦༨༠-.༩༨༡༡༠༩-༨༡༡༠-༨༤༡-.༩༤༡༡༠༠-༨༡༧༠༩-༨༡-. 14 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན། .............................༨༨..༩༦༨༨༨༥༡༩༩-༨༨༡༧༧༩༩༡༤༨༧༥༩༩༡༨༨༡༡༡༧༩༡༨༨༡༡༡༡༩༡༨༨༡༡༡༩༡-༨ 14 
མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་བཤད་པ། .............-....--........-༦༨-..---.--༦༨--༧-༤༨༡--༤༡༡---༤༨༡༧--༡༡༡---༡༨-. 16 
དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ།............-...-.........༨༨...༨༨༨༠༨-༠༠༨༨༠༠༤-༠--༨༠--༤༠༠--༤༠༠ 16 
གཉེས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། ཀཀ |[|[|]དོ་ 41 
གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ།.................༨.༨༨.༨༨༨.༨༨༠༨༨༠༠-༨༠༠༡༤༠༠.-༤༨༠ 94 
བཞི་པ། བག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ལེལུ། ཀཀ |{|{|}]]]་་ིྷྭ 111 
ལྔ་པ། ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བའི་ལེའུ།.................-.༨-..༧༤༨༡..༧-༨༨༡-.༧༤༨༡༡༧༩-༨༨༡-༧༡༤༨༡༡-༩-༨༡༡-.༡-༤༡--. 136 
དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཀས  ||[|[|ྦ]་་ 173 
བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཀཀ |{|{|{|{|{}་་ 213 
བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཀཀ |{|{|{|}་་ 238 
དགུ་པ། ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེལུ། །།ངངངངངདདདད་ 298 
བྱར་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། ...............༨༨༨༦..༩༨༠..༧༨༠༩༠༩༨༠༩--༨༨༠-༡༨༨༡༩༡༤༨༡---༨༠---༨༠༠༠-༨༠༨- 373 
མཇུག་གི་དོན། ................................-..༨༦.༡༨༦༠༡༨༦༠༡༨༨༠༡༨༨༠༡༨༨༠༡༡༡༠༡༨༨༩༡༨༡༩༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡-༨༠༡༡-- 418 
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ཐིག་པ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་ཤྲཱི་ཛཱཱ་ན་སཏྭ་ཡ། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གཞན་ལས་ཆེས་དཔའ་བའི། ། 
སྙིང་རྗེས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་བས། །དེང་འདིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟོན་པའེ། ། 
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རིན་པོ་ཆེས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

དེ་ལ་འདིར་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སྟོན་ 


1 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

མཆོག་མཉམ་མེད་ཤཱྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ 
ལམ་པོ་ཆེ་སྲིད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་འབྱུང་ 
བའི་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་བཟང་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ལྷག་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། བཤད་བྱ་ 
དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཚུལ། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་འཆད་ཉན་ཇི་ 
ལྟར་བཀྱི་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
ཚུལ། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་པའྟི་ཏས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་ 
བྱ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་མཛད། ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་དེ་དག་གི་བློ་དང་དབང་པོ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
མཛད་ནས། གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྟ་ཀླ་སོགས་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐད་དང་ 
མཐུན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་སྐོ་ནས་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་ 
ཆོས་དེ་དང་དེ་འཆད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་པས་དག་པ་གསུམ་ལ་བསྟེན་ནས་འཆད་དེ། ཉན་པ་པོའི་ 
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བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 

སྣོད་དག་པ་ནི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་རྒྱུད་ 
སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་འཆད། འཆད་པ་པོའི་ངག་དག་པ་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་གྲོལ་བས་ངག་ཚེག་དྲི་མ་མེད་པ་བརྡ་དག་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འཆད། གསུང་རབ་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་དག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ཚིག་ལ་ལྷག་ཆད་དང་། དོན་ལ་ནོར་ 
འཁྲུལ་མེད་པར་འཆད་པའོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གསུམ་ལ་བསྟེན་ནས་འཆད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་ཀྱི་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་ 
བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་འཕགས་པ་ཤྭ་ 
མདོངས་བཀྲ་གཅིག་ལ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ། །དེ་མཁྱེན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མིན་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་མི་ཤེས་པ་ནི། 
སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་པའྲི་ཏས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཕོ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི། དཔལ་ན་ལལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་པའྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྩིས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་འཆད། པི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་པའྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པ་པོ་ 
སྣོད་རུང་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་གཉེས་ལས་འདེར་ 
སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླྭ་སྒྲབ་དང་། པྲད་སཾ་བྷ་ཝའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདེ་ཉིད་རྩིས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། མཛད་པ་པོ་སུས་མཛད། ལུང་གང་ནས་བཏུས། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས། 
དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དགོས་ཆེད་སུ་ཞིག་གི་དོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། དང་པོ་ 
མཛད་པ་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ལེགས་པར་ཚང་ཞེང་ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་པའི་ལྟ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
གཏམ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཆོག་གིས་སྤུད་པའི་པའླིཾ་ཏ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ 
མཛད། དེ་ཡང་། ལྷག་པའི་ལྟ་མཉེས་ནཱ་ལེནྡྲའེ། །བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྩོད་པ་བཟློག །ཡ་མཚན་ 
ཅན་དང་སྤྲང་པོ་དང་། །རྒྱལ་ཕོ་མུ་སྟེགས་ཅན་བཏུལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་ཞི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པས་བླ་མ་དང་དགེ་སྦྱོང་སོགས་ལ་གུས་པ་དང་། བློན་པོ་དང་འབངས་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་ནད་པ་སོགས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་རྗེས་ 
ལྷག་པར་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའི་ངང་ནས་རིག་ 
པ་དང་སྒུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱད་པར་ཀུ་སུ་ལུ་ཞིག་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
རྣོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིག་ཞུས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་མཐོང་རེ་ཞིག་ན་ཡབ་རྒྱལ་པོ་འདས་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོར་དབང་བསྐུར་བར་བསྒྲོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ན་དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་སང་ཉིན་ 
ཡིན་ཏེ། །ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ། ། 
མི་རུང་བར་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྲོས་ནས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་ 
པཌཱཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཡང་ཞེ་བའི་ལྷ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། 
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བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
མཛད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་དོན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བསླབ་བཏུས་དང་། མདོ་ 
བཏུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་སོག ར་ས ངས་རྟོག རྲ་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཡང་ 
ནས་འདིའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡིན་ན། འདིས་གང་ཡང་མི་བྱེད་ 
པར་དགེ་འདུན ་གྱི་ན ང་དུ་དད་ཟ ས་བྱིན ་པ་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོད་པར་མི་རུང་བས་བསྐྲད ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྒྲོས་ནས་ག སུང་རབ་ཀྱི་མདོ་འདོན་རེས་བྱས་པས་རང་ཐད་ལ་བབ་པ་ན ་ག ཞན་དུ་འགྲོའོ་སྟ མ་དུ་ 
བསམ་ནས་དེ་ལ་མདོ་འདོན་པར་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བདག་གིས་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ན། མཁན་པོ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་བགོས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་པ ས་མཁན་པོས་བསྒོས་པས་ 
འདོན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་འདེ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་བཞེན་དུ། 
དེ་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་མཆོད་པ་མང་པོ་བཤམས་ 
ཤིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་པའེ་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་མཐོན་པོ་བཤམས་པ་ལ་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཁྲི་དེར་ཇི་ལྟར་བྱོན་མ་ཤེས་པར་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལ། དེ་ནས་ 
སྔར་དྲང་སྲོང་གིས་གསུངས་པ་གྲགས་པ་ཞིག་གདོན་ནམ། སྔར་མ་གྲགས་པ་ཞིག་གདོན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་ཀྱུར་ཏེ། མ་གྲགས་པ་ཞིག་འདོན་པར་ཞུས་པས། བསླབ་ 
བཏུས་ནི ་མང་། མདོ་བཏུས་ནི ་ཤུང་། ཚིག ་བསྡུས་ལ ་དོན་རྒྱས་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་འདི་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཞུགས་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཐོང་ན ས་ཤིན་ཏུ་དད་པ་གྱུར་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེལུའི། གང་ཚེ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ཅེས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ན ས་མཐར་སྐུ་མི་སྣ ང་བར་གསུངས་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བཏོན་སྟེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

གཤེགས་སོ། ། 

དེ་ནས་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཟིན་པ་བསྡུས་པས་ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་། སྟོང་ 
དང་སྟོང་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་ཅིང་། པཌྲཾ་ཏ་ཁ་ཆེ་བྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལེའུ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཤློ་ 
ཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་། ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཤྫོ་ཀ་སྟོང་ཡོད་པ་ 
མ་མཐུན་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཀྱུར་ཅིང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ། ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པའི། །མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བལྟ། །ཞེས་ 
པའང་མ་ཤེས་པས་སློབ་དཔོན་ལྟོ་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ཅན་ན་བཞུགས་པར་ཐོས་ནས་ 
དག་ཞུས་པ་ལ་གཞུང་གི་ཚད་ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་བསླབ་བཏུས་དང་། 
མདོ་བཏུས་གཉིས་ཁོ་བོའི་བྲང་ཁང་གི་གདུང་གསེབ་ན་པའྟི་ཏའི་ཡིག་གེ་ཕྲ་མོའི་བྲིས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་བསྟན་ཅིང་དེ་དག་གི་བཤད་ལུང་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱོན་ཏེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་གི་འགྲན་ཟླ་མཛད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུམ་པར་ཀྱུར་ཏེ་ 
བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། ། 

ཡང་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་གནས་པ་འཁོར་དུ་བསྡུས་པ་དང་། རེ་ཞིག་ན་ཡུལ་ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་བཟའ་བཏུང་ཆད་དེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ན་བདག་ཅག་གི་འཚོ་བ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེའི་གསུངས་སྤྱི་བོར་ལེན་ཏོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲས་ཆན་ལྟུང་བཟེད་གང་ཙམ་གྱི་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་མང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཆིམ་པར་མཛད་དེ་ཡ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་རེ་ཞེག་ན་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་སྦྲང་ཕོ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་བུ་བ་ཚ་བས་ཉེན་ཏེ། འཆྲི་ལ་ 
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བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 

ཤ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། མ་ཙལའི་གནོད་པར་བྱེད་པ་བསྲུང་བའི་རྒྱལ་པོའི་མ་ག་དྷའི་མཆན་སྐུ་བསྲུང་ 
མཛད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅིང་བའི་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ 
ཤུབས་དང་བཅས་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛད་པས་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན། 
ཕྲག་དོག་ཅན་གཞན་དག་གིས་མ་བཟོད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་འདི་ནི་གཡོ་སྒུ་ཅན་ཞིག་སྟེ་མཚོན་ཆ་ 
ཡང་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བསྲུང་མི་ནུས་པས་བརྟག་པར་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ལ་རིམ་གྱིས་བལྟས་ཏེ། དེ་ལ་རལ་གྲི་ 
ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། ལྷ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན་གནོད་ 
ཀྱང་སླའི་ངེས་པར་ཕྱུངས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། ཞོ་ན་ཕྱོགས་དབེན་པར་སྤྱན་ཡ་གཅིག་ཕྱག་གིས་བཀབ་ 
སྟེ་ཡ་གཅིག་གིས་གཟིགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཕྱུང་བས་དེའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་མིག་ 
ཡ་གཅིག་ས་ལ་ལྟུང་སྟེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་སྐྲག་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལས་ 
མིག་གི་བུ་གར་མིག་བཅུག་ནས་ཟུག་རྡུ་མེད་ཅིང་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དད་པར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ལ་བཙུད་དོ། ། 

བུ་ཁྲུད་མ་ཕོ་བའི་ཚིག་མས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ན། ཁ་ཏྲི་བི་ཧ་རའི་བྲན་མོ་ཀ་ཙལ་ནས་ཁྲུད་མ་ལོ་བའི་ 
ཆུ་འཐོར་བ་སློབ་དཔོན་ལ་ལོག་པས་ལྕགས་བསྲེག་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་ 
མཐོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་ཤིང་ཀར་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོ་བོས་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མེར་བསྲེག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་སྒོར་འཇུག་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བས། 
རྒྱལ་ལོས་ཀྱང་ནང་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་དོན་དེ་ཞུས་པས་སུས་ཀྱང་བཤིགས་པར་ཁས་ 
ལེན་མ་ནུས་པས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྲན་མོའི་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཞུས་པ་ན། དེ་ཚོལ་ཅིག་ 


འའ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

གསུངས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གེ་དྲུང་ནས་རྙེད་པ་ལ་དོན་དེ་ཞུས་པ་ན་ང་ 
ལྟར་བྱས་སོ། ། 

དེ་ནས་སང་གི་དགོང་མོ་ཁོ་རང་གིས་ནམ་མཁར་ཐིག་བཏབ་སྟེ་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་གི་འཚུབ་མ་ཆེན་པོ་ལངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྨང་མེད་པར་ཁྱེར་ཏེ། རྩྭ་དང་ཤིང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱེལ་ལམ་འགྱེལ་ལ་ཐུག་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དེར་ཚོགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་བརྡས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་ 
གིས་བརྡས་པའི་བྱེའུ་བཞིན་དུ་མུན་པ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ 
ནས་འོད་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཕོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་ལམ་བསྟན་ནས་གོས་དང་བྲལ་ཞིང་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བར་གྱུར་པ་ལ་མེས་དྲོ་བར་བྱས་ཤིང་ཆུས་བཀྲས་ནས་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ 
ཏེ་བདེ་བར་བྱས་སོ། །སླར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མདུན་དུ་བཀུག་པ་ལ་ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་དང་གོས་ 
བྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བར་བྱས་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པས་དེར་མུ་སྟེགས་ཕམ་པའི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་འདིས་རང་ཉིད་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ 
ཞེ་བའི་ལྷ། ཞེས་ཇེ་ཏྭ་རིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཞི་བའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱོན་མོད་ཀྱི། །ཞི་བ་ལྷ་ཡི་མཛད་པ་འདྲ། ། 
ཉམས་དང་དགོངས་པ་ཅན་མི་རྙེད། །ཅེས་བི་བྷུ་ཏི་ཙནཱས་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་འཇལ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་ལ་སྤྱི་བོའི་ 
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བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 

གཏུགས་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

སློབ་དཔོན་འདིས་རྒྱས་པ ར་སྟོན་པ་བསླབ་བཏུས་དང་། བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་མདོ་བཏུས། དོན་ 
བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས། ཞེས་གསུངས། ལུང་གང་ནས་བཏུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
བེ ག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོག ས་སུ་གཏོགས་ལ། ཐེ ག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ལས་མདོའ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་སོ། །དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ ་ཕ་རོལ ་དུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། དགོས་ཆེད་སུ་ཞིག་གི་དོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་དང་། དགོས་ 
དཔལ་ན་ལེ ནྤཾའི་པའཱི་ཏ་ལྔ་བ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཚངས་ལ་མ་ནོར་བ་ཉམས་སུ་ལེ ན་ 
ཤེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩིས་འགོ་ཡ ན་ལག་ལྔས་གཏན་ལ་ལབ་པས་ཉན་པ་པོ་ཡིད་ 
ཆེས་ཐོབ་ན ས་ཆོས་ཀྱི་སྣོ༔ ད་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ ་ཡོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཉན་པའི་ཚུལ་ལ། ཀུན་སློང་དང་། ཀུན་སྦྱོད་གཉིས། དང་པོ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན ་པོའི་ཀུན་སློ་ ང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རྩིས་ཟིན་པ ར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ནས་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་ལ། ཕ་མར་ཀྱུར་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟའི་ཕ་མ ་བཞིན་དུ་དྲིན་ཆེན་པོས་ 
བསྐྱངས་ཏེ་ཟས་ཀྱི་ལུད་བྱིན། གོས་ཀྱི་རྩེས་གཡོགས། ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི་ 
དྲིན་ཆེན་ཤ ་སྟག་ཡིན་ལ། དྲིན་ཆེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བ དེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ 
དགེ་བ་བྱཅུ་སོག ས་སྤྱོད་མི་ཤེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་ཁོ་ན ་དང་དུ་བླ ངས་ཏེ་ 
ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག ་ཏུ་ཀྱུར་ནས་ལམ་ལོག་མགོ་རྨོངས་སུ་གྱུར་པ། ལོང་བ་ཐང་ 
དཀྱིལ ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅ ན་འདི རྣམས་སྟི ང་རེ་རྗེ། བདག་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་འདི་སྐལ་པ་བཟང་བས་ལེ་ 
ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཉན་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླང་སྟེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལའང་། སྤང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་གཉིས། དང་པོ་ 
སྐྱོན་གསུམ་ནི། རྣ་བ་མི་གཏད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ། 
ཤིས་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་ཞེང་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་གཏད་ནས་མི་ཉན་པར་ཁ་ཡེངས་ 
མིག་ཡེངས་བྱས་ན་སྣོད་ཁ་སྦྲབས་པའི་སྟེང་དུ་བཏུད་བླགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡུས་ཆོས་གྲལ་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་རང་གིས་མི་ཐོས་པའི་སྐྱོན་དང་། གང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་གོ་ 
ལོ་དང་ཐོས་ལོར་བཞག་ནས་ཡིད་ལ་མ་བཟུང་ན་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་དུ་བཅུད་ཅི་ཙམ་བླགས་ཀྱང་ 
ཆགས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཅི་ཙམ་ཉན་ཡང་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་ 
པའི་སྐྱན་དང་། ཀུན་སློང་ཆེ་འདོད་གྲགས་འདོད་རྙེད་བཀུར་སོགས་འདོད་པ་དང་། ཆགས་སྡང་ 
བླུགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་མིན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱོན་ཏེ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཉན་དགོས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་བར་མར། ལེགས་པར་ 
རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། ངས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཆོས་བཞེན་དུ་མ་སྤྱད་ན་ཆོས་ཀྱིས་སླར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ 


༨ 


བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
དྲི་མ་དྲུག་ནི རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནེ་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ 
ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྡུད། །སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་དང་ 
མཆེད་གྲོགས་ལས་ང་ལྟག་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆོས་དང་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ལ་མ་དད་པ་དང་། 
འཇོག་པ་དང་། སེམས་བྱིང་རྨུགས་ཀྱིས་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཆོས་ཐུན་རིང་དྲགས་པས་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱིས་གདུང་ནས་ཉན་མི་འདོད་པ་སྐྱོ་བས་ཉན་པ་རྣམས་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་། ཚིག་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞེན་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཕྱི་མར་ཡང་ཆོས་དང་མི་འཕྲད་པའི་ཉེས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ 
པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་གུས་པས་སྦྱོད་ལམ་བསྡམ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་དགོས་སོ། ། 
བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ། གོང་འོག་ནོར་ནས་འཛིན་པ། དོན་གོ་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་སྤང་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔ་རིམ་པར། ཚིག་སྙན་ཅིང་ལེགས་པ་རེ་ཆེད་དུ་འཛིན་ཅིང་དོན་ཟབ་མོ་ལ་ 
རྟོག་དཔྱོད་མི་འཇུག་ན་དེས་སེམས་ལ་ཕན་མི་ཐོག །ཆིག་གིས་ཅི་བྱ་སྟམ་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དོན་ 
ཟབ་མོ་ཞེས་སྦར་ཟིན་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ལ་མ་བསྟེན་པར་དོན་མི་འབྱུང་། དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ 
གསུང་སྣ་ཚོགས་པ་བརྡའ་མ་འཕྲོད་པར་བཟུང་ན་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་རྐྱབ་འགལ་དུ་འགྲོ། གོང་ 
འོག་ནོར་ནས་བཟུང་ན་བསྟན་པའི་བབས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་འདུ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། དོན་ལོག་པར་བཟུང་ན་ལོག་རྟོག་རྒྱུན་འབྱམས་ནས་རང་རྒྱུད་ཆུད་ཟ་ཞེང་བསྟན་པའི་རྐང་ 
འདྲེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱོད་ལམ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འདུ་ཤེས་བཞི་བརྟེན་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ཀྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
ཉན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ནི། ཆོས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རང་ཉིད་སྒྲོལ་མར་སྒོམས་ 
བྱས་ནས། །རྣ་བ་གཡས་པར་པདྨ་བསམ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བསྐོམ་བྱས་ནས། །བླ་མའེ་ 
ཞལ་གྱི་འོདཟེར་དག །པདྨར་ངེས་པར་ཐིམ་པར་བྱ། །འགྲོ་རྣམས་ལྟ་མོར་བསྒོམས་བྱས་ནས། ། 
ཐོན་ཁར་མི་རྟོག་སྟོང་པ་ཉེད། །སྐད་ཅིག་གཉིས་ཙམ་བསྐོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། མེ་ཏོག་སྟན་སོགས་རབ་འབུལ་ཞེང་། །ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་སྡོམས་པ་དང་། ། 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་བྱེད། །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཡེངས་བླ་མའེ་གདམས་ངག་ 
ཉན། །དོགས་སེལ་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཚིག་འདྲི། །སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཞེས་པས་ཉན་པ་ 
ཕོས་ཆོས་འཆད་པའི་སྟན་དང་། མཆོད་པ་མེ་ཏོག་སོགས་འབུལ་བ་སྦྱིན་པ། ས་ཕྱོགས་དག་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡམས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཆོས་གྲལ་དུ་ལྷགས་པའི་འབུ་སྦྲང་སོགས་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཆེ་ཆུང་ 
བཟོད་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་མ་ 
ཡེངས་པར་ཉན་ཅིང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ནི་བསམ་གཏན། རང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་ཀྱུར་ན་བླ་མ་ལ་འདྲི་ཞིང་རྩོད་པས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་ལྡན་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་ལའང་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་སྦྱིན་པ། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་དང་གནོད་འཚེ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། སྤྲོ 
བས་བརྩོན་འགྲུས། ཆོས་འཆད་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས་བསམ་གཏན། ཚིག་དོན་འབྱེད་ 
པས་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། མ་དད་པ་ལ་ཆོས་ 
མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་དཀྲིས་དང་། གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོག་དང་། མགོ་བོ་ 
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བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 

གཡོགས་པ་དག་ལ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བགྱི་བའི་ཚུལ་ལ། ཆིངས་ཆེན་པོ་ 
ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ནས་འཚད་དེ། དང་པོ་ཆིངས་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། 
མདོ་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་རྣམས་ལ། །མན་ངག་ཅུང་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལ་མན་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ། ། 
དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། །བརྒལ་ལེན་ 
བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆིངས་གསུམ་ནེ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་གཅོད་པ་སྟག་མོའི་མཆོངས་ 
སྟབས་ལྟ་བུ། ཚིག་གི་འབྲུ་ནོན་པ་རུས་སྦལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་སེང་གེའི་ 
འགྱིང་ལྟ་བུའོ། 

དེ་ལྟར་ཆིངས་ཆེན་པོ་ལྔའམ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནེ་གཞུང་གི་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ལ། དོན་དུ་བདག་གི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་ནི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགའ་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ 
ཤར་བས་གསར་རྙིང་རིས་མེད་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་གཤིས་གཞུང་འདེ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ན། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་འགྲེལ་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་དར་ཊིཀ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིན་ 
གསུངས་པ་དང་། རྙིང་མ་བ་རྣམས་ལ་སྔར་རྫོགས་ཆེན་ཤྲི་སེང་ཧར་རྙིང་མ་རང་ལུགས་བཞིན་ 
གསུངས་ཞེས་ཐོས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་གམ་དགོས་དབང་གིས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཙོར་སྟོན་གྱིས་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ 
གིས་ཟིན་པའི་མཆོག་གླིང་རིགས་སྲས་དམ་པ་སོགས་རང་དཔོན་སློབ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་གཞུང་ 
འདི་གསུངས་སྐབས་ཐོགས་འགྲེལ་གཙོར་བཞག་གིས་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བ་གང་ 
གསུངས་རང་བློར་ངེས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་དཀྱུས་བཀོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། འདིར་ 
འཆད་པར་བྱ་བ་ལས་ཡུང་སྦྱོར་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་མཁས་པ་ལ་ནི་མི་དགོས་ལ་ཡི་གེས་འཇིགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཤིང་། ལས་དང་པོ་པ་དག་འབྲུ་འགྲེལ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཤེས་པར་སླ་བས་ཉམས་ཕན་ཞིག་ 
སྙིང་ལ་བཅང་བ་ལས་སྤྲོས་པ་ལ་འཆེལ་བར་མ་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་བྱ་དངོས་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་ 
གཞུང་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་འགྱུར་ཕྱག་གཉིས་ལས། 
བཞི་ལས་ལེགས་སྦྱར་སཾ་སྣོཏ་ལྷ་ཡི་སྐད་དུ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཙརུ་ཨ་བ་ཏ་ར་དེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་གྱི་ 
སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན། བོ་དྷི་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ། དེ་བཞིན་དུ་སཏྭ་སེམས་དཔའ། ཙྭྱ་སྤྱོད་པ་ཨ་ 
བ་ཏ་ར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་དེ་གང་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཞེ་ན། སྤྱིར་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། 
འདི་ནི་དང་པོའོ། ། 

མཚན་དེའི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལས། དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ 
ཆུབ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་བྱང་ 
བས་ན་བྱང་། རྟོགས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པས་ན་ཆུབ། དེ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་དབུ་དང་ཡན་ལག་གཞན་ལ་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོད་པས་སེམས་མི་ཞུམ་པར་ 
དཔའ་བས་ན་སེམས་དཔའ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྲོགས་ངན་དང་། །ཟབ་མོ་ 
ཐོས་པས་མི་གཡོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ལ་བསླབ་བྱ་སྟེ། །གཙོ་བོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་ལ། སྤྱོད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ལས་ 
དང་པོ་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་བསྟུན་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སམ་ཚུལ་ཚངས་ལ་མ་ནོར་ 
བར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས་སོ། །མཚན་བཏགས་ཤིང་ཀྲད་དུ་སྒྲོས་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན། 

དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ནི། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཤེས་ནས་བླང་དོར་གྱི་ 
དོན་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་མགོན་པོ་ཐབས་མཁས་པས། །ཆོས་རྣམས་ 
མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་འདིར་བརྗོད་བྱ་ལས་བཏགས་པས། 
དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་མཚན་ཙམ་མཐོང་བས་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། འབྲིང་གིས་ 
ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས། ཐ་མས་སྨན་སྣོད་ལ་ཁ་བྱང་བཏགས་པ་ལྟར་གླེགས་བམ་བཅལ་སྒྲ་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །མཚན་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་དུ་སྨྲོས་པས་མཚན་གཉིས་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེར་མི་ 
འགྱུར་བར་མ་ཟད་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་ཆོས་ཁུང་བཙུན་པས་ 
བསྟན་བཅོས་ཁུང་མར་ཡིད་ཆེས་པའི་དགོས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལེགས་སྦྱར་ 
ལྷའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པས་རང་གིས་དེའི་སྐད་དུ་བཏོན་ཅིང་བཤད་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དེའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་པར་འགྱུར་བས་སྐད་ལ་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པ་དང་། མཚན་འདེ་ཇི་ལྟར་བར་གཞུང་ཀུན་རྒྱ་སྐད་དུ་ཡོད་ན་དོན་ཤེས་ཤིང་འཆད་ 
པར་ལྟ་ཅི་ཚིག་ཙམ་ཡང་ཇི་བཞིན་འདོན་པར་དཀའ་བར་ཤེས་ནས་ལོ་ཙྭ་བའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ 
དགོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པ་སྟེ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
གམ། སྡེ་སྣོད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་རིང་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་རང་རང་གི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རང་གང་མོས་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ལས་འདི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བཀས་མ་བཅད་ལ། 
རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱིས་པའྡི་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་འུཤང་རྡོའི་ལྷ་ཁང་། འཕང་ཐང་ཀ་ 
མེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ཚེ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་འགྱུར་མཛད་དགོས་པར་བཀས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རམ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ། དེ་ཡང་འདུལ་བར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞེབ་གསུངས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་དྲི་བ་དང་ 
དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་དང་། མངོན་པར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ 
ཟབ་མོས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་ཕྱག་མཛད་པ་ལས། འདིར་མདོ་སྡེ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་གཉིད་ 
འཐུག་པོ་ལྟ་བུ་སངས་ཤིང་ཤེ ས་བྱའི་ཆོས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པས་ན་ས ངས་རྒྱས་དང་། 
དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་གཉེད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་པདྨོ་འདབ་ ལྟར་རྒྱས། དེའི་ཕྱི ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་པ ་བཞིན་ནོ ་ནོ། །བསམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱོར་ བ་ཕྱིན ་དྲུག་ གི ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པར་དཔ འ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ ་ལོ་ཙྭ་བས་འགྱུར་མཛད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཀོད་པའོ། ། 

ལག །བརྩམས་བྱ་བསྟན་བཅོ་ ས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན། མཇུག་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། །ེ ངས་པ་བསྐུང་བ། སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ དང་ བཞི་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། ཕྱ ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་གང་ལ་འཚལ་ན་ལམ་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའི་ ཐེག་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འབྲས་བུ་བདེ ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཤེ གས་ 
པས་ན་བདེ་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཏེ། དེའང་སུ་ག་ཏའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། 
སུ་ནི་ལེགས་པ་མཛེས་པ་བདེ་བ་དང་། ག་ཏ་གཤེགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ན། ལེགས་པའམ་མཛེས་ 
པར་གཤེགས་པ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་དང་། རྫོགས་པའམ་མ་ལུས་པར་གཤེགས་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་གྱི་ལེལུ། 

པ་དང་། གསུམ་སྟེ། འདིའི་དོན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་སོ་ 
སོར་དང་། གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཏེ་གསུང་བ་བཞིན་འཆད་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། འདིས་འཐུས་ཏེ། ལེགས་ 
པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ནི། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་ 
ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྟ་བུ། དེས་ནི་འཁོར་ 
བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ནི་བདག་ལྟའེ་ས་བོན་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་བསྲེག་པས་ 
སླར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། དཔེ་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་ 
ལས་འདའ་མི་ནུས་པའོ། །མ་ལུས་པའམ་རྫོགས་པར་གཤེགས་པ་ནི། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་མ་བརྙེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དཔེ་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གཤེགས་ཚུལ་དེས་ནི་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་རྱེ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མི་ལྡོག་པར་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྤང་ 
རྟོགས་མ་རྫོགས་པས་ཉེ་ཚེ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོགས་པའམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ 
བས་སམ་མངའ་བསན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཏེ། དེའང་རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནེ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོབས་སོགས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའེ་རྒྱུ 
མཐུན་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུང་གི་ཆོས་ཕུང་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་ 
བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་སོ། །སྲས་བཅས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ 
སྐུའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། གསུང་གི་སྲས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ། འཁོར་ 
འབངས་མངའ་རིས་སྐྱོང་བ། མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འཛིན་པ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བྱང་སེམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

རྣམས་ནི། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་གདུལ་ 
བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་བས་ན་ཐུགས་སྲས་བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་སྟེ། དེ་དང་བཅ ར་ལའི་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་རང་ལས་ 
བསླབ་པ་རྒན་པ་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་གིས་མཐོ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་དང་ཕན་ 
འདོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག ་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཅི་ཡ ང་རུང་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལའང་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཚལ་ན་སྒོ་གསུམ་གུས ་པ ར་ཏེ་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐོ་ནས། སུས་འཚལ་ན། 
སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དུས་ནམ་འཚལ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་སྔོན་དུ། དགོས་ཆེད་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་རྩོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དད་ 
ཅིང་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུན་ཅིང་འཆད་ཉན་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག ་འཚལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པོས་སྟོན་པ་ལ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
འབྲས་མེད་མིན། །སྟོན་པ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ། །དད་འདུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ 
ལྡན་པའི་མི་ཡིས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཏེ་ཞེས། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ལྷག་བཅས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་ནི། བདེ ་བར་གཤེ གས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པའམ་སྡོམ་པ་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་བསླབ་པ་ལ ་འཇུག་པ ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སམ་ཚུལ་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པ་འདི་ནི་ཕོ་ཚོད་དང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མདོར་བསྡུས་ཤིང་གོ་སླ་བར་བྱས་ན ས་འདིར་ནི ་བརྗོད ་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལུང་བཞིན་ཞེས་པ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡུང་ནེ་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཟད་པ་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་གྱི་ལེལུ། 

རྫུན་གྱི་ཚིག །སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ཟད་ཡུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རུ་བསྐྱིལ། མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཕྱུང་། ལྡགས་ 
ཀྱི་པདྨ་རུ་བཀྲམ། དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་ཕྱུང་ཏེ་གསུངས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྟེད་མ་ཉམས་པར་ཡོད་བཞེན་དུ་འདི་ཉིད་བརྩམས་པས་ཟློས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་མང་བས་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཞེང་། ཤེས་བརྩོན་ཞན་པར་མ་ཟད་རོངས་ཤིང་ལེ་ལོས་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྟེད་ཤེས་དཀའ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ། ཤེས་སྒྲ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་འཐོར་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ 
སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ཉིད་ 
བརྩམ་པར་ཀྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་བའོ། ། 

སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ། འཁྲུགས་པ་བསྡེབ་པའི་བསྟན་བཅོས། གབ་པ་འབྱིན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས། འཐོར་བ་སྡུད་པའི་བསྟན་བཅོས། སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཞི་ལས། འདི་ནི་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ནི་གང་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་ནམ་ 
དུའང་མི་འདོར་བས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པས་ 
མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ཅིང་། །གལ་ཏེ་དཀའ་ལས་ཁས་ནེ་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔོན ་ཆད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཀླུ་ཐོགས་སོགས་ཀྱིས་མ་གསུང་ 
བའམ་མ བུང་བ ་ཡི་དོན་ཟབ་མོ་གཞན་ཡ ང་གཞུང་འདི ར་བརྗོད་རྒྱུ་མེ ད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཚིག་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ཡང་། བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱོན་ཀྱུར་ 
ཀྱང་། །ཞེ་བ་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཉམས་དང་དགོངས་པ་ཅན་མི་རྟེད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་དོན་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་ནའང་ཁེངས་པ་བསྐྱུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པ་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དབང་པོའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་དོན་རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་རབས་ 
མདོ་སྡེར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྙན་ངག་གིས་བཅིངས་པས་མཁ ས་པ་ 
མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་སྡེབ སྦྱོར ་ག ཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁ ས་ 
པའང་ཞི་བ་ལྷ་བདག་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་སྦྱོད་འཇུག་འདི་ཉིད་རྩོམ་ 
པས་གཞན་དོན ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་ངོ་སྙྣམ་པའེ་བས མ་པའང་བདག་ལ་མེ ད་ཅེས་ཚིག་དང་དོན་ 
ལ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པའོ། །འོ་ན་འདི་ཉིད་བརྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། རང་གི་ 
ཡི ད་ལ ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་བསྒོཿ མ ་ཞིང་གོམས་ཆ་ལོ ན་པ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལས་རྩོམ་པ་མཆོག ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར ་ངས ་གཞུང་འདི ་ཉིད་བརྩམ ས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཏནྡྲ་གོ་མིས། གང་ཕྱིར་མཁས་པའི་ 
ལས་གསུམ་ལས། །འཆད་རྩོད་གཉིས་ལ་མ་ངེས་པ། །སྲིད་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་རྩོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འདིའི་དགོས་པ་ཡང་། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་ཆགས་ཞེས་ 
སེམས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ན་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་འཛིན་པར་མ་ཟད་ 
བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བར་འགྱུར་ཞིང་བརྩོམ ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་གཞན་དོན ་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་རྣམས་སྤོངས་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ཤེས་པས་ཆོག་མོད། འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། 
བའི་ཕྱིར ་རམ་ཆེད་དུ་བད ག་གི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད ་པའི་ 
ཡང་ཡ ང་འདྲིས་ཤིང་བསྒོ་ མ་ན་གཏན་དུ་གོང་འཕེལ་དུ་ཆེས་ཆེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དམན་ས་བཟུང་སྟེ་བད ག་དང་སྐལ ་པ ་མཉམ ་པ ་སྟེ་རིགས་འདྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་གྱི་ལེལུ། 

ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན ཡོ ད་པར་ 
འགྱུར ་སྲིད་ཅེས་གཞན་སྤྲོ་བ བསྐྱེད པའོ། །དེའི་དགོས་པ་ཡང་། རང་ཧ་ཅང་སེམས་ཞུམ་པས་སྐྱིད་ 
ལུགས་ནའང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ སྣོད་ མི རུང་བས་སེམས་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་དེ་གཟིངས་བསྟོད་པའོ། །དེ 
ཡང་སེམས་ཧ་ཅང་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཐོ་བ་དང་ཞུམ་པས་དམའ་བ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་སུ་འགྱུར་བར། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་དང་དེར་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་སྤངས་ 
བ་དང་། ལེ་ལོས་སེམས་ཞུམ་པ་སྤང་དགོས་པས་འདེ་བཞེ་དང་ལྡན་ན་བྱ་བ་གང་རྩོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པར་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེའི་ཤུགས་ 
ནི་ཞེས་པས་དང་། དགོས་པ་ནི། ལུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་པས་དང་། ཉིང་དགོས་ནེ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའོ། །འབྲེལ་བ་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་ 
རྣམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་ཡང་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་པའམ་དོན་འགྱུར་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་པའམ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའམ། གཞུང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། མི་ཉམས་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཀོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ 
གཅིག་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་ས་བཅད་བཞེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ 
བསྐྱད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་ 
པ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ ་འདིར་ ལུར་ ་རྟེན ཡུན ་ཚོགས་ ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ དེ་བྲལ་ངོས་ནས་ 
དལ་བ་དང་། ལྡན་ ངོས་ནས་འབྱོར་པ་སྟེ། ཀླུ ཀླུ་སྒྲ་ ཀྱིས། དམྱལ་བ་ཡི ་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་ 
རིང་ལྟ་དང་ཀླ་ཀློ་ ཀློ་དང་། །ལོག་ ལྟ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས ་སྟོང་དང་། ། ། །ལྷུགས་པ་འདེ་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། ། 
ཅེས་པས་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་དལ་བ་བརྒྱད་དང་། མི་ཉེད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། ། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་ 
གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་གཞན་ 
འབྱོར་ལྔ་སྟེ། དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི ་ནི ་རྒྱུ་དཔེ་གྲངས་གང་ལ་ 
བསམ་ན་རྙེད ་པ ར་ཤིན་ཏུ་དཀ འ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞེ་བཟུང་། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཞེག་དགོས་ 
པ་ལ་བསམ་ན་དང་། དཔེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་གནས་པའེ་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་ 
རེའི་མཚམས་ས་ མཚོ་སྟེང་དུ་ལན ་རེ་འོང་བའི་ འི་མགིན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུག་དང་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་ 
རྙེད་ དཀའ་བ་ལ་བསམ་ན་དང་། གྲངས་ཡང་དམྱལ་བ་ན་ ས་ཆེན་པོ ་པོའི་རྡུལ ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི ་དྭགས་ན་ 
ཆུ་བོ་གང་གཞི་བྱེ་མ་སྟེད་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོ་ན་ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་ལྟ་བུ། ལྟ་མ་ཡིན་ལ་ཁ་བ་ 
དཔེས་གངས་མང་ཉུང་ལ་བསམ་ན་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་འདི་ད་རེས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ 

ཐུགས་རྗེ་ དང་རང་གི ་ལས་དབང་བཟང་པོ་ པོ་ཞེག་ གིས་སྐྱེ སྐྱེས ་བུའི ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་དོན ་མངོན་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་གྱི་ལེལུ། 

མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གང་སྒྲབ ་ན་འགྲུབ་པར་ནུས་པའེ་དལ་འབྱོར་འདི་རྙེད་པའམ་ཐོབ ་པར་གྱུར་ 
ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དང་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྡད་ན ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། 
འཆཾ་རྐྱེན་ངེས་པ་མེད་པས་དུས་དོ་ནུབ་ཙམ་དུའང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཤི་བར་ཀྱུར་ན་ཕྱིན་ 
ཆད་དམ་ཕྱིས ་སུ་ནི་མི་ལུས་འདི ་འདྲ་བ་ཡ ང་དག ་པར་འབྱོར ་པར ་ག ་ལ ་འགྱུར ་ཏེ། འབོལ་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། དེས་ན་ད་རེས་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ 
འདིར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་སླ་བ་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡ ང་ཡ ང་བསམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐུར་གྱིས་རང་མགོ་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་ཕོ་ལོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། ། 
རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བ་སྟོན ་པ་ལྟར། དཔེ་དེ ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་མཚན་མོ། 
བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག །རྒྱུད་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་སྤིན་རུམ་ལྟ་ 
བུ་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་འོད་ཟེར་དང་། རང་ 
རང་གི་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོ བས་གཉིས་གོ་ ང་འཛོམས་པའི་མཐཐུ་ཡི ས་བརྒྱ་ལམ་རེ་ 
འགའ་ཞིག་ན ་རྨོངས་པའི་མུན་ནག་གིས་བཀབ་པའི་འཇིག་རྟེན ་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་བསོ ད་ 
འག འ་སྟེ་བརྒྱ་ལན་རེ་སྟོང་ལན་གཉིས་ཙམ་འ བྱུང་གི་ལན་མང་པོ་དང་རྒྱུན་རིང་པོར་མི་འབྱུང་བས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བློ་སྣ་བསྟུང་སྟེ་བློ་ཕར་མི་འདྲི། གྲོས་མར་མི་བྱེད། བློ་ཐག་རང་ 
གིས་བཅད་དེ། རང་སྣ་མི་ལག་ཏུ་མི་གཏོད་པར་སྣ་ཐག་རང་མགོར་དཀྲིས་ནས་དགྲ་གཉེན་རིང་དུ་ 
བཏང་། ཞེང་ཐ་རེང་དུ་བྱས་ཏེ། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ཆོས་པའི་ཕུག་ནོར་བཅུ་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་གསུམ་བཅས་དང་ལེན་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་ཞེང་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ལུག་ནོར་བཅུ་ནི། མི་གྲལ་ནས་ 
བུད། ཁྱི་གྲལ་བསྟེགས། ལྷ་གྲལ་ཐོབ་ཅེས་བུད་བསྟེགས་ཐོབ་གསུམ་དང་། བློ་ཕུག་ཆོས་ལ་གཏད། 
ཆོས་ཕུག་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤྲང་ཕུག་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕུག་བྲག་ཁུང་སྐམ་པོ་ལ་གཏད་ཅེས་གཏད་ས་ 
བཞི་དང་། ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་བཏང་། ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ལ་བཞག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་ 
འགྲོགས། ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །དྲག་སྔགས་གསུམ་ནི། ཅི་ཡོངས་བ་ཤོག །གང་ལྟར་འགྲོ་ 
བ་སོང་། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན། སྨོན་ 
འཇུག་སོ་སོའི་ལན་ཡོན། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན། མིང་དོན་གནས་འགྱུར་བའི་ 
ཕན་ཡོན། ཕན་ཡོན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟས ་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ ་བ ་སྦྲབ་ འདོད་ཀྱི་བློ་ནི་གློག་ འགྱུ་བ་དང་འདྲ་བ ར་ཉམ ས་སྟོབས་ཆུང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་བློ་ནི་སྤྲིན་རུམ་གྱི་མུན་ནག་ལྟར་སྟོབས་ནུས་ཆེན་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་ལྟ ར་རབ་ཏུ་སྣ ར་བ་ འདི་ཉེད ་མི ན་པ སྟེ འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་དགེ ་བ་ལྔལ་པ་ 
གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་སོགས་དུ་མར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་གྱི་ལེལུ། 

ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་རབ ་ཏུ་དགོངས་པ ར་མཛད་པ ་ཡི ་ཐུབ་དབ ང་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་འདགས་པ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ 
སྡིག་རྒྱུན་གཅོད་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་གོང་དུ་ 
སྤེལ་བ། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་འཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པར་ 
གཟི གས་ཤིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིས་ནི ་གྲངས་དང་ 
བདེ ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ ་བླག ་ཉིད ་དུ་སྟེ། དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ 
འཆི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུ་ ཕྲག ་མང་པོ་གཞོམ ་པར་འདོད་ཅཾ ང་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ 
སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་མི ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ ་བར་འདོད་པ ་དང་། རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ ་བ་མང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་སྤྱོད་ 

གཏང་བར་མི ་བྱ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཕོ་མོ། ན་ཚོད་ལ་རྒན་གཞོན། རིགས་ལ་བཟང་ངན ་མེད་པར། རང་ 
པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉེ ད་ལ་སྔར་འཁོར་བའི་བརྩོ ན་རར ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
བསྡམས་པས་ཉམས་ཐག ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱང་མིང་གནས་འགྱུར་ཏེ་བདེ ་བར་གཤེགས་ 
པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྲས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས ་མིང་གི་ཅོད་པ ཌ་དཔྱང་ཞིང་བརྫོད་པར་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དོན་གནས་འགྱུར་ཏེ་འཇི ག་རྟེན ་པ་ལྷ ་དང་མིར ་བཅ ས་པ ས་ཕྱག ་བྱར ་ཏེ་ཕྱག་ 
མཆོད་བཀུར་སྟེ་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་བཀུར་སྟེ་བྱ་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་ 
དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་དཔེས་དགེ་རྩ་མི་ཟད་ཅིང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
བསྟན་པ། སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོའི་དཔེས་ངེས་པའི་སྡེ ག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན ་པར་བསྟན་པ། དུས་ 
མཐའི་མེ འི་དཔེས་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ ་དུང་ནས་འབྱིན ་པར་བསྟན་པ། འདིར་མ་བཤད་པ ་གཞུང་ 
གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེ ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི ། དཔེ་ཅན་བྱང་ཆུབ ཀྱི 
སེམས། མཚུངས་ཆོས་ངན ་པ་ཞིག་བཟང་པོར་བསྒུར་བ་སྟེ། དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣ ང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གསེ ར་འགྱུར 'གྱི་ཌྩི ་ཡི རྣམ ་ར ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་ 
གསེར་བཟང་པོར་བསྒུར་ནུས་པ་ལྟ ་བུར་མི ་གཙ ང་བའི་རྫས་མང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མང་ཕོར་དང་དུ་བླངས་ནས ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རྒྱལ ་བའི་སྐུ ་སྲི ད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་ 
ཐང་གཞལ་དུ་མེད ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྒུར་བ ས་ན ་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ཉིད་རབ ་ཏུ་བརྟན ་ཞེང་གཡོ་བ་མེ ད་པར་ཟུངས་ཤི ག་ཅེས་ 
གདམ་པ་ལྟར་རང་གིས་བཟུང་བར་དམ་བཅའ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེད་དཔོན་མཁས་པ་ 
བསྟེན་ཅིང་དེས་བརྟགས་པའི་ནོར་བུ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན ་པ་ལྟར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པའི་ 
གླིང་དུ་འགྲོ ་བའི་སྟེ་འགྲོ་ བར་འདོད་པ རྣམས་ཀྱི་དེད ་དཔོན་གཅི ག་པུ་སྟེ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཚད ་མེ ད་པའི་བློས ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ 
པར་ལེག ས་པར་ཡོངས་སུུ་སྟེ་བསྐལ་པར་བརྟག ས་ན ་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་རིན ་ཆེ་བས་ཏེ་ལན་ཡོན ་ཆེ་བར་གཟིགས་ཤིང་གདུལ་བྱ་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་གྱི་ལེལུ། 

རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མཛད་པ་དེས་ན། རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའེ་འགྲོ་བའི་གནས་རིས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ ་བར ་འདོད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་རིན ་ཆེན ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་དེ་ལེག ར་ 
པར་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་རང་རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཅི ང་། དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་མི་ 
ཉམས་པར་བརྟན ་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས་མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་འཛད་ཅིང་། ཉན་རང་གི་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཟད ་པར་འགྱུར་བ ་ཉིད ་ཡིན་ ལ། བྱང་ཆུབ ་ེ མ ས་ཀྱི་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ནི་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་སོགས་ལྡོན ་ཤིང་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་འབྲ ས་བུ་མི་ཟད་ཅིང་སླར་འཕེལ་བ་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་མི་མཛད་ལ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་བ གྲང་དུ་ཡོད་པའི་འབྲས ་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱིན | 
པས་ཀྱང་མི ་ཟད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །། 

བཞི་པ་ནི། ཆོས་སྤང་གི་ལས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡི ག་པ ཤི ན་ཏུ ་མི ་བཟད ་པ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངེས་བྱས ་པ་ 
བུའི་དྲུང་དུ་སོང་ནའང་བུའི་ཤ་ལེན་སྟོགས་པའི་ད གྲའི་གནོད་པའམ་འཇིག ས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡུད་ 
སྐྱེས་ནའང་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བསྡབས་པ་ཙམ་ལས་མི་མྱོང་བར་ཐར་བར་འགྱུར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

པར་རིགས་སོ། ། 
བསྟེན་དགོས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་ 
པས་མཐའ་ཡས་པ་གཞན་དག ་ནི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བྱམ ས་པ་མགོ ན་པོ་བློ་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པ ས་ཚོང་དཔོན་ནོར་རབ ་ཏུ་བརྟན ་པའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན ནུ་ནོར་ 
བཟང་ལ་དཔེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུའི་སྒོ་ན ས་བཤ ད་པ་ནི་ཕལ་པོ་ཆེ་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པའི་ལེའུ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཞལ་འཕང་བར་མཛད་དེ། ཇི་ལྟར་ན། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་དགེ་སྐློང་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་མངགས་པ་བཞེན་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་བའི་ 
བཤེ ས་གཉེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་སྣ་རེ་རེ་ལས་མ་ 
གསུངས་ཤི ང་མཐར་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་བཞུགས་པའི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ལྟོས་ཤིག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་འདི། །ནོར་བཟང་ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་ 
འཚོལ་ཞིང་། །མཁས་པ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོང་། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་སྟིང་རྗེ་བྱམས་བྱུང་ 
ཁྱོད། །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡ ངས་པ་ལེགས་ཡོངས་སམ། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་ལྟ་ན་རབ་ 
ཞི་བ། །དཀའ་བ་སྦྱོད་ཚེ་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །རྣམ་དག་བསམ་ལྡན་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དབུག ་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་པ་ལ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ཏེ་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་གྱི་ལེལུ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་གསུང་བར་ཞུས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁོང་གི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་མཇལ་བས་ལོ་བྲང་གི་མིག་ཚེ་ 
བཙུན་བྱམས་པས་སློབ་ཚུལ་མཐོང་བས། ནོར་བཟང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟེན་པའི་ས་ལྟ་ 
བྲག་ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕན་ཡོན་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ། དགེ་བ་འཕེལ་བ། སྡིག་པ་འདག་པ་གསུམ་གཙོ་བོའོ། ། 

གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་ལ། སྨོན་འཇུག་གི་དབྱེ་བ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར། 
ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན་ཐོག་མར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་དབྱེ་ན་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱམས་ 
པས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་ 
དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གྲོགས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པ་སྔོན་གཞོན་ནུ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཟུང་གཉིས་དང་བཅས་ 
པ་མཇལ་བའི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་ཟུང་གཉིས་སུ་སྨོན་པར་ 
བྱས་པ་ཕྱིས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་མཆོག་གཟུང་གཉིས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་རིགས་སད་པ། 
ར་བ་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས་པ། ཟབ་མོས་ཆོས་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། དགེ་བ་གོམས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་དང་པོ་མི་བརྟན་ཞིང་ཕྱི་མ་བཞེ་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ 
གཞི་གང་བསྐྱེད་ན། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི་སེམས་བྱུང་ལ་འདོད། འཕགས་སེང་ 
གཉིས་གཙོ་སེམས་ལ་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། གཙོ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་བྱུང་ཞར་ལ་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ན། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལས་གཙོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་བྱུང་དང་། སེམས་བྱུང་བསྐྱེད་པས་གཙོ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
བས་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་གསུངས། མཚན་ཉིད། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། གང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་དོན་གཉེས་སམ་ 
ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དོན་གཉེས་ལྡན་པས་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བསྐོམ་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། བྱམས་པས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱ་སོགས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་མན་ངག་གི་ལུང་བླངས་ནས། ཚོགས་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་ལས་རྟོགས་པ་དམ་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའོ། །དབྱེ་སྒོ་གཞན་ཡང་། 
གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་དང་། ས་མཚམས་ཀྱིས་ཡུམ་མདོ་ལྟར་ན་ཉེར་གཉིས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
ན་མང་པོར་འགྱུར་ཡང་མདོར་བ སྡུ་ན་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ ་པ ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་གྱི་ལེལུ། 
པས་སྟེ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་འདི་གཉིས་ 
འཇུག་གི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ 
ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་པ་དང་། འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་ 
པ་དང་། ཨ་བྷཱ་ཡ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་བསྐེད་ལ་སྨོན་པ་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད། ཤིནྟཾ་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོ་གས་མ་བླངས་པ་སྨོན་པ་དང་། བླངས་པ་ལ་འཇུག་ 
སེམས་དང་། ཤིས་རབ་འབྱུང་གནས་སོགས་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཟིན་པ་ 
ལ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་སྨོན་པ་དང་། རྒྱུ་ལམ་ལ་དམིགས་ 
པ་འཇུག་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་དམ་བཅའ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བཞེད་པ་དང་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྨོན་པ་དང་། ཐོབ་ནས་འཇུག་པར་འདོད་པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་འཕགས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། འདོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཞེ་བ་ལྟའི་ལུང་འདིའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་འདྲ་ཡང་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ནི། འབྲས་བུ་ལ་དམ་ 
བཅའ་བ་སྨོན་སེམས་དང་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་འཇུག་སེམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་། དཔེ་ 
གྲོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །བསམ་པས་སྨོན་དང་སྟོར་བས་ཁྱབ། །ཞེས་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་རེར་གསུངས་པ་བཞིན་མདོར་ན་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་བདག་གིས་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉེད་དུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དོན་གཉེས་སམ་ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའེ་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་ཞེང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

བཅས་པ་བཞེན་དུ་ཞུགས་ནས་བསྒྲབ་བཞིན་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་དེ་འགྲོ་བའི་ཆེ་ཡང་འགྲོ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། སྡོམ་པ་ཞེས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཡ ང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ནས་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ 
དང་། དེས་རང་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚོགས་སྤེལ་བ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོ: མ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རིམས་ནད་སེལ་བ་དང་། དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བ་དང་། མུན་པ་སེལ་བའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སྒོན ་པའི ་སེམ ས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ ས་ནི ་འཁོར་བ་འདིར་ 
འཁོར་ཆེ ་ལྷའི ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་དབང་སོགས་དང་མིའི་འཁོར་ལོ། ས་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱུང་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ ་མི ན་ལ། དུས་གང་ནས ་བཟུང་སྟེ ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེ མས་ཅ ན་གྱི་ཁ རླར།་ 
མཐའ་ཡ ས་ཤིང་མུ་མེད་པ་སྲིད་ཞེའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རབ ཏུ་དགྲོལ་བའམ་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོ: བ་པའི་ཕྱིར ་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ ལ་སྤྱོད་པ ར་ད ཀྲབ འ་བའི་དམ་བ 5 འ་དེ་ ༢ ས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག ་སྟ མ་པ ་ཡི ཿ 
སེ མས་ཀྱིས ་སུ་འཇུག་པའི་སེམ ས་དེ ་ཡང་དག ་པར་བླངས་ཏེ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་གྱུར ་པ་ 
སྟེ་བསྲུང་བར་བྱས་ན ་དུས་དེ ་ནས ་བཟུང་སྟེ ་ག ང་ཟག་དེ་གཉེད ་ལོག་གམ ་རྩེད་མོ་སོགས་བ ག་ 
ཞེང་ཟད་མི་ཤེ ས་པ་དུ་མ་ཞིག ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དུའང་མི ་སྦྱོར་ན་དགེ་བ་མི ་འཕེལ་བར་མ་ཟད་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་རྩ་ལྟུང་གི ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་གྱི་ལེལུ། 

འབྱུང་བར་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ། ལུང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། རིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་མ་ཉམས་པ་ལ་ལན་ཡོན་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་འདི་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་། བསལ་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དུས་བསྐལ་པའི་ཡུན་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འཐ ད་པ ་བཞི་དང་བཅ ས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་བཟ ངས་ཀྱིས ་ནི | 
ཞུས ་པ ་ཡི་མདོ་ལ ས་དམ ན་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་མོས་པའི་སེེ མས་ཅན ་གང་ཞིག་ཁ་དྲང་བའི་ 
དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ངེས་པ་ལ་ངེས་པར་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་གོ་བགོས་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ 
བག་མེད་པར་གྱུར་ཏམ། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་བ་ 
དང་། རྒྱས་པར་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིགས་པའི་སྐོ་ནས་བསྒྲབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་ཤེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བླང་དོར་བྱ་བ་ལས་རིགས་པས་འཐད་པ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྔགས་པར་མཛད་པས་ན་རིགས་པས་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་ནའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་རིགས་པས་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། སྔོན་ཁྱིམ་ 
བདག་མཛའ་བོའི་བུ་བུ་མོ་ཞེས་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་ཚེ་མས་གོས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
ངུས་པས་ང་རང་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱས་ཏེ་ངུ་བར་ཟེར་ནས་མགོ་ལ་རྡོག་ 
པས་བསྣུན ་ནས་སོང་བས་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟིངས་ཞེག་ཆེ་ཁོས་ཤིང་ལེབ་ཅིག་ལ་འཇུས་པས་མཚོ་ 
གླིང་ཞེག་ཏུ་ཐོན་ཏེ། དགའ་བའི་གྲོང་སོགས་རིམ་པར་བགྲོད་ནས་མཐར་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་བྱུང་བས་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་སྟི ང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་མའི་མགོ་ལ་ 
བར་ཤོག་ཅིག་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་བདེ་ཆམ་མེར་ 
འདུག་པ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟི ང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་སེམ ས་ཅན་ཉུང་ཟད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀྐ ད་ནད་ཙམ་སྨན་ལ་སོགས་པས་བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་སྦྱོར་བས་བསལ་བར་མ་བྱས་ 
དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ་དང་ལྡ ན་པ་འགྱུར ་ན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ འི་སྟེ་རང་རང་སོ་སོ་བཞེན་དུ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག ་བསྔལ་ལམ་མི | 
བདེ ་བ ་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་བས ལ་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་རེ ་རེ ་ལའང་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 


པ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅ ་དགོས་སོ། ། 
བསམ་པ་བཟང་བའི་ཚུལ་ཡ ང་འཇིག་རྟེན་ན་བསམ་པ་བཟང་བར་གྲགས་པ་ཕ འམ་ཡང་ན་ 
མ :( ང་རུང་སྟེ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་བུ་འདི་ཆེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་བཙན་ཕྱུག་མངའ་ཐང་ 
སོགས་ཆེ་ན་ཅི ་མ་རུང་སྟམ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི ན་པ་སུ་ལ ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི ་འདྲའི་ཕ ན་སེ མས་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །། 
དེ་དག་གིས་མི་ཤེ ས་པས་ལན་ནོ་སྟམ་ན་མངོན་ཤེ ས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ ་དང་རིགས་པའི་ 
གནས་ཆེན ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམ ས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་འདྲའི་བསམ་པ་མེད་ལ། དེ་དག་ 
ལ་ཕན་སེམས་མེད་པས་མི་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ན། ཚངས་པས་རང་གི་མངའ་རིས་རྣམས་བདེ་བ་དང་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་གྱི་ལེལུ། 

ལྡན་འདོན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་སོགས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕ་དང་མ་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེ མས་ཅ ན་དེ ་དག ་ཉིད ་ལ ་སྔོན་ཆད་ར ང་གི ཿ 
དོན་དུ་ཡ ང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་འདི ་འདྲ འི་སེམ ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་ན་གང་ཅི་ཡ ང་རྨི་བའི་རླི | 
ལམ་དུ་ཡ ང་མ རྨིས ཤིང་སྐྱེ་མ་མྱོང་ན ་སེམས་ཅན་གཞ ན་གྱི ་དོན ་དུ་དངོས་སུ་ག ་ལ སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་མི་ 
རིགས་སོ། །ལྷ་སོགས་གཞན་དག་གཞན་དོན་དུ་ལྟ་ཅི་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་རྒྱུའི་སེམས་ 
ན་མེ ད་པའི སྟེ་སྔར་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་ངོ་མཚར་རྨད ཅིག ་སྟེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ད་རེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ཐོས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཐུས་རང་རྒྱུད་ལ་འབྲུངས་པ་འདི་ནི་ལྟ་ཡུལ་དཔག་ 

དེ་ནི་མཐའ་ཡ ས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན གྱི ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དག འ་བདེ་མ་ལུས་ 
པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ ་གྱི་ནད་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ 
གྲངས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམ་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་ 
རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཅི་ཡོད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེར་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

སེམས་ལ་གངས་དང་ཆར་མི་ལོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ན། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེ མས་ཅ ན་མ ་ལུས་པ་ཐ མས་ཅ ད་ཀྱི་བདེ་དོན ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་བརྩོ ན་པ ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཐུང་བ་ནད་མང་ 
བ་ལོངས་སྦྱོད་མེད་པ་ལ་སོག ས་པའི་འདི་ཕྱིའི་སྡུག ་བསྔལ ་མི ་འདོད་པས་འདོར་བར་འདོད་པའི་ 
ལ་མཆོངས་པ་བཞིན་མངོན་པར་རྒྱུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་རིང་བ་ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདི་ 
ཕྱིའི་བདེ ་བ ་འདོད་ཀྱང་དེའི་ཐབས་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ཤིང་གཏི མུག ་པ ས་དགེ་བཅུ་མི་སྒྲབ་པར་ 
མ་ཟད་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་རང་གི ་འདི་ཕྱིའི་བདེ ་བ ་དགྲ ་བོ་མཐོང་བ་ལྟར ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

དེས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཞེག ་རྒྱུ་དང་བཅ ས་པའི་བདེ ་བས ་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མ ང་པོ་དང་ལྡན ་ཞེང་ཉམས་ཐག་པ་དེ ་དག་ལ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོ་ནས་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་བསྟན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག ཀྱང་ནི ་སེལ ་བར་བྱེད་ 
པཾ ཡི་རྒྱ་དེ ་དང་དགེ ་བ་སྟོབས་མཚུངས་གཞན་ག ་ལ ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། བདེ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་སྡུག་ 
ཡོད་དེ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འདྲའང་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་གྱི་ལེལུ། 

དེས་ཕན་ཡོ ན་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་དོན་པོ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེད་པའི་ཐབས་མེད་ངེས་སྟམ་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བཀྲེས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་དོན་འབྲས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་བཤད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་ 
མི་ལན་པས་སེམས་ཐོག་ནས་ཡང་ཡང་སྒོམ་དགོས་གསུངས། གསུམ་པ་སེམས་བསྐེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ནི། སྔར་ཟས་ནོར་སོག ས་ཀྱིས་ཕ ན་བཏ གས་པ་ལ་ཕྱིས་འདིས་ཕན་བཏགས་སོ་ 
ཞེས་ཚུར་ལ ན་ལྡོན་པ་ག ང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་བཟོ་བའི། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ 
ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་བྱས་པ་ཤེས་པ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡང་ཆེ་ཞིང་རེ་ 
ཞིག ་འཇིག་རྟེན་ན་བསྟོད་ཅི ང་བསྔགས་པར་འོས་ན། སྔར་རང་གི་ཕར་ཕན་མ་བཏགས་ཤིང་ཕན་ 
པ་སྒྲབ་པར་སུས་ཀྱང་མ ་བཅོལ་བཞིན་དུ་འདི ་ཕྱི་ཀུན ་ཏུ་ལེ གས་པའམ་ཕན་བདེའི་ཐབས་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད ་པ ་ཡི ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བསྔགས་པར་ 

དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔེ་ལས་དོན་ལྷག་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དམན་ 
པ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ ཉུང་ཟད་ཙམ་ལ་ནར་མ འི་ཞེས་ལོའམ་ཟླ་བར་ཉིན་བཞིན་ 
ནར་མ་སྟེ་རྒྱུན་མ་བཅད་པའེ་ཟས་སྦྱིན་པའམ་སྦྱོར ་བ ། དེ་ཡ ང་། དུས་དམན་པ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད ཿ 
ཅིག ་མ་ལ། དངོས་པོ་དམན་པ་ཡོན་འབུལ་བ་མེད་པའི་ཟས་ཙམ་སྦྱིན ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དམན་པ་བརྡུང་རྡེག་ལ་སོགས་པས་བརྙས་བཅོས་དང་བཅ ས་པའི་སྒོ་ནས། ཕན་འདོགས་དམན་པ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡུལ་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམ ས་ཅ ན་གྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཁམས་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ ་དུས་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་དུས ་རིང་པོ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར་དུ། དངོས་པོ་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་བདེ ་བ ར་གཤེག ས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བདེ ་བ་བླ་ན ་མེ ད་པ། 
སྦྱོར་བ་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞི་ཞེང་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐོ་ནས། ཕན་འདོགས་དམན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རང་གི་ཡི ད་ལ ་གང་ཅི་བས མ་པ ་མཐ འ་དག ་མ་ལུས་པ་རྫོག ས་པར་བྱེད ་པ" 
དཔའ་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་འོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། ། 

གོ་འཕང་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་བད ག་ཆེན་པོ་དེ་ལ ་ལུས་ངག་གིས་གནོད་པ་ལྟ་ཅི། གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པས་འདི་ལ་མ་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་ངན་སེམས་ཙམ་ཞེག་བསྐྱེད་པ ར་བྱེད ་པ ་དེ ། 
ངན་སེམ ས་བསྐྱེད ་པའི་གྲངས་བཞི ན་ཏེ་ཞེས་འདིར་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སེ་གོལ་གཅིག་ 
བརྡབ་པའེ་ཡུན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེར་བགོས་པའི་ཡུན་གཅིག་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དེའི་གྲངས་ 
འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བརྙས་པའི་སེམས་ཅི་ཙམ་པ་ 
དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་སྟེད་ལས་ལྷག་པའི་བསྐལ་བའི་གྲ ངས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྟའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
ན་ངན་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བ ས་ལྷག་པ ར་འཕེ ལ་བ་སྐྱེ་སྟེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ནས་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་གྱི་ལེལུ། 

བཟུང་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་དག་གི་མིག་བསྐྱེད་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གཞན་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ན། 
འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོ་ག ལ་ཏེ་ཁ་ཟས་མེད། རྒྱབ་གོས་མེད། ལག་ 
ནོར་མེད། མི་ཤི་ཕྱུགས་འཐོར། ནད་གདོན་དགྲ་འདྲེའི་གནོད་འཆེ་སོགས་རྐྱེན་ངན་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 
ཞེས་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་འགུག་ཅིང་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྡི ག་པ ་མི ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་སྡིག་པའི་ 
བཤགས་མ། དགེ་བའི་བསྐུལ་མར་གྱུར་ཏེ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སོགས་དགེ ་བ ་ངང་གི ས་ 
ན་ནོར་བུ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་བྱང་སེམས་སྟིང་སྟོབས་ཞན་ཅིང་ཐབས་ལ་མི་མཁབ་པ་རྣམས་ནེ་རྐྱེན་ངན་ཕྲ་མོ་རེ་ 
བྱུང་ཡང་མི་བཟོད་པ། ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མས་དྲོས་ཚེ་ཆོས་པའི་གཟུགས། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བབ་ཚེ་ཐ་ 
མལ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བློ་བརྟན་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ནི། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་བའི་ཆེ། །རྟེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར། །ཞེས་སོགས་ 
བར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོངས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མར་མེ་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ལ་རླུང་གིས་རིམ་པར་གནོད་ 
པ་དང་། གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་མཆོག་དམན་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
སེམས་དེ སྐྱེར ་པར་གྱུར་པ ་དེ ་ཡི ་སྐུ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཞི་བ་ལྷས་ཕྱག ་འཚལ་ 
ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ ་བརྙས་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ ་བྱས་ཀྱང་། བཟང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

འབྲེལ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས། ངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐམས་མཁས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་བདེ ་བ་དང་འབྲེལ ་བ ་སྟེ་ཐོབ་པ ར་མཛད་དེ་དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
བྱམས་པའི་སྟོབས་བཞེན ་ནོ། ། 

དེས་ནྭྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པས་འདི་ཕྱིའི་བདེ ་བ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་འབྱུང་གན ས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ རྣམ ས་ལ སྐྱབ ས་སུ་མཆཾ ་ཞེས་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་གོང་དུ་བྱང་སེམས་ལ་ངན་སེམས་བྱས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞེས་དང་། འདིར་གནོད་པ་ 
བྱས་པས་བདེ་བ་དང་འབྲེལ་ཞེས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ལས་འབྲས་ 
བསླུ་མེད་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ངན་སེམས་ཀྱི་འཕྲལ་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། འདིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐ བས་ལ་མཁས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
དབང་བཙན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་དོན་པོ་རང་གིས་བྱང་སེམས་ 
འབྲས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་ཤིང་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་འོང་བས་སེམས་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ 
བསྒོམ་དགོ་ ས་དེའང་སྦྱིར་བོད་འདེ་འཕགས་པ་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུལ་ཞེང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་དེང་ཕལ་ཆེར་དབང་མ་ཐོབ་པའང་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་བའི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རང་གིས་སྔོན་ 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ 

དང་ཕྱག་མཆོད་དང་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་དགོས་ཏེ། སྙིགས་མའི་དུས་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་མི་ལྟ་བར་དག་སྣང་སྦྱངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་བྲམ་ཟེ་ཟླ་བ་ལྷར་འཛིན་པ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ 
བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ནས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ལ་མི་བལྟ་བ་འདི་གལ་ཆེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བུ་བ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 

¡ ལེའུ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག །སྡིག་ 
པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ། སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་དབྱངས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། ལུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་འབྱུང་ 
བས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་སེམས་དྭངས་བ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཚོགས་བསགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་མཆོད་པ་ཡིན་ཞིང་མཆོད་པ་རྣམ་དག་ཞེག་བཤམས་པས་སེམས་དངས་ 
བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་མཉམ་མེད་ཁོ་བོ་རྗེར་བོད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་ན་མཆོད་ 
པ་བཤོམས་གསུངས། བཤམས་པ་ན་འདི་འདྲས་མི་འོང་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཡང་བཤམ་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས། ཡང་དེ་བས་ཆེར་བཤམས་པ་ན་འོང་ཙམ་གསུངས་ནས་གཟོད་གནང་བས་ 
ན་མཆོད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

དེས་ན་རང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་རང་གི་འཚོ་བའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ་བཞག་ནས་ཆ་གཉིས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པར་སྦྱོར་དགོས་པར་གསུངས། མཆོད་པ་དེ་ 
ཡང་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་དག་པ་ནི། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་བ འམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་འབུལ་བའོ། །ཞིང་དག་ 
པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ ་བཞིན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཤེ གས་པ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་དང་། གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉེས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་ 
བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ 
གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཚེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གཉིས་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ། དངོས་པོ་དག་པ་ནི། 
ལེགས་པར་ཏེ་རྒྱུ་བཟང་བ་སྤུས་གཙང་བ་བཀོད་ལེགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་བཟང་བ་ལོག་འཚོ་དང་ 
སྡིག་པས་མ་སྒྲབས། ང་རྒྱལ་དང་ངོམ་ཆོས་སུ་མ་སོང་། སེར་སྣ་དང་འཇུར་འགེགས་ཀྱིས་མ་བཅིང་ 
བ་དང་། གཙང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྤུས་གཙང་བ་རང་ལ་ཡོ ད་ཚོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལེགས་གང་ 
གཅེས་གང་དཀོན་པ་དེས་མཆོད་ན་སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་ཡང་འགྲོ། གཞན་དུ་ཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་དང་ལོ་ 
མའི་སེར་ས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་མཛད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་མི་རུང་ངོ་། །བཀོད་ 
ལེགས་པ་སྟེ་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཁོད་སྙོམས་པ། ཡོ་འཁྱོགས་མེད་པར་དྲང་བ། བདུན་ཚར་ 
སོགས་བྱི་དོར་བྱས་པ། ལེགས་པར་བཀང་བ་ཞེག་དགོས་ཀྱི། ཆུ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཁེངས་ན་ལོངས་ 
སྤྱོད་དབུལ་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཕྱིར་བོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞེང་། ཡོན་ཆབ་ཏུ་ 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ 

མཆོད་ནས་འཐོར་བས་སྐྲན་ནད་འབྱུང་བ་སོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཤམས་སྟེ་མཆོད་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མཁོ་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་རང་གིས་ 
མཐོང་ཐོས་གང་ཡོད་འབུལ་བ་སྟེ། འདེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པའམ་མིང་ཙམ་མམ་དེ་དང་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་པས་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པས་ཆོག་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་གང་དང་གང་འབུལ་ན་དག་ 
པའི་ཞིང་དང་ལྟ་ཀླ་མི་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་པད་མ་དཀར་པོ་དང་མནྡ་ར་དང་ 
འབྲས་གྲོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གི་ཝཾ་དང་བཟང་དྲུག་ 
དང་། འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས་ན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
དང་ཞེམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དངས་བའི་ཆུ་ནེ་དྲི་མ་མེད། །འཐུང་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། ། 
ནས་ཤར་གངྒ། ལོ་སིན་དྷུ། ནུབ་པཀྟུ། བྱང་སི་ཏ་སྟེ་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་རོལ་པའི་ 
མཚོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཆུ་གཙང་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། མཉམ་མེད་རཇོ་བོས་ཀྱང་བོད་ 
འདིར་ཆུ་ལེགས་པས་འདི་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་གསུངས། རིན་ཆེན་སྣ་ 
བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་རི་རབ་དང་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རི་བོ་དང་ནི་དེ་ 
བཞེ ན་དུ་ནགས་ཚ ལ་གྱི་མཐོངས་ཞེས་མཐའ་ཙན་དན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབེན་གནས་ 
ཉམས་དགའ་བ་དང་། ས་ཕྱོག ས་གཡུའི་མཆཱལ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བས་མཛེས་ 
པ་ཉིན་མོ་མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་མཚན་མོ་སྒྲའི་ཅ་ཅོ་མེད་པས་དབེན་ཞེང་ཉ མས་དགའ་བ་རྣམས་ 
དང་། ལྡོན་པའི་ཤིང་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲསཤིང་སྤུད་པ་སྟེ་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
པའི་འབྲ ས་བུ་བཟ ང་ལ་མང་བའི་ལྡིད་ཀྱིས་ཡ ལ་གྭ་རྣམས་དུད་པ་སྟེ་དམའ་བར་འདུག་པ་དང་། 
དང་ནི ། ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྦྱར་བྱུང་གི་སྤོས ་དང་། ཡོངས་འདུས་ས་བརྟོལ་ 
གྱི་ལྡོན ་པ་སོགས་བློས་ཇི་ལྟར་དཔག་ཅིང་བསམ་པ ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དཔག་བས མ་གྱི་ཤིང་ 
དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པར་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ལ་ 
སྲོག ས་པའི་རི ན་ཆེན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཤཾ ང་དང་། གཤོ ལ་གྱིས་མ རྨོས་ཤི ང་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་རང་ 
རྣམ ས་དང་ནི ། གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞེ་དང་། དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་གཡུ་ཡི་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལ་ངང་པ ་དང་བཞད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། གསེར་གྱི་ 
མདོག་ལྟར་སེར་བ། བྱུ་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། གཡུ་ཡི་མདོག་ལྟར་ལྗང་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དང་། ཤར་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འོད་ལམ་མེ། ལྟོ་ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་ཐུལ་ལེ། 
ནུབ་གངས་དཀར་མར་གྱི་ལྷ་བཤོས་དཀར་ཟེངས་སེ། བྱང་རྫ་ཆབ་སྔོན་མོའི་མཆོད་ཡོན་དྭངས་སེང་ 
ངེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁ མས་ཀྱི་མཐ ས་གཏུགས་པ ་སྟེ་ཚད་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ 
གར་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བདག་པོའི་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀུན། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བྷོ་ཡིས་ 
བླངས་ནས ་ཞེས་སེམས་ཐོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རང་གི ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད་ཅིང་ཕངས་སེམས་ 
མེད་པར། ཞེང་གི་ཁུད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་མཛད་སྐྱོད་བསྲུང་བ་མེད་པ ར་ཐུབ་པས་ཐུབ ་པ ཿ 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེལུ 

འགྲོ་དྲུག་ལས་སྟིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྐྱེས ་བུ་རྐང་གཉིས་མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྲས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོག ས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ ་ལེག ས་པར་སྟེ་རིན ་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འབུལ ་ན། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ཡོན་ཆུང་ངུ་ 
ཙམ་ཕུལ་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་མཛད་པ་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྲན་རྡོག་བདུན་ཕུལ་བས་ 
གན ས་ཀྱི་དམ ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ག ཡོ་དང་སྒུ་མེད་པར་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུག ས་སྟིང་རྡེ་ 
ཆེ ་བ་རྣམ ས་ཀྱིས ་བད ག་ཅག་ལ ་བརྩེར ་དགོངས་ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་ 
བད ག་གི ་མཆོད་པ་འདི ་དག་བ ཞེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། ། 
དང་མི ་ལྡན ་པས་ཆེ་འདིར་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བས་བཀྲེན ་ཆེན་ཏེ ་སྤྲང་པོའི་ནང་ནས་དབྱུག་བཟུང་ 
བད ག་ལ ་ཅང་མ ་མཆཾ ས་ཏེ་མེད་པ་དེས ་ན ་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་འདོད་མེད་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲེབ་པ་དག་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པས་གཞ ན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་དགོ: ངས་པའི་མགོན ་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅ ས་པ་ཀུན་གྱིས ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་བའི་མཆོད་པ་འདི ་རྣམས་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཁྱེད་ལ་ཕོངས་པ་མི་མངའ་ 
ཡང་བད ག་ཅག་གི ་ཚོགས་གཉིས་རྫོ་གས་ཤི ང་སྒྲིབ་གཉེས་དག་པའི་དོན་གྱི་སླད ་དུ་ཉིད རྣམས་ཀྱི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས ་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ནས་ལེགས་པར་བཞེས་ཤི ག་ཅེས་ཏེ་དེ་ལྟར་རང་ལ་འབུལ་ 
བའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཐབས་མཁས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་བཞེས་པར་མཛད་ནས་བདག་ཅག་གི་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ཡང་མཛད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་བདག ་རང་གི ་ལུས ་གཅེས་ཤིང་ལངས་པ་དགོས་ཤིང་མཁོ་བ་འདི་ 
རིགས་གསུམ་མགོ: ན་པོ་སོགས་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱིས་བད ག་ནི ཡོ ངས་སུ་བཞེ ས་ཤིག ་སྟེ་བཞེས་ནས་ 
བདག་གིར་མཛོད་ཅིག་དང་། སྒོ་གསུམ་གུས ་པས ཁྱེད ་རྣམས་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི ་བ་སྟེ་འོང་ནས་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པར་བཀྱིའོ། ། 

བད ག་ནི ་ཁྱེད རྣམས་ཀྱིས ་ཡོངས་སུ་བཞེས་ཏེ་བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ ས་ཞེས། 
བདག་གིར་མཛད་ན ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སྲིད ་པ་འཁོར་བར་གནས་ན་ 
ཿ ང་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི ་འཇི གས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
བདེའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བཀྱི་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཉིད་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པ་དང་ལྡན་ན་ཁྱེད་ 
སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དྭག་པར་འདུའ་སྟེ་བཤགས་པ་བཀྱིད་ཅིང་སྡེག་པ་གཞན་གང་ 
ཡང་སྨན་ཆ ད་མི ་བགྱིད དོ ་ཞེས་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་དམ་བཅའའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་འབུལ་བ་ནེ་བསྲུང་ 
བ་རམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་ལ། ཁྲུས་དང་སྐུ་ཕྱི་སོགས་འབུལ་བ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་ཁྲུས་དང་རྐང་པ་བཀྲ་བ་དྲིས་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་ 
གི་པྲེ ང་བས་མགོ་ལ་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྦྱོད་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་བདག་སོགས་ཁའགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་ཕྱིར་ལྷ་ ལ་ཁྲུས་གསོ ལ་བ་སྟེ། མདུན་གྱི་ན མ་མཁ ར་ཁྲུས ་ཀྱི་ཁ ང་པ་གཅིག་ག ཀ་རང་ 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ 
སྟོ མས་པས་བསྟར་བའི་བུག་པ་ལ་ཐེམ་བུས་བཅད་པ། རིན་ཆེ ན་སྣ་བདུན་ནམ་ཤེ ལ་སོགས་འོད་ 
བར་འབོར་ཞེས་ཆུ་བརྟེན་པའི་ར་བ་མི་ལང་བའི་སྐེད་པར་སླེབ་པ་དང་། སྐེད་པར་འཕྲེད་དུ་ཀ་སྒྲོག་ 
བཞི་དང་སྟེང་སྐོར་ཁེབ་བྱས་པ་ལ་ནང་ངོས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག །ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
འོད ་འབར་ཞེང་ཆ གས་པའི་བླ ་རེ ་དང་འཕན་གདུགས་རྐྱལ་མཚན་བ་དན་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ལ་ 
སོགས་པས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྲེས ་ཤིང་བརྒྱན་ཏེ་དེའི་དབུས་རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་སྟེང་ཀ་ཐུང་གིས་ 
བཏེགས་པའི་རྒྱ་ལིབ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པ ་དེར ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
གཤེ གས་པས་དེ ་བཞེ ན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་དགོ་ ངས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ 
གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ ་ཡི ་སྲས ་ྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པར་བྱོན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཀ་སྒྲོཿ ཀ་གི་སྟེང་དུ་བཀལ་ཏེ། 
རང་ངམ་སྤྲལ་པའི་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་རས་དཀར་ལོ་སྐུ་ཤ་མི་སྒྲིབ་པ་ཕུལ་ཏེ་མནབ་པ ་ལ་ 
ཚོགས་པའི་སྤོ་ སྲ ་ཀྱི་ཆུ་ཡིད ་དུ་འོང་བས་སུམ་གཉི ས་ལེགས་པར་བཀང་བ ་ཡོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དབ ང་ཁྲུས་ བྱས་པ་དང་ཆབ་གཅིག་ཁྲུས་ཁ ང་གི་ཕྱི་རོ་ ལ་འོད་ ཀྱི འདོད་སྣ མ་གྱི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་ལྟ་ 
མོ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའི་བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་ནེ ་ལ་ལས་རྔ་ཟླམ་གླི ང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོར་བཅ ས་ 
པའི་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ནད་དང་ཁྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཁྲུས་གསོལ་ 
བྱི་དོར་ལེགས་པར་བཀྱིའོ། །ན་བཟའ་ཁྲུས་རས་སྐུ་ྱི་ཀུན་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱིན་རླབས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་དེ་དག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །སྐུ་ཕྱིས་པའི་ རྗེས་དེ་ནས་ཡུལ་དམ་པ་དེ་ 
རྣམས་ལས་སྤྲལ་སྐུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ ལ། སྔོན་པོ་བཙག་དང་ 
ངུར་སྒྲིག་རྩི། །ཞེས་པས། རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ ་དོག་ལེ གས་པར་བསྒུར ་བའི་ན ་བཟའ་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ཤིན ་ཏུ དྲ ་ཞིམ ་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ 
གོས་འབུམ་ཕྲག་རི་བའི་ད མ་པ་འབུལ ་བར་བྱ་ཞེང་། ལོངས་སྐུ་སོགས་ཆགས་ཅན་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོ ས་བཟ ང་པོ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བར་ 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་གར་གྱི་ཝུ་དུང་། དར་དཀར་ལོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་ 
སྟོད་གཡོགས། ཚི་གུའི་སྨད་དཀྲིས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར། ཟི་ལྡིར་སྟེ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་ 
དང་། གར་གྱི་ཕུ་དུང་གི་ཚབ་ཏུ་དར་དཔྱང་བགྲང་བའང་ཡོད། དེ་ལྟར་ལུལ་བ་དེས་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐུ་རག་སྟེ ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་བརྒྱད་པོ ལོ་ཆེས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ བརྒྱ་ཕྲག ་མང་པོ་དེ ་དང་དེ་དག ་གིས་འཕགས་མཆོག་ དམ་ 
སོགས་སྒྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་བྱམས་པ་ནམ་སྟིང་སྒྲིབ་སེལ་སོགས་ལ འང་བརྒྱན་པར་ 
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བཀྱི་ཞེང་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་བཟང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། གླིང་བཞེ་དང་ནེ་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྟ་དང་། ། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། ། 
བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡ ས་པ་ཀུན ་དུ་དྲ ་ཞེམ་པོའི་ངད་རབ་ཏུ་ལྡང་བའམ་འཕྲོ་བ | 
ཡི ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བསིལ་ཞེང་དྲེ ་མཆོག་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ་ ད་ 
དུང་ཕོར་དང་ཉ་ཕྱིའི་ལ་སོགས་བཀང་བ་དེ་མཆོད་ལྷ རྣམ ས་ཀྱིས ་ཐུབ ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན གྱ ་སྐུ་གསེར་བཟང་པོ་ལན་གྲངས་བཅུ་དྲུག ་གི་བར་དུ་ལེགས་པར་ 
ལ་རྡུལ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བྱུག ས་པར་བ གྱིའོ། །དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པགས་པ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་མཚན་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། ། 

ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
ལེགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྟའི་མེ་ཏོག་མནྡ་ར་བ་དང་། ལྟ་དང་མིའི་ཡུལ་གྱི་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་ 
ཅ ད་སིལ་མ་ནམ་མཁར་གཏོར་བས་སྤྲལ་སྐུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཁང་བཟང་དང་ 
བླ་རེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་མཆལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་མེ ཏོག་གི་ཆར་ 
དབབ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལའང་མཆོད་པར་ཀྱུར་པ་དང་། མེ་ 
ཏོག་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ ་ཕྲེང་བརྒྱུད་མཁས་པས་བྱས་པ་ལྟར་སྤེལ་ལེག ས་པར་བརྒྱུས་པས་ཡི ད་དུ་འོང་ 
བ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོངས་སྐུ་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་རྣམ་པ་ 
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སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀྲ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །ཙན་དན་སྦྲལ་སྟིང་དང་ཨ་ཀ་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ འི་དྲཾ ་ཞིམ་པོའི་ངད ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ ་ཅིང་ལྡངས་བ ་ཡི ་བདུག་པ་ 
རེངས་བུ་དང་སྤོས་ཕོར་སོགས་སུ་བ སྲེག་པའི་དུ་བ་སྤྲིན ་གྱི་ཚོག ས་ལྟར་འཁྲེ གས་པ་ཡིག་འབྲུ་དང་ 
བཅས་པ་དེ ་དག་ལ་གུས་པས་དབུལ ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅི ང་། དྲི་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཏེ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་། དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་རྐྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་བསུང་གིས་ཁྱབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །ཞལ་ 
ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པའེ་བཟ འ་བ་དང་བཅའ་བ། བདུད་རྩིའི་བཏུང་ 
བ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་།ཁ ་དོག་དང་དྲི་རོ་ཕུན ་སུམ་ཚོག ས་པ་སྣ ཆོག ས་པ་ 
དང་བཅས་པ ་ཡི ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བཤོས་སམ། ལྟ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེའི་ཞལ་དུ་བཟའ་བར་ 
འོས་པའི་ལྷ ་བཤོ ས། ཆུ་མ་རག་པའི་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མདོར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟུང་ 
ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། ། 

དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་བསམ་མོ། །འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེ ར་གྱི ་པྒྨ ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་པོ་གྲལ་ཚ ར་དུ་ 
མེ་འོད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་ཁྱབ་ཅིང་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་རང་ 
གིས་ཕུལ་བ་ལ་ཡང་ཀོང་བུ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ། སྡོང་བུ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མར་ཁུ་ 
ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་ལ་འོད་སྣ་ལྔས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ ས་ཀྱང་ 
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ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོ ག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ས ་གཞི ་མིག་མང་ 
རིས་སུ་བ ཀ་བ་ཁོད་སྟོམས་པས་བ ལྟར་བ་མན ན་ན་ནེམས་པ་བཏེག་ན་འཕར་བ་ ལ་དྲི་ཞི མ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྤོས ་ཆུ་བ་ ལང་གི་ཀོ་བའི་སྲ བ་ཆ། ཐུག་ཙམ་ཀྱིས བྱུགས་པ དེ ར་མེ ཏོག ཟི ད་དུ་འོང་བ་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སི ལ་མ སྟེ་ཡུ་བ་མེད་པ་མི་ འགྲེང་ཙམ་དུ་བཅལ་དུ་དཀྲ མ ་ཞིང་བཀོད་པ་ཡ ང་ 
མཆོད་པར་བཀྱིའོ། ། 

དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུན་པ་སྭ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་བརྩེགས་ལྔ་བརྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དང་འདོད་སྣམ་ཐམས་ཅད་ན་མཆོད་ 
པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་པི་ཝཾ ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྟོད ་པའི་དབྱངས་ཡི ད་དུ་ 
ལ་སོགས་པ འི་རྒྱན ་གྱི་ཆུན ་པོ་འཕྱང་བ ས་མཛེས་ཤི ང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འོད་དང་འོད་ཟེ ར་འབར་བ་དྲྭ་ 
ལ་ལར་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལ་ལར་བཟའ་བཏུང་སྣ ་ཚོགས། ཉིན་མོར་བཞུགས་ཁྲི་དང་ 
མཚན་གྱི་གཟིམ་ཆ་ལྷ འི་རས་བཅོས་བུ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་སྙན་དང་སྔས་ཁྲ་བོ་སོགས་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་པའི་སྒོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ 
གསལ་ཞིང་ཚད་བློས་དཔ ག་ཏུ་མེད ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། ། 

དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་བསམ་མོ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་དང་རིན ་ཆེན ་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་གསེར་གྱི་ 
བསྒྲེང་བ ་སྟེ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ཡ ང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་དང་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བ་སྔོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གཡ ས་ཕྱོགས་ནས་ཚངས་པས་ཁེཌུརྱའི་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་ 
རྟག་ཏུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཐུལ་བས་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཚོ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་སྟེ། དཀོན་གསུམ་ 
གསུམ་གྱི་གྲིབ་མ་བསེལ་བའི་སྙུབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ལ། རང་རེའི་བློ་ ས་སྟོང་གསུམ་ 
སོགས་ཁྱབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཡོད་པར་བསམ་དགོས་སོ། ། 
མ་གསུང་པར་འདི་ལྟར་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡ ང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམས་རྩིས་མེད་མི་བྱེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐོམ་ 
དགོས། དེའང་ལྷ་བསྐོམ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོམ་མི་དགོས་པར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ 
ཙམ་བློ་ལ་སྣ ང་ཙམ་སྣ ང་ཙམ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་དཀའ་ཆེགས་དང་ངལ་དུབ་མ་དགོས་པར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུམ་པར་འགྱུར་བས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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རེ མས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐོས་པ་ཤེས་ཤི ང་མི་བ རྗེད་པ ར་འགྱུར་བ་ལ་སོག ས་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དོན་ཆེན་པོ་ཆེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམས་ 
ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་མཆོད་ན་ལོ་ ག་འཚོ་དང་སྡིག་པས་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ང་རྒྱལ་དང་ངོམ་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཅི་ཅམ་ཕུལ་བ་ལ ས་ཀྱང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པ ར་དག་པ ་ཡིན་པ ར་གསུངས། 

པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོག ས་སིལ་སྙན་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་འབུད་རྡུང་ 
དཀྲོལ་གསུམ་གྱི་རོལ ་མོ་དང་། མིའམ་ཅིའི་སྡོང་པོའི་སྒྲ་སྟན་གྱི་སྐད་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ 
པར་གར་འཆམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་ཏམ་བུ་རའི་རྒྱུད་བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུ་གར་ 
དང་བ ཅས་པའི་བསྟོད་པའི་གླ་ད བྱངས་སྙ ན ་པ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན ་པ་གང་ཞེག་ནུས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམ ས་ཅ ན་གྱི་སྡུག ་བསྔལ ་སེལ་ཞིང་རི མ་པའི་དགར་བདེ་ཐོབ་པ ར་བྱེད་ 
པའི ་སྤྲིན ་ཞེས་པ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁུྱབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ ས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་སོ་ 
གེ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམ ས་ཅད་དང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྣ ང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ལུང་གི་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་། སངས་རྐྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སུ་གནས་གཙང་མའི་ལྟ་དག་གིས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་དབབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་། ཆོས་ 
སོགས་པ་སྟེ་དེ་ཡ ང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ་པདྨ་སྤྲང་པའི་མཆོན་རྟེན་སེར་ 
སྐྱར་ཟས་གཙང་གིས་བཞེངས་པ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བདུད་འདུལ་ལམ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་ཕོ་ལ་སོགས་པས་བཞེངས་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒོ་མང་ལྭཱ་རྭ་ཁ་སཱིར་ལྔ་སྡེས་བཞེངས་པ། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་བརྟུལ་བའི་དུས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མཆོད་རྟེན་ཇེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ལི་ཙ་བིས་བཞེངས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་མི་ཡུལ་གསལ་ལྡན་དུ་བབ་ཚེ་ལྷ་བབ་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དགེ་འདུན་དབྱེན་བསྡུམ་པའི་དུས་སུ་དབྱེན་འདུམ་མཆོད་རྟེན་འོད་མའི་ 
ཚུལ་དུ་མ་གྷ་དྷ་བས་བཞེངས་པ། སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་མྱང་ 
འདས་མཆོད་རྟེན་རྩ་ཅན་དུ་གྱད་ཀྱིས་བཞེངས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི་པོ་ལས་ཚངས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་འོག་གི་ཀླ་དང་། ཀ་ལིང་ཀའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། ཚིག་འཛིན་ཡིད་འོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་བཞེངས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུལ་མ་སྷ་དྷའི་བྲེ་བོ་ཆེ་བརྒྱད་དང་རས་ཚིག་པ་དང་མ་ 
ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ 
གནོད་སྦྱིན་ཁོལ་བོ་བསྒྲབ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ས་གནས་བྱེ་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
གྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་དགེ་སློང་ཨ་ཀ་ 
དེ་ལས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསམ་ 
ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ན་བཞུགས་པ་ལས་འཁཕེལ་བ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ད་ལྟའང་རྙེད་ 
མཛད་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་ཐོག་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བའི་ཐང་སྐུ་འོད་ཟེར་མ་ 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ 

དང་། བཟོ་རྒྱལ་ཀརྨ་བི་ཤྭས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
པའི་ཚད་དགའ་ལྡན་ལྟའི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ 
དང་། བརྒྱད་པའི་ཚད་ར་མོ་ཆེའི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ད་ལྟ་ལྷ་ས་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཙན་དན་ 
ལས་བྱས་པའི་ཇོ་བོ་རྒྱ་ནག་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནས། 
བསྟན་པའི་བཅས་གསུམ་ཞེས་སྐུ་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་རང་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དང་། གསུང་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གེ་རྒྱུད་དང་། ཐུགས་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག་གམ་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁྲུ་གང་བ་གནས་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་གང་ན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་དར་བའི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རི ན་ཆེན ་སྣ་ཚོགས་དང་མེ ་ཏོག ་དང་དྲི་བཟང་དང་གོས་རྒྱན་འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ ཿ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ན་སྨོན་ལམ་ཇི་བཏབ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ནའང་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་ 
དང་མཉམ་པར་སྤྲོ་ ས་འོད་ཟེར་དེ་རེ་རེའི་རྩེ་ལ་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ 
འདྲ་བ་རེ་རེ་སྤྲལ། དེ་རེ་རེའི་ཐུག ས་ཀ་ནས་སྔར་དང་ འདྲ་བའི་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་ཞིང་། དེའི་རྩེ ར་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སྤྲལ་པ་སོགས་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་བར་དུ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་འཕྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡ ས་ 
པཾ ས་ཕྱོག ས་བཅུའི་རྒྱལ་བ ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ ས་ལ ་མཆོད་པ་མཛད་པ ་ཡི་ཚུལ། དཀོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

མཆོག་ཏ་ལ་ལས། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་རེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། ། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་པ་ལ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམ ས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོ: མ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོད་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གིས་བྱ་དགོས་སོ། ། 

ལྔ་པ་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐུ་མཚན་ 
དཔེ། གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ ན་ཏན ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམ ས་ལ་བད ག་གིས་བསྟོད ་པའི་དབྱངས་ཏེ་ 
སྐད་ཀྱི་གདངས་འདེགས་འཇོག་འགྱུར་ཁུག་ཕྲ ་སྤོམ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་པ འི་ཡ ན་ལག་ར་ 
མཚོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི་ཞིང་། བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་ 
པའི་སྤྲི ན་ཕུང་མཐའ་ཡ ས་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ ་དག་རྣམས་ལ ་ངེས་པ ར་ཏེ་གདོན ་མི་ཟ་ 
བར་དུས་དང་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ ་ིང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་མཐའ་ཡས་པ་ན་འདས་པ་དང་ 
འདས་ཀུན ་དང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚོག ས་རྣམས་ཀྱི ་མཆོག་འདུས་ནས་ 
འབྲལ་བ་མེད་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམ ས་ལ ་རང་གི་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྡུལ ་ཕྲ་ 
གུས་པས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའམ་མ་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་ 
པ་དང་། ངག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚིག་དང་། ཡིད་གུས་པས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ 

གང་བྱང་ཆུབ ་སེམ ས་ཀྱི་གཞེ ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་སྟོན་ 
པའི་སྐུ་བལྟམ་པའི་གནས་ལ་སོགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གླིང་སོགས་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ 
གནས་གཞི་རྣམས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལའང་བད ག་ཉི ད་ཕྱག་འཚ ལ་ཞིང་། སྭོ་ཐར་གྱི་མཁ ན་པོ་དང་དེ་ལུང་ནོད་པ་ལ འང་གསུངས། 
རྣམ ས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བརྟུལ་ཏེ་རྗེས་མ་ལ་ཞུགས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་སྟོན་ 
པའི་རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་བརྟུལ ་ཞུགས་མཆོག་སྟེ ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ འི་སྡེ ¡ 
ཕྱག་འཚ ལ་ལོ ་ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་གི་ནང་ནས་ཡིད་གཙོ་བས་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་ 
ཀྱི་ངང་ནས་ཕྱག་མང་པོ་འཚལ་བ་བས་སེམས་ཐོག་ནས་ཕྱག་གཅིག་ཙམ་འཚལ་བ་ཆོད་ཆེ་ཞིང་ཕན་ 
ཡོན་ཆེའོ། དེ་ཡང་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་བས་རྩ་རླུང་སེམས་རྣམས་དྲངས་བར་འགྱུར་བར་དྲང་པོ་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་གཡ ས་སུ་ཕ་གཡོན་དུ་མ་མདུན་དུ་དགྲ་བགེགས་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་བཞེན་དུ་ཡོ། ད་པར་བསམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ལུས་གུས་པས་ལག་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོའི་བར་དུ་ནོ་ ར་བུ་བཟུང་བར་བསམས་སྟེ། 

བྲ ར་མདོ་ལས། པ དྲྭ་ཁ་འབུས་ཕྱེས་འདྲ་བའི། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ཀ་གསུམ་དུ་རིམ་པར་གཏུགས་པ་ན་དེ་བཞེན་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲི བ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་དབུ་ 
གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་། ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུའམ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ( འི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག་ཅིག་ཅེས་བསམ་ནས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ལ་ཕབ་པའམ་མ་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པ་ན་བསམ་པར་བྱ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

འདི་ལྟར་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་འཛུགས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡས་ཕྱོགས་དྲང་ 
ཕོའི་ལམ་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །ཕུས་མོ་གཡོན་པའི་ལྷ་ང་ས་ 
ལ་འཛུགས་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་གཡོན་ཕྱོགས་འཁྱོགས་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། ། 

ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་འཛུགས་པ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་གཡས་ས་ལ་བསྟུན་ནས་བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
དང་བཅས་པ་བརྟུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་དང་ 
ཕྱིར་བརྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ལ་འདུག་ཅིང་ལག་པས་ས་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་བསྣུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། ། 

དེའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་འཛུགས་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ཏེ། 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་གདུལ་དཀའ་བ་དེ་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཤིན་ཏུ་སྡུད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེའི་གདོང་དང་དྲཔྲལ་བ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པ་འདེས་བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བཀྱིད་པ་རྙེད་ཅིང་སྦྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པར་ 
འཐོབ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་འདིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སེལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེལུ 

གསུངས་སོ། །དེའི་ལན་ཡོན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ལུས་བཏུད་དབང་ཆེན་བར་གྱི་རྡུལ་དག་དང་། མཉམ་ 
པའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་གྲངས་ཐོབ་ཞེང་། །མཐར་ཐུག་ཞི་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དང་། ནང་ 
བའི་གྲལ་དུ་ཚུད་བྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ཉེད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒོ་དབྱེ་ཡིན་ཏེ། ནང་པའི་ཆོས་སྒོ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་པ་ལས། །སྡོམ་པ་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་མ་གི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་ནས་ཡ་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ 
སྟོན་པས་མ་གནང་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སྡོམ་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ་བྱང་ 
སྔགས་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོས་གཞུག་ཤོར་ན་ཕན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དཔེར་ན་རྙིང་རྡོ་མེད་པས་ 
གྱང་དང་རི་མོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱབས་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གང་ཞམས་སུ་བླངས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་རིང་རྡོ་བརྟན་པའི་གྱང་དང་རི་མོ་བཞིན་ནོ། ། 
ནང་གི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པས་འབྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟར་ན་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་བས། ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡི་གང་ཟག་ཡོད། །རྟག་གམ་མི་རྟག་མི་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་འདོད་པས་ནང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱིར་མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ཇོ་བོའོ་སློབ་མ་པའྲི་ཏ་སའི་སྟིང་ཕོ་ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

མཐའ་ལ་ལན་གསུམ་རར་ཞུགས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་དབྱེ་མ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལྟར་གསུངས། པཌཱཾ་ཏ་ 
དཔལ་ལྡན་ཚོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འཕགས་ཡུལ་ན་མཁས་པའི་སྒོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་ཀྱང་། 
གསུངས་པ་དང་། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོད་མངའ་རིས་ཡུལ་དུ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་གསུངས་པས། མཚན་ 
ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་པཌཱཾ་ཏ་ཞེས་བཏགས་པ་ན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་ 
ཞིག་གསུངས་དགོས་ཏེ། མ་གསུངས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་པའཱིཾ་ཏ་བཏགས་པར་ 
འདུག་ཞུས་པ་ལ་རོ་བོ་ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། བདག་གི་མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་འདུག་གསུངས། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པས་ཀྱང་། མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཉག་གཅིག་ལ་འདུས་ལ་ཟབ་གནད་ཀྱང་ཡིན་གསུངས། 

པོ་ལ། རྒྱུ། ངོ་བོ། །དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་རྒྱུ་ནི། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ལས་ཕྱི་མའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་གསོལ་འདེབས་དང་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། གསོལ་འདེབས་ནི་རང་ལ་ཉེས་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་ཚེ་ཡུལ་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཞུས་ཏེ་དེ་ 
ལས་བདག་བསྲུང་བར་གསོལ་བའམ་ཞུ་བ་ཕུལ་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཉེས་ཅན་ཞིག་གིས་ 
དཔོན་ལ་ལྐོག་ནོར་ཕུལ་ནས་བདག་ལ་ཉེས་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། ཁས་ལེན་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ལྟར་རང་གིས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱིད་ 
སྡུག་ལེགས་ཉེས། མཐོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ལས་རེ་ལྟོས་གཞན་དུ་མེད་སྟམ་པས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ 
ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེལུ། 

དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་གཉེས། འདས་པ་ལའང་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉེས། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཡང་གནས་སྐབས་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སོ། ། 

བཞི་པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་ 
མི་དག་གིས། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ལྡོན་ཤིང་དང་། །མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྙྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་ལས་ཐར་མི་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ 
ཙམ་ལ་སྐྲག་ནས་རི་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་ 
སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་པར་ཡང་མ་ངེས་པས་གཙོ་བོའམ་མཆོག་ 
མིན་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་བསམ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྐུབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། ། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐུབས་འགྲོ་ལའང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་རྐང་གཉེས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཞེས་རྐང་གཉིས་མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དང་སྐུ་ལུས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དང་། ཞི་བ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་པའི་སྤང་བའམ་མྱང་འདས་སམ་འགོག་པ་ཆོས་དང་། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ 
ཞེས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་འདུས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པས་ 
ལམ་བདེན་དང་གང་ཟག་གཉིས་སོ་སོར་དྱབེ་བར་མི་ནུས་པས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་ 
འདུན་ཡིན་ཏེ། སང་ག་འདུས་པ་ལའོ་ཅེས་སོ། །འདུས་པ་གཞན་ནི་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི། འདུས་ 
པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

དེའང་སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་དང་། མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
བཞིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཀུན་སློང་རང་ཉིད་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལ་ 
བལྟས་ཏེ། དེ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་གནས་སྐབས་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དང་ 
མཐར་ཐུག་རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནི། མ་ནམ་མཁ འ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟི ང་རྗེ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་སྟིང་རྗེ་སར་མི་བཞག་པར་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ཡ ང་ 
རང་ཉིད་མ་གྲོལ་བར་གཞན་སྒྲོལ་མི་ནུས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྒྲོལ ་ཕྱིར་ཐྲེ ག་ཆེན ་ཀྱི་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ སི ང་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ལ། 

དེ་ལའང་གནས་སྐབས་རྒྱུས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། མཐར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
བཞིའམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ན་བ ཞུགས་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་སྐྱབས་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། འདི་ནེ་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་ 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ 

དེ་ཡང་སྙིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར། རང་གཞན་གྱི་སྲིད་ཞེའི་རྐུད་པ་སེལ་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ 
གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་རང་རྒྱུད་ལ་མཆོག་ 
གསུམ་དྲེ་གུབ་པ་ན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ 
གཅིག་སྟེ། །བུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་གོ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྤྱིར་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཞིས་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱང་བསྟན་པར་གསུངས། དེས་ན་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོས་ 
སྲིད་ཞེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་མི་ནུས་པས་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་འབྲས་སྐྱབས་དང་སྨོན་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཁྱད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་རང་ལས་ལྟག་པའི་བུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་ 
སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མདོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཞེད། རྒྱ་གར་ཇོོ་བོས་དམ་བཅའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་ཡོད་མེད་དུ་ 
བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པོས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་ཡིན་གསུངས་པ་འདིའི་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བདག་གི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཁུད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བཤད་པ་ནི། བསམ་པ་རང་ཉིད་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཞེས་འདུལ་བའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
ཡུལ་ནི་མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྙྱབས་འགྲོ་བ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། ། 
མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱུ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལྟག་མ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཅེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ནི་སྔར་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལས་དབང་གིས་འཕང་པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་དེ་ཡིན་པས་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
བདེན་ཏེ་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྐུ་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལྷག་མ་ 
ཡིན་ལ་སློབ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཏེ་རྟོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་བས་སྤང་བའམ་མྱང་འདས་སམ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བསམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལའང་སྔ་མ་དེ་བཞེན་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟང་སྤྱོད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མུར་འགྲོ། །སོང་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་བསྐལ་བཟང་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དང་། 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རིན་ཆེན་པདྒོ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པ་བྱང་མ་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ 

དང་། ནང་རིག་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོའི་གནས་ལུགས་མ་ཡལུས་པ་མངོན་དུ་མ་ཀྱུར་བར་དུ་སྟེ། 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་མི་མཐོང་སྟེ། མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས། བཙས་པའི་ཁྱིམ་གནས་བུ་ཆུང་གིས། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་ 
བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན 
གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མེན་ 
པར་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གསུམ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
པའི་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྟོན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ 
ནུས་པ་གསུམ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ 
གསུམ་མོ། །ཆོས་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། ། 
ཞེས་པས་རྣམ་རྟོག་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དི་ 
མས་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་གསུམ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ན་འགོག་བདེན་ནི་སྤང་བའི་ཆའམ་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་བསམ་ན། ལམ་བདེན་གྱིས་བཞག་པའམ་ལམ་བདེན་རྟོགས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་ 
སམ་ལམ་བདེན་གྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྟོང་པའམ་དབྱིངས་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ 
ནི་གནད་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལུང་དང་། དགེ་འདུན་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། བྱམས་པས། 
ཇིལྟར་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་པས་གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པ་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གཟིགས་པ་ཇི་སྟེད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་ནང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རིག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉོན་ཤེས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་པ་གསུམ་མམ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཆགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རང་ 
གསུམ་དང་དྲུག་གམ་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བྱས་པས་བརྒྱད་དོ། ། 

གཉེས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས། །སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས། ། 
འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་ཅེས་པ་ལྟར། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དངོས་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 
ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་པས། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
དང་། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུད་ལ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ཞིང་། ། 
ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་བསྟན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་རང་གིས་བསྒྲབ་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རང་ 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ 

ཉིད་སྐྱོབས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་གང་ 
ཟག་དེས་ཉིན་དེར་རང་རྒྱུད་ཉེས་ལྟུང་ལས་སྐྱབས་ནས་ཕྱི་མ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ན་ལས་དང་པོ་པའི་སྐྱབས་དངོས་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱབས་གནས་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྐྱོབས་མི་ནུས་པས་སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བས། སྒྱབས་ཡུལ་དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དང་། ། རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ སོགས་ གསུངས་པ་ནི། རང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་ 
རླུང་གསུམ་དག་པར་བྱེད་བསམ་ནས་དམ་བཅས་པ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པས་རྩ་དག་པ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ 
འགཞུང་ཞས་བཤར་པའི་འྲབས་བུ་འགུལ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་ 
འདེ བས་ཀྱི་ཁུད་མ་ཤེས་པར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རང་ལུས་ན་གནས་པས་དེ་ལ་བདག་སོགས་ 
སྐྱབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་རེ་བ་བཅའ་ས་མེད་པས་མདོར་ན་གསོལ་འདེབས་དང་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཁུད་པར་ལས་དང་པོ་པའི་སྐྱབས་གནས་དངོས་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་དུ་ 

བསྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནི། གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང་མཆོག་གསུམ་ལས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལས་དང་པོ་པའི་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་པ་དང་། དེའང་རང་གིས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ 
གནད་དེ་མ་གཏོགས་པ ར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་གོང་དུ་ བཤད་པ་དེ་དག་ལ་དགག་ 
པ་བརྗོད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཤེས་པར་ཟད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ བརྗོད་པ་ན་རྙི ང་མ་པ་ཁ་ཅིག་འགལ་སྤང་གི་ལན་ཀྱང་བརྗོད་མི་ཤེས་པར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་། རང་གི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་སྤོང་བ་སོགས་ཡོད་པ་ནི ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ འི་གནད་དེ་མ་ 
གཏོགས་པས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉེས་ 
སྐྱབས་གནས་སུ་བརྗོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ན་རང་རེ་རློངས་པས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
མི་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གང་ལས་གཤེགས་པའི་ལམ་དེ་མ་ནོར་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་རང་རེ་སྟིགས་མའི་ 
སེམས་ཅན་སྟོན་པའི་ཞལ་རས་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན། བདག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲབ་པ་མ་ 
གཏོགས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། རང་རེའི་ལ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
མིན་གྱི་དགྲ་ལ་མི་ཉན་བསམ་ནས་དམ་བཅའ་བ་དང་། བདག་གི་ལམ་ཆོས་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཚོང་དང་སོ་ 
ནམས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོངས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་བསམ་པས་དམ་བཅའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། བདག་གི་གྲོགས་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན་ལྷ་ས་ལྟ་བུ་འགྲོ་ན་སྐར་དཔོན་དེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ་འགྲོ་ན་གྲོགས་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་དུ་དེར་མི་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་ཡང་དེ་ཙམ་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་མིན་པ་ལྟར། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་གཡེང་བས་སྐུ་སེར་སུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་དང་ཁཌ་བློ་སྦྱོད་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད། དེར་མ་ཟད་ཉན་རང་ཡང་བདག་གི་གྲོགས་མིན་ལ། བདག་གིས་ནི་ 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་ལ། དེ་ 
དག་ནི་བདག་གི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཆོས་ལམ་ལས་བདག་བསྒུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ 
འགྲོགས་སོ་སྙམ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་དགོས། བླངས་ནས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྲུང་དགོས་པས་དེ་ལ་ 
ཐུན་མིན་གྱི་དང་། བུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་པའེ་དང་། བསྒྲབ་པའི་དང་། 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེལུ། 

ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བཟུངས་ནས་ཕྱག་མཆོད་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མཚན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་བར་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པས་བསྲུང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་དངོས་དང་རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་མི་དད་ཅིང་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་མི་འགྲོགས། 

གཉིས་པ་ནི། པད་དཀར་ལས། སྐུ་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོར་དེ་སྤྲལ་ནས། །འགྲོ་བ་དགེ་ 
སྭནྣོའི་ཆགས་དུམ་ཙམ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་མ་གུས་པ་སྤངས་ 
ཀུས་པས་མཆོད་སྤྱི་བོས་བཏེག །གཅང་སར་འཇོག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་གསུང་རབ་ཡི་ 
གེས་ལྡེན་དུ་འཇོག་པ་དང་། འགོམ་ཡུག་དང་། གཞན་ཡང་ཡིག་སྡེབ་བསྐུར་བའི་ཚེ་མཛུབ་མོ་ 
མཆིལ་མས་བསྐོས་པ་དང་། སོ་དྲེག་སོགས་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་སྤང་ནས་གུས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་དུ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྟམ་ 
དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། གཏྟིའི་མདོ་ལས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ནེ་གཏྫོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སྐ་རགས་ 
སེར་པོ་བཅིང་བ་ཡན་ཆད་དང་། ཐ་ན་ལྷན་པ་དམར་སེར་ཙམ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། མ་འོངས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཚེ། ། 
དམར་དང་སེར་པོའི་གོས་ཀྱི་རས་མ་ཀུན། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་དད་པའི་རྟེན་དུ་ཁྱེར། །རི་རབ་ 
རྩེ་རུ་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ལ་འབད། དེའི་བཀའ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

སྩལ་བའི་གསུང་རྣམས་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན་ཞིང་ 
གསུང་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བཅག །བླ་མའི་འཁོར་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན་མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོར། མྱ་ 
ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྤྲེ་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ཉིད་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། །དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཉད་སྤྲལ་ནས། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའ་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ནི། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས། སྲོག་དང་བྱ་དགར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མི་སྤང་། །དགོས་གལ་ཆེ་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་ཞེང་། །དུས་མཆོད་མི་བཅག་རང་གཞན་ 
སྐྱབས་འགྲོར་འགོད། །གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྔ་རྣམས་ཐུན་མོང་ 
བསླབ་བྱར་ཇོ་བོ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནེ། ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབ་པ་དང་། ནང་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉི་མའི་སྟིང་ཕོའི་མདོ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་དུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་ཀྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། 
དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་སོ། ། 

བཞི་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ། བཤགས་ཡུལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བཤགས་ 
པ་དངོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བཤགས་ཡུལ་ཕྱོག ས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཏེ་མཐའ་ཡས་ 
བྱང་ཆུབ ་སེམ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་མངའ་བ་རྣམ ས་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་ 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེལུ། 

གཉིས་པ་བཤགས་པ་དངོས་ལ། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། རྟེན་གྱི་སྟོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབ ས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཅི་ཞུ་ན་དུས་ ཐོག་ན ་མ་མེད་པ་ 
དང་ལྡན ་པའི་འཁོར་བ ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་ཚེ ་རབས་ འདི འམ ་ཆེ་རབས་སྔ་མ་ གཞན་དག་ཏུ་ 
བད ག་གི ས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ ་འཚ ལ་ཞེས་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གི ས་སྡིག ་པ་མི་ 
དགེ་བ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན ་མ་ཐོ་བ་སྦྱོར་བ་རང་གིས་དངོས་སུ་བགྱིས ་པའམ་གཞན་ 
གང་བགྱིས ་པའི་སྡིག་པ་དེ་གསུམ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་གང་དང་གང་བྱས་པའི་ཉེས་པའམ་ནོངས་ 
པ་དེ་ནི་མཐོང་ཞེས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་བར་བྱགྱིས་ནས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
བསམ་པ་ཐག་པ ས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ན ས་མགོ ན ་པོ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ ་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་ཏེ་སྒན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིའོ། ། 
ཞིང་བཀུར་བར་འོས་པའི་ཞེང་མཁན་སྐོ་ བ་སོགས་བྷཱ ་མ་གཞན་དག་ལ ་ཀུན་སློང་ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་ལ་ སོགས་ པའི་ ་ཉོན་ཚེ ་མོངས་པའི་ སྒོ ་ནས་ སྦྱོར་བ་ ལུས་ ས་ཀྱིས་བཅོམ་བརླག་བརྡུང་བརྡེག་ 
སོགས་དང་ ངག ་གིས་སྐུར་འདེབས་ངན་སྨྲ་སོགས་ དང་ ཡཱ ད་ ཀྱིས ་ལོག་ལྟ་ངན་སེམས་སོགས་ 
དཀོར་འཕྲོག་པ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ཆོས་འཆད་པ ་པོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་དཀོར་ཡིན་ལ་དེ་དག་རྐུ་འཕྲོག་དང་གཡོ་སྒུས་མ་བྱིན་པར་བླང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། མ་ཕམ་པས། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེར་སྒང་པའི་སྐུ་ལུས་ཨཿདཀར་པོས་ལན་མང་ཁུགས་ནས་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་བརྒྱད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

སྟོ ང་པའི་ཚབ་ཡོ༔ ན་བདག་གི ས་དྲངས་བའི་རྣམ་སྒི ན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་དང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དགེ ་འདུན་གྱི་དཀོར་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། 
མདོར་ན ་དགེ་འདུན ་ལ་དབང་བའི་ཡོ་བྱད་ཆེ་ཕྲ ་གང་དང་གང་རྐུ་འཕྲོག་དང་ཚོང་སེམས་གཡོ་སྒུས་ 
བླང་ན་བཤགས་པའི་ཐབས་མེད་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དགེ ་འདུན་ 
ྱི་ནིརྡ་རྗེ་དང་འདྲའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་དུག་དང་འདྲའོ། ། 

དུག་ལ་ནེ་གཉེན་པོ་ཡོད་ཀྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཕྲུ་བ་སྟེ་རྫ་ཁོ་ལ་ 
ལོ། ངས་སྤྱད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོག ས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་སྟེང་མར་ 
འབུལ་རྒྱུ་འོག་མ་དང་། ཞོག་མར་འབུལ་རྒྱུ་སྟེང་མ་དང་། དགེ་འདུན་པའི་དབར་རྙེད་དགུན་དང་ 
དགུན ་རྙེད་ད བྱར་དུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་རིང་འབུལ ་རྒྱུ་སང་ནང་བ ར་བཞག་དུ་མི་རུང་བར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྔོན་གྱི་གཏམ་དང་སྦྱར་ན། འདུལ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཁང་ 
རྩི གས་པ ་དང་ཀ་བ་ལ་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་ཀྱིས་མ་རུང་བ་བྱས་པ ས་རྩིགས་པ ་དང་ཀ་བ་ལྟ ་བུའི་ 
དམྱལ་བ་དང་། གཏུན་དང་ཕྱག ས་མ་སོགས་རང་གིས་ལོ། ངས་སྤྱད་པས་གཏུན་དང་ཕྱགས་མ་ལྟ་ 
བུའི་དམྱལ་བར་སྟེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་པའི་དབྱར་རྙེད་དགུན་རྙེད་དང་དགུན་རྙེད་དབྱར་རྙེད་དུ་ 
བསྒུར་ནས་མ་བགོ ས་པས་སེམས་ཅན་སྐེད་པ་ཆད་པ་ཆུས་རྒྱུས་ཀྱིས་སྦྲེ ལ་བ་འགྲོ་ཞེང་ཤི ན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གསུངས་པ་དང་། མཛངས་བླན་ལས། ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཡ ང་མ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པར་སྲིན་བུ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅི ང་ཟ་བར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་པ་ 
རར ང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལི་ཏ་ཞེས་པས་དགེ་འདུན ་གྱི་དཀོར་ལ་རང་སྤྱད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་ 
གཞན་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་རང་ཤིང་སྡོང་དང་གཞན་སྲིན་བུར་གྱུར་པ་དང་དེ་ 
ལས་འལོས་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་གཙང་ 
བའི་ལྡེང་ཀ་ཞིག་གི་ནང་ན་སྲིན་བུ་སྦྲལ་འདྲ་བ་རྐང་པ་བཞེ་ཡོད་པ་ལོ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཚད་ 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ 

མེད་པ་མྱོང་བ་དེར་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བྱོན་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་ལས་བསྟན་པ། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ཚོང་པ་ལྔ་ 
བྱ་རས་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཟོང་དུ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་ཞལ་ཏ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་དོ། ། 

མྱིས་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་བྲེལ་ནས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་སྔར་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་བཅོང་ངམ་ཞེས་པས་དེ་ 
ཁྲོས་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་སྐྱག་པ་ཟའམ། ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ལ་བྱིན་གྱི་ཁྱེད་ཀུན་ལ་མ་བྱིན་ནོ་ཟེར་བས། དགེ་ 
འདུན་ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས་སོ། །རྒྱུ་དེས་མཚམས་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། ངན་སྐུགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་འགྲེ་འགྲེའོ། ། 

དེ་ལས་ཐར་ནས་ད་ལྟ་འདིར་ངན་སྐུགས་ཀྱི་ཁུང་བུར་སྐྱེས་ནས་ལོ་མང་པོ་ལོན་ཡང་མ་ཐར་ 
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དགེ་འདུན་འཁོར་བཅས་ 
འདིར་གཤེགས་ནས་ཉེར་གནས་རྣམས་ལ་འདིའི་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཡང་དམལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་པ་དུ་མ་ལོན་ནས་ཕྱིར་ 
ཡང་ཁུང་བུ་འདིར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ། འཁོར་བ་འཇིགས་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་ 
གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཀུན་ཉེར་གནས་དང་བཅས་ཏེ་ 
འདིར་གཤེགས་ནས་སྲིན་བུ་འདིའི་སྔོན་ལས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
རྣམས་སྤུ་ལངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མཛངས་བླན་ 
ལས་སོ། ། 

ན་ལེེནྡའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། སུ་ཁྱེན་གྲོང་ཞེས་པ་ས་ཕུག་དང་བཅས་པ་གཅིག་ན། བྱིས་པ་མང་ 
ཕོ་རྩེ་བའི་དབུས་སུ་རླུང་ཚུབ་འཁྱིལ་བ་མེ་འཕྲོ་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རུབ་ 
བྱས་པས། བྱིས་པ་ཟོས་དུས་སུ་འབོག་པ་གཅིག་ལ་བཏབ་ནས་རྐང་པ་ཁྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་འགྲོ་ཞེང་ 
ཕགས་པའི་སྤྱི་ཤིག་ཤིག་བྱས་ཏེ། ཁ་ནས་མེ་ལྩེ་ཞུག་ཅིང་། སམ་སྐྲེ་ཏའི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 


འབར་རོ། ། 

དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་གསན་ནས། བྱིས་པ་ 
འདི་འདྲས་ཀྱང་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་སྟམ་ནས་ཉན་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་ལ་མེ་འབར་བ་ 
འདུག་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། འདི་རྣམས་སྡང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་པས་འབར་ལ་ཁྱོད་དད་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉན་པས་མི་འབར་བ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་འདིར་ལས་གང་གིས་སྐྱེས་དྲིས་པས། བཙུན་པ་འདི་ 
རྣམས་ཐོན་གཅིག་དང་། ཁྱོད་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ་གཅིག་འདུག་པས་དྲང་པོར་བཤད་ 
དོ་ཟེར་ཏེ། བཏོན་པས། ང་ན་ལྗེནའི་མཁན་པོ་རྒྱལ་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། ང་རང་བདག་པོ་ཡིན་སྟམས་ 
ནས། དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་སྟེགས་བྲེ་ཕྱེད་ཐུབ་ཆོད་དུ་སྨྱད་པས། ད་ལྟ་ལྟོ་བསྲེག་པའི་ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྐྱེས་ནས་རྟག་ཏུ་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་འབར་བའི་མེས་བསྲེག་པའི་མེ་ལྕེ་ཁ་སྣ་ནས་ཤུག་པ་ཡིན། 
སྡེ་སྣོད་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆཾལ་ལྷམ་མ་ཕུད་པར་ཕྱིན་པས་རྐང་པ་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་ 
འཆུ་བ་དང་། ང་ནི་འདུ་ཁང་གི་ཐུབ་སྐུ་ལ་སྒྲོན་མེ་ཕུལ་བས་སྐུ་མཉེ་བྱས་ཏེ་སྐྱིན་པ་འཚབ་པ་མ་གྲུབ་ 
པས། པགས་པའི་སྐྱི་ཤིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་དཀོར་འདི་འཇིགས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འདེ་ཁོ་ན་ལྕི་བར་འདུག་གོ་ཟེར། འདི་ལས་ནམ་ཐར་དྲིས་པས། 
འདི་ལས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ན་ཐར་ཏེ། དེ་ནས་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་ཟེར། འདི་ 
ལ་བཤགས་ཐབས་མེད་དམ་བྱས་པས། ལས་འབྲས་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་པས་ཡེ་མེད་ཟེར། དགེ་ 
སྲོག་བས་གཅེས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ལ་དུག་བས་འཇིགས་པ་གཅིག་ཡོད་དེ་ཁོ་འཆི་ཁར་འཇའ་འོད་དང་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་ནས་ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསུས་ནས་སོང་། ཁོ་ད་ཙམ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ 
མཆི་ཟེར། འོ་ན་བཙུན་གཞོན་རྣམས་གདོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ངའི་ 
མཁན་བུ་ཡིན་པས་ཐོས་ན་ང་ངོ་ཚ་ཁོང་རྣམས་ཡི་མུག་ནས་འགྲོ་ཟེར། དེ་ནས་དར་ཙམ་གཅིག་དྲན་ 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེལུ 

འདུག་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་བར་ཆད་ལ་ཕྱིན་ཟེར། ཁྱེད་མཁན་ཕོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་གཅིག་དེ་འདྲ་ 
བྱེད་པ་ཞན་བྱས་པས། བདེན་ཏེ་ངའི་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་ཟེར་ཡང་སོང་ཡང་ཁྱིས་པ་དེ་ལ་ 
བཏབ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་སྣ་ནས་མེ་ལྕེ་ཞུག ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་འབར་བ་ལ། 
སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་དམིགས་པ་གཅིག་བྱས་པས་ཁོ་རྒོད་ཅིང་གཏུམ་པོའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནུས་མཐུ་ཅན་སུ་ལའང་མི་འཇིགས་ཟེར། འོ་ན་ 
ཁོ་ཅན་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས། ངས་ཟས་བག་རེ་རྙེད་ཀྱང་ཟོས་ན ་ལྟོའི་མེ ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ 
བཞེན་འགྱུར་གྱིན ་འདུག་ནས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་བག་ཆག ས་ཀྱིས་ཁོ་ལྟོག་པ་ལ་སྟེར་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁོའི་ལས་ངན ་སད་རྐྱེན་བྱེད་གྱིན ་འདུག ་ར། ་ཟེར་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན ་དྲིས་པས། ང་མཁན་པོ་བྱེད་ 
དུས་སུ། ཁོ་ནཱ་ལེནྦྷའི་བརྡབ་སྤྲོད་སློབ་ཏུ་འོང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མི་ལྡན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚུལ་དང་ཆུ་ཤི ང་ལ་སྤྱད་པའི་མཐོང་ཆོས་ཟེར། དེས་མཛད་དམ་དྲིས་པས། མྱོང་མགོ་བཙུགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་སྨིན་ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་ཟེར། དེ་ལ་ཐབས་ཡོད་དམ་བྱས་པས་དགེ་འདུན་རང་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་ཏེ། སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན་འདག་གོ་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་སྐྱེས་པས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མ་ཡང་བྱོན་བདོག་གམ་ཟེར་ནས་མཆི་མ་ཕྲལ་ 
བྱས་ཏེ་སོང་བས་ཕྱིན་ཆད་དེར་མ་འཁོར་རོ། །དེར་དེ་བཞེན་ཚོག ས་སུ་མཐོལ་ཏེ། གླེངས་པས་དེར་ 
འདུས་ལལ་ཆེར་ཁོང་གི་མཁན་བུ་ཡིན་པར་འདུག་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོ་ངེས་སོང་ངོ་། །དེས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་ཤ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པར་བུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

བཙོར་མ་བཏུབ་པས་དེའི་ཉིན་དགེ ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན ་ཆགས་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཡི་དྭགས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རོ་བོ་ 
རྡེ་ནཱ་ལེནྟ་ན་བཞུགས་དུས་ན། ཞལ་ཏ་བ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད། དེས་ཉིན་གཅིག་དགེ་ 
འདུན་ལ་བཏུང་བ་འདྲེན་པ་བྱུང་ཡ ང་གཅིག་བྱུང་བ་ན་དེ་རིང་སྐོ༔ མ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱི་སང་མ་བྱུང་ན་མི | 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཉན་པས་ནང་པར་དྲང་སྟམ་སྟེ་བཞག་པ་དང་མཚན མོ་སྐོ མ་ཤི ན་ཏུ་ཆེས་པས་ཆུ་ཟངས་ཆེན་མོ་ནས་ 
ཆུ་འཐུང་བར་ཕྱིན་པ་དང་ཆུ་ཟངས་སུ་ཆུ་སྐོམ་ནས་ཆུ་ཐིག་ཀྱང་མི་འདུག །ད་ཅི་བཀང་ན་ད་མེད་པ་ 
མི་སྲིད་ང་འཁྲུལ་འདུག་བརྟག་པར་བྱ་སྟམ་སྟེ་རྡོ་གཅིག་དེར་བཞག །དེ་ནས་སྒོ་ན་མཚོའུ་ཆེ་བ་ཡོད་ 
པ་ལ་བཏུང་ངོ་སྟམ་པས་སོང་བ་ན་དེ་ཡང་སྐམ་ནས་འདུག །འདེ་འདྲ་མི་སྲིད་ང་འཁྲུལ་འདུག་འོན་ 
ཀྱང་བརྟག་པར་སྟམ་སྟེ། དཀྱིལ་དུ་ཐོ་ཆེན་པོ་བརྩིགས་ནས་བཞག །ཡང་ག དྷཱ་ལ་བཏུང་ངོ་སྟམ་ 
པས་དེ་ཡང་སྐམ་ནས་འདུག །འདེ་འདྲ་མི་སྲིད་ང་འཁྲུལ་འདུག་འོན་ཀྱང་བརྟག་སྟམ་སྟེ་ག དྷྭའི་ཕ་ 
རོལ་ན་ཤིང་སྡོང་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཆོས་གོས་དཀྲིས་ནས་བཞག །སྐོམ་གྱིས་གདུང་བཞིན་ཉལ་ནང་ 
བར་བལྟས་ཆེ་ཆུ་ཟངས་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་རྡོ་བཅུག་འདུག །མཚོའུ་ཡེ་ཐར་རྒྱུ་མེད་པ་དེའི་ནང་ 
དུ་ཐོ་ཆེན་བརྙིགས་འདུག །ག དྷྭའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཤི ང་སྡོང་ལ་ཆོས་གོས་དཀྲིས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
གསུངས། དེ་མ་ཐག་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སྒྲིབ་པ་ཆུང་བས་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་བླ་མ་དང་དགོན་ 
དང་དགེ་འདུན་པ་ལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཞེང་འདྲིས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བའི་དཀོན་མཆོག་ 
གི་དཀོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་པའི་དཀོར་འདི་ལ་ཐུགས་གཟབ་བག་ཡོད་རེ་མ་མཛད་ན་ 
བསྐལ་བ་མང་པོའི་བར་དུ་དམྱལ་བར་བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་ངེས་ 
པ་ལ་བསམས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ཨེ་ལན་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་འདི་ལ་གཟིགས་ཤིང་བག་ 
ཡོད་རེས་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཞུ། 

དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ཉེས ་པ ་དུ་མ ས་སྐྱོན ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྕགས་ལ་གཡའ་ལྟར་ཆ གས་ཤིང་ 
པ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་བགྱིས ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ ་སོ་སོར་མཐོལ་ཞིང་བཤ གས་སོ། །དེ་ཡ ང་མུར་དུ་བཤགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་རྐྱེན་ངེས་པ་མེད་པས་དུས་དེ་རིང་ཉིད་དུ་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། 


76 


སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ 

ཤི་ན་འཆི་ཁ་གནད་གཏོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཤི་ནས་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན་རང་གིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ 
སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་མ་འབད་ན་བདག་ནི་སྡིག་པ་ 
བྱས་པ འི་ལས་ངན་བཤགས་པས་མ ་བྱང་པར་སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར ་དུ་མཆ ་ཞེས་འཆི་བར་ 
འགྱུར་ལ། སྡིག་པ་མ་བཤགས་པར་ཤི་ན་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ 
ན་ཐབས་ཇི ་ལྟར་སྡིག་པ་འདི ་ལ ས་རང་རྒྱུད་ངེས ་པར་ཐར་པར ་འགྱུར་བ་ཞིག་མྱུར ་ཞེང་རིངས་ 
བའི་ཚུལ ་ཀྱིས་བསྐྱབ ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། ། 

| དུས་ནམ་ཞིག་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ནའང་། དེ་རིང་ཁོ་ནར་སྡིག་པ་བཤགས་སུ་མི་ཁོམས་པས་ 
དེའི་བར་དུ་འཆི་བར་མི ་འགྱུར་རོ་སྟམས་ནས་ཡིད ་བརྟན ་ནམ་ཡིད་ཆེས་བྱ་མི ་རུང་བའི་འཆ | 
བད ག་གི་བདུད་འདི ་ནི་རང་གི་སྡིག་བཤགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་མགོ་བརྩོམ་ཟིན་པ་བྱས ་པ" 
སྡོད ་པས ་གཅོང་ཅན་གཅིག་གི་ཆེ་ལ་གཅོང་མེད་བརྒྱ་ཞེས་པ་ལྟར་ན ་བ་དང་མི ་ན ་བ་བདེ་བར་ 
ཀྱང་གློ་བུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་གློ་བུར་ཉིད་དུ་མི ་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཆེ་འདི་ལ | 
ཡཱ ད་མི ་བྟ ན་ཞེས་དེ་རིང་ཁོ་ནར་མི་འཆི་སྟམ་པའི་ཡིད་བརྟན་བཅའ་མི ་རུང་སྟེ་དུས་ནམ་འཆི་ 
གནས་འདིར་འཆི། འཆི་རྐྱེན་འདིས་འཆི་སོགས་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་རིང་ཁོ་ནར་མི་འཆི་བའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། ཀླས་དབང་པོས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་ 
རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། སད་ཁོམས་གང་ལགས་དེ་ནེ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ས་ཆ་ཡུལ་རིས་གཉེན་གྲོགས་སྲིད་སྡེ་ 
དྲག་གཉེན་ཁྱིམ་བཟའ་ཚང་རྒྱུ་ལོངས་སྦྱོད་ཐ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟས་གོ་ ས་ལུས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

མཛའ་བ་ད གྲ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན ་གྱ ཕྱིར ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་སྐོ་ནས་སྲོག་ 
རྣམ ས་མ་བཏུལ་ཀྱང་ཤི་ནས་མེ ད་པར་འགྱུར ་ཞེང་མཛའ་བ ་གཉེན་གྲོགས་རྣམ ས་བསྐྱང་ཡ ང་ལན་ 
པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཤི་ནས་མེ ད་པར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་བད ག་རང་ཉིད་ཀྱང་ཤི་ན ས་མེད་ 
འགྲོ་བ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་མཐོན་པོ་གནམ་ལྟ་བུ། བཙན་པོ་ཐོག་ལྟ་བུ། ཕྱུག་པོ་ཀླུ་ལྟ་བུ། 
མཛེས་པ་ལྷ་ལྟ་བུ། འཕྱོར་པོ་འཇའ་མཚོན་ལྟ་བུ་དང་། བརྩེགས་པའི་མཁར། བསོགས་པའི་ནོར། 
བྱས་པ་དོན་མེད་དོ། ། 

ཡང་ད་ནང་སད་པ་ན་དྲན་པ འི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བ ་བཞེ ན་དུ་ཁར་སང་ 
ལོ ངས་སྤྱད་པ ་དེ ་དང་དེ ་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་འདི་དང་འདི ་འདྲ་མྱོང་ངོ་ཞེས་དྲན ་པའི ་ཡུལ་ཙམ་དུ་ 
ཅུང་ཟད་མེད་དོ། ། 
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འོ་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པའང་འདས་ཏེ་མི་གནོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སྡིག ་པ་རྣམ་སྨིན་མི ་བཟ ད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་མི་ 
འབྲལ་བར་མདུན་ན་སྒུགས་པ་བཞིན་དུ་གན ས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པར། དུས་ཀྱི་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་ 
གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། མདུན་ན་གནས་པ་ 
ཡུལ་དང་དམྱལ་བར་ཁྲིད་པ ར་མཛད་པས་དེ་དང་དེར་ཁོ་རང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ལྷ འི་ཁ ང་བཟང་དང་ 
དམྱལ་བའི་མེ་དང་ཟངས་ཁར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མདངས་ལྡན་གྱིས་སངས་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཞེ་བཏང་ནས་ཐབས་བཟུངས་ཏེ་བསུར་འོང་བ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ལས་སྣ ང་ 
སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་མ་འོང་ནས་ 
འཁྲིད་པར་སྣ ང་བ་དང་། དགེ་བ་ཅན་རྣམས་དག་པའི་གནས་སུ་ལྷ་དང་བླ་མས་བསུ་ཞིང་ཁྲིད་པ་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བ་སྔར་གང་ནས་འོང་བ་དང་ད་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཆ་མེད་ཅིང་ཆུར་བ་ཉིད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས ་བད ག་གིས རྟོག ས་པའམ་ཤེ ས་པར་མ་གྱུར་པས ་རྟག་འཛིན་ཨ་འཐས་ཤི ང་བླང་དོར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

སྣོ ན་མེད་འགྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་ལྟག་ཆུ་ཆད་པས་རྫིང་བུ་བཞེན་དུ་ཉིན ་མོ་དང་མཚ ན་མོ་དུས་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འོང་ནས་ཆེ་འཛད་པ་ལས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་ཡང་ཚེ་མི་འཛད་པར་ 
སྡོད ་པ་ཡི་གོ་སྐབས་ཡོང་ཡེ་མེ ད་པར ་ཚེ་འདི ་དུས་རྟག ་ཏུ ་གོད་ཅེས་འགྲིབ་པར་འགྱུར ་ཞེང་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། ཚེ་ཡི་འཕེན་ཟད་སྲོག་ལ་མཐུད་དུ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཚེ་ལ་སྣོན ་པ ་གུད་ནས ་ཏེ་གཞན་ཞིག ་ན ས་འོང་བ་མེ ད་ན ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བད ག་དང་ 
བདག ་ལྟ་བུ་ངེས་པར་འཆེ ་བ ར་ཅི ས་མི་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བས་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ། །སྣོན་ 
མེད་འགྲིབ་པ་དང་བཅས་པས། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ལམ་ཞུགས་ན། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་སུ་ཡིད་བརྟན། ། 
ཞས་པ་ལྟརརོ།། 

དེ་ལྟར་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་ཚེ་བད ག་ནི ་མ ལ་སའི་ཐ་མ་ན ་ཉལ་ནས་འདུག ་བཞིན་དུ་གཉེན ཿ 
ཉེ་བ་ཕ་མ་སྤུན་སྲིང་བཤེས „་གྲོགས་དགའ་མཛའ་དང་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན ་གྱིས ་མཐ འ་བྲམར་ 
ཅད་བསྐོ ར་ཞིང་རང་འཆིར་འཇུག་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བཞེན་དུ་བསྲུང་བར་ 
ཞིང་ཐིམ་རིམ་དུས་ལས་ངན་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཤི ན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཟི ན་ཏེ་ཞགས་ནག་གིས་སྐེ་བཅིངས་ནས་རང་གཅིག་པུར་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན ་ཡང་དེ་ཡང་བད ག་གི ས་སྔར་མ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས་སྔར་མ་བསགས་པས་ད་ 
ནི་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མགོན་པོ་ཞེས་སྡུག་ 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ 
བསྔལ་གྱིས་འོ་དོད་བོས་ཏེ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ཤི ང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་མེད་པས་སྒོ་ 
གསུམ་བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ལས་ངན་པོ་བདག་གིས་ནི་འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་ཀྱི་འཇིགས་པ། 
ཤི་ནས་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི ་འཇི གས་པ ་འདི ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་འཚལ་ཏེ་མ་ཤེས་ 
ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ ག་པ་མ ང་པོ་ཉེ ་བར་བསག ས་ཤིང་བསྒྲབ ས་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ཤིན་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་ཉམས་ཐག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལོག་པས་ 
མཉམ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ ་རིང་ལྟ་བུར་ཁྲིད ་པ འང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བྲེད་པར་ 
ངན་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས་གཤི ན་རྗེ འི་ཝོ་ཉ ་ལས་མཁན་མ་རུང་བ་རྣམས་ནི་མི་ལས་བདུན་ 
འགྱུར་ལས་ཆེ་བ་གཅེར་བུ་སྐྲ་སྤྱི་བོར་གཟེངས་པ་མི གྭ་གུ་གསུམ་ཤེ ལ་མིག་ལྟར་བ གྲད་པ་ཨཾ་ 
གཅིགས་བསྡམ་ཞིང་སོ་ཞོ་ངོམས་ཏེ་བཤུགས་པའི་འཐོར་རླུང་དྲག་ཏུ་འབུད་པ་རྒྱུད་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ 
འཇི གས་ལྟ འི་སྟེ ་འཇིག ས་འཇིགས་ལྟ་བུར་ཀྱུར་པའི་ཁྲོ་གཉེར་དང་ཤ ་ཚུགས་སྣ ་ཚོག ས་ཅ ན་གྱིས་ 
བཟུང་སྟེ་ཞག ས་པས་བཅིང་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཚེ་ཕྱི་མར་ཁྲིད་པར་གྱུར ་ཅིང་དམྱལ་བའི་ 
སྣང་བ་ལྕགས་བསྲེ ག་གི་ཐང་ལ་སོགས་པར་ཉམས་ང་བར་འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་ 
བསུས། ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད་དེ་གཤིན་རྗེའེ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱོབ་རྐྱོབ་ 
དང་སོད་སོད་ཆོད་ཆོད་ཀྱིས་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་བཞིན་དུ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ཐོ་བས་བརྡེག་རྐང་ 
ལག་གཅོད་པ་ལ་སོག ས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེ ན་པོའི་ན ད་དྲག ་པོ་རྣམས་ཀྱིས ་ཐེབས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ཡི་ཆེ་ར བ་ཏུ་བྲེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉ མས་ཐག་པར་འགྱུར་བ་སྨོས ་ཀྱང་ཅ ་དགོས། དུས་དེའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
སོགས་པའི་འཇི གས་པ་ཆེན་པོ་འདི རྣམས་ལས་ཉམས་ཐག་བད ག་ལེ གས་པ ར་སྐྱོབ་པ ར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་སྟེ་སྐྱི་ཐུང་ཞེས་མགོ་ལྔགས་ཀུན་ལྟག་ 
པར་བསྡུས་ཏེ ་མི ག་སྔོ་ཅེ ར་རེ་གཅེ ར་ཞིང་ཟུམ་དུ་མེ ད་པར་བགྲད་ནས ་ཁ་ཉེར་ལ་སོག ས་པའི་ 
ཕྱོག ས་བཞི ར་བལྟས་ཏེ་སྐྱབ ས་མཁན་གཞན་དག ་འཚོར་བར་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་ནན་ཏན་གྱིས་ 
ཕྱོག ས་བཞི ར་བཅཙལ་ཡ ང་རང་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་སྱོང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོབ་པར་མི ་ནུས་པར་ 
ཏུ་ཡཾ མུག ་པར་འགྱུར ་ཏེ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལྟོ་རྐྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས། ཐོབ་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ། འཕྲད་པར་དཀའ་བའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་དེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་ལས་ངན་ 
སྐལ་ཆད་པོ་བདག་གིས་དགེ་བ་ནི་མ་འགྲུབ། སྡིག་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། ད་ནི་སྐྱབས་བྲལ་ཞེང་ 
མགོན ་མེད་པས་འཆི་ཐག་ཆོད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ལས་མི་འདུག ་སྟམ་དུ་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
དྲན་ཏེ་བྲ ང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ ་གདོང་སྔོ་ལམ་མེ་མིག་མཆི་མ་ཁྲ ་བྲ ར་རེ་དབུགས་འདར་ཞིང་ 
མགོ་རྐང་ལག་གཡོ: བ་བཞིན་ཚེ་ལ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པ འི་མདོ་ལས། འགྲོ བ་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་ ། །མལ་གྱི་ཐ ་མར་ནི་ཉལ། །སྲོ ག་ནི་ཅུང་ཟད་ 
གཅིག་ལུས། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ནི་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག །བུར་གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང་། །དབུགས་ཀྱི་ 
འགུ་བ ་ནི་འཆད། །ཐ་དང་སྣ ་ནི་གདངས། སོ་ནི་གཅིགས། བཾ ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་སྲི ང་མོ་དང་བུ་དང་ 
བུ་མོས་ནི་བསྐོར། ནོར་རྣམས་བགོ་བཤ འ་བྱ་ཞེས་ནི་ཟེར། ཀྱི་ཧུད་ལ་ཀྱེ་ཧུད་མ་ཀྱེ་ཧུད་བུ་ཞེས་ཟེ ར 
ན་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་གཞན་མེད། མགོན་གཞན་མེད། གནས་གཞན་མེད། དཔུང་གཉེན་ 
གཞན་མེད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའེ་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་ཆོས་ན་གླེང་དང་གནས་དང་མགོན་དང་སྟོན་པར་ 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེལུ 

འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འཆི་བའི་གནས ་སྐབས་དེར ་དམ་པའི་ཆོས་དགེ་བ་མ་ 
སྟེ་ཅི་ཡང་བྱ་ཐབས་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ཞེང་ཉམས་ཐག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཞེས་བཤགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དག་རྟེན་དུ་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཆི་ཞེང་ལས་ངན་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས་གཤིན་ 
རྗེའི་བསུ་མ་སླེབ་པ་ན་སྐྲག་ན ས་ད་གཟོད་སྐྱབས་འཚོལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་དེ ་ལྟ་བ ས་ན་རྒྱལ ་བ ཿ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་མགོན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག ་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ ་པའི ་དོན ་དུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པ ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ ན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡ བ་དང་ 
ཡུམ་ལ ས་བྱུང་བའི་སྟོ: བས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོ: བས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་ལས། ཡ བ་དང་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོ: བས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ཞབས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་བར་རེ་ན་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་བརྒྱའམ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྡོ་འཕང་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུ་ཤིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པ་ན་ཡུལ་དེའི་གྱད་ 
ལྔ་བརྒྱ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་ལྡན་པས་ལམ་ཕྱགས་དར་སོགས་བྱེད་པ་ན ་དེ་དག་གིས་ 
གཞན་དུ་འཕེན་པར་མ་ཐེག་པའི་རྡོ་ཕ་ཝང་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་ 
བོང་གིས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱག་གིས་ནམ་མཁར་འཕང་བ་ཡང་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་སླར་བསྡུས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཛད་ནས་གནས་དབེན་ 
པར་བཞག་པར་མཛད་པ་བསྒོམ་ཕའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། ཁུད་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་སྟོབས་དངོས་ནི། ཛི་སྐད་དུ། གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨིན་དབང་པོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

དང་། ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འགྲོའི་ལམ། །བསམ་གཏན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ལྟ་ཡི་ 
མིག །ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
བྱཅུ་མངའ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་བཀའ་ 
བཞིན་རང་གིས་བསྒྲབ་ན་འཁོར་བ་དང་ངན ་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག ་བསྔལ་གྱིས་འཇིག ས་པ་མ་ 
ལུས་ཀུན ་སེ ལ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མདོ་ཤོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚེ་གང་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱས་བྱས་ནས་སང་འཆི་ཚེ་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ཅི་བྱ་མེད་པར་སྐྱབས་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱང་ལན་པར་དཀའ་ཞིང་འཕྱི་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ལད་མོ་མི་བྱེད་པར་བདག་ 
དགོངས་མོ་ཆོས་ཐོས་ན་དགོངས་མོ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱབ ས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བསམ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་ 
གསུམ་འདྲེས་མར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཆོས་འཆད་པའེ་དུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་སྒྲོས་སྟན་སྟན་མི་བྱེད་ 
པར་དོན་སེམས་པའི་ཞོར་ལ་བཤད་ན་བསྒོ་ མ་ཡ ང་དེ་ཡིན་གསུངས། སངས་རྒྱས ་དེ ་ཡི ས་སློབ་ 
ལམ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་ 
མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཚེ། 
ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཞིག་བདག་གིས་བརྙེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུག ས་སུ་ཆུད ་པའམ་མཁྱེན་པའི་ 
ཆོས་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཁོར་པའི ་འཇི གས་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བ འམ་ཞེ་བར་ 
བྱེད་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ་བ་དང་། བྱང་ 
ཉིད་ནས་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡ ང་དག ་པར་ཏེ་གཡོ་སྒུ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྱབ ས་སུ་མཆཾའོ། ། 

བདག་ནི ་འཆི་ཁའི་འཇིགས་པ་དང་། ཤི་ནས་བར་དོའི་འཇིགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་འཁོར་བ་ 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེལུ 

དང་ངན་སོང་གི ་འཇི གས་པས་རྣམ་པར་སྐྲག་ན ས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཕགས་མཆོག་ 
ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོ་ཞེས་འོ་དོད་བོས་ཏེ་ཁྱེད་ལ ་བད ག་རང་ཉེ དཱ ་ཀྱི་ལུས་ལོ ངས་སྤྱོད་ཐ མས་ཅད་ 
འབུལ་བ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབོད་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པར་འོ་དོད་ཀྱིས་བོས་ན་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱང་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་མགོན ་པོ་འཇམ་པ འི་དབྱངས་ལ འང་གཞན ་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བར་ 
བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བྱིའོ། 

འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟི ང་པོའི་མདུན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ ་མཐའ་ཡ ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུག ས་རྗེས ་ཏེ་ཐུགས་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
དང་ཕྱིའི་སྦྱོད ་པ་མ་འབྲུལ་བ་སྟེ ་མི་འགལ་བར་མཛད་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་མི་ཟུམ་པར་གཟིགས་པས་ན་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཡ ང་མིག་མི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་ཐག་ཐག་གིས་ཀྱང་གཡོ་སྒུ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས་སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་། དགོས་ཐག་ཉེ་བར་འཆི་བ་དང་བར་ 
དོའི་འཇིགས་པ་ལ་སྐྲག་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཞེང་ཤི ན་ཏུ་ཉམས་ཐ ག་པའི་དབང་གིས་སྐད་ 
བྱུང་བ འི་གདངས་མཐོན ་པོའི་ང་རོས་འོ་དོད ་དྲག ་པོས་འབོད་པ་སྟེ་ཕོ་ཆེན་པོ་བ ཏབས་ཏེ་འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ཏེ། སྡིག ་ལྡན ་བད ག་ལ ་ཞེས་སྦྱིར་ལུས་དང་ངག་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡིད་ཀྱི་དང་དེ་བས་ཀྱང་། 

ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་གདོན་ཆེན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ངན་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ང་དང་ང་ཡིར་ 
བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་། བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་དུས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་འཆད་དམ་ཉན་ནམ་འདོན་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཏད་རྒྱུ་མེད་པར་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ནས་འཁྲུལ་བ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་སོང་སྟེ་ལས་ངན་བསགས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ངན་སོང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་སྡིག་ལྡན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཁ ས་བླངས་ནས་ལས་ངན་པོ་བདག་ 
བསྐྱབ་ཏུགསལ་ལ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནིེ་བླང་ཞེང་བསྲུང་བྱ་ནི་མ་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ནམ་མཁའི་སྟི ང་པོ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་འཕགས་པ ་ནམ་མཁའི་སྟི ང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཁར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་འཕ གས་པ ་ན མ་མཁ འི་སྙིང་ཕོ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྐྱོད་པའི་བཙུན་གཟུགས་ལས་དང་པོ་པ་སོགས་གང་ཕོངས་ཤི ང་རྒུད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ས་ཡི ་སྟིང་པོ་དག་དང་ནི་བྱམས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་སེལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ཐུག ས་རྗེ ་དང་སྒོ: ན་ལམ་སོགས་རྒྱ་ཆེ ་བའི་མགོ ན་པོ་ 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབ ས་འཚོལ་ཞིང་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་སྟིང་ཐག་པ་ན ས་མཚན་ 
ནས་བརྗོད་དེ་འོ་དོད་ཀྱིས་འབོད་པར་བྱའོ། ། 

ཀང་ཞེས་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་བ་དཔ ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་གང་ཞེ ག་མཐོ ང་བ་ཙམ་ཉིད་ 
འབྱེར ་བའམ་འབྲོས་པར་བྱེད ་པ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་ཅན་ལ ་དད་ཅིང་གུས་པས་སྐྱབ ས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ 
ཡང་ཐུན ་མོང་གི་བཤད་པ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ ་སྟེ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ ར་ནས་མྱ་ངན ་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེ་ 
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བར་འཚེ་བའི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་འགེམ་པར་མཛད་ཅིང་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
འཇིག ་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་པ ་ལྟར་མཛད་དེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཡ ང་གསང་ 
བ་པ་ཞེས་པ་གནོད་སྦྱིན་ཡིན་ལ་དེའི་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན་ནོ། ། 

ཐུན་མིན་གསང་སྔགས་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཕོར་དབང་བསྐུར་ཞེང་དབང་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །རང་རེའི་དེ་ལྟ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་རང་ 
བསྒོ: མ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་དུས་ནམ་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཇིགས་སྐྲག་ནམ་བྱུང་དང་མཚན་རཱི་ལམ་གྱི་ 
དུས་སུུ་དན་ཐུབ་པ་ཞེག་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སང་འཆཾ་ཚེ་མདུན་དུ་བསུ་མར་བྱོན་འོང་བའི་སྣང་ 
བ་འབྱུང་ངོ་གསུངས། ལས་ངན་བདག་ནི་སྔོན ་ཆད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད རྣམས་ཀྱིས ་བཀའ་ 
དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ ས་འད ས་པར་བྱས་ཀྱང་ད ་ནི ་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་ཕྱི་མ་ངན ་སོང་གི་འཇི གས་ 
པ་ཆེ ར་ཏེ་ཆེན་པོ་མཐོང་ན ས་འགྱེལ་བའི་སར་འདུ་ཞིང་བརྟེན་ནས་ལྡང་བ་ལྟར་མགོན་པོ་ཐུགས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ ་དེ་དག་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་དེ་ལ་བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཟོད་ལེ་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟར་འདིར་ཡ ང་སྡིག་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཚེ་མི ་རྟག་པ་ཡང་ཡ ང་བསྒོམ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ་ 
འདགས་པའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་བློ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ 
ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་གིས་དེར་མི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་མུར་དུ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཚེ་མི་ 
རྟག་པ་ཡ ང་ནས་ཡ ང་དུ་བསྐོམ་སྟེ་དེའི་བློ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དགེ་བ་ག ང་སྒྲུབ་སྦྱོར་བ་སྡིག་ 
པ་བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྡེག་པ་བཤགས་པའི་དྲན་འདུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
དང་། རྗེས་སུ་སྡེག་པ་འདགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ན་ཐམས་ཅད་ 
སྡིག་བཤགས་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚེ་གང་དབེན་པར་དགེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་ཕྲན་བུ་ཅམ་བྱུང་བ་ལའང་གཉེན་པོས་མ་བཤགས་ན ་དེའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ནས་མང་པོའི་ནང་དུ་སྲན་རྡོག་གཅིག་ཡོད་པ་སར་བཏབ་ན་ནས་མང་པོ་སྐྱེ་ཡ ང་སྲན་རྡོག་དེ་སྐྱེ་བ་ 
ལའང་མི་གནོད་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར་དགེ་བ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་མ་དམིགས་ན་དེས་སྡིག་ 
པ་འཇོམས་པར་མི་བྱེད་གསུངས། དགེ་བ་ཅན་ཡང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ་དེར་ 
སྐྱེ་བའེ་ལས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་རག་ལས་པས་ 
ན་གང་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མི་ཤེས་པས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་འདི་གལ་ཆེ་བས་ 
འདི་ལྟར་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ལ་བསམ་སྟེ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པས་བཤགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནད་ཀྱི་ 
དཔེས་བསྟན་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ ་མ ལ་གྱི ་ན ད་ཀྱིས ་བྲེབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན ་ངན་སོང་ལ་སོག ས་པར་སྡུག ་བསྔལ་གྱིས་བརླག ་པར་བྱེད ་ན ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ 
སུས་ཀྱང་མི ་རྙེད ་ན ་དེ་ལ ་སྟེ་ནད་དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་པ ་མཆོག་ཐམ ས་ཅ ད་མཁྱེན ་པ་ར་ངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀའི་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ཟུག ་རུ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན ་པར་མཛད་པ ་ཡི ་བཀ འ་ལུང་ན ས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་བསྟེན་ 
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གཞན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྨད ་པའི ་གན ས་དང་། བསྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷས་ཀྱང་འདོར་ཞིང་སྨད་ 
པར་བྱེད་དེ། ཀླུས་དབང་པོས། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །ངན་སྙུགས་འཕྱག་ 
པར་བགྱིདཔ་དེས་བས་ནི། །གང་ཞག་མེ་རུ་སྙས་ལས་སྣག་པ་དག །བཀྱིདབདེ་ནིཆེས་རབ་བླུན 
པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ལྷས་སྦྱིན་ལ་མི་གླེན་པ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འདིར་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བྱེད་གཞོན ་ནུའི་གསོ འི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་ལན་གསུམ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན ་སེམས་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ལུས་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་དེ་མེ ད་ན་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་དགོ་ ངས་ཏེ། འི་བོ་ 
གངས་ལྡན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་སྨན་བཏུ་བཅུག་པས་ཕལ་ཆེར་མ་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ ས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན ངི ང་བསྟན་པས་ང་རྒྱལ་བཅག་པར་མཛད་པར་སྦྱར་ཏེ་སྨན་པའང་ 
རིགས་གནས་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཤེས་པས་མི་འོང་བས་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
དང་། སྨན་ཡ ང་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན ་མེད་པར་གསུངས། འབྲ ས་བུ་ངན་སོང་གི་ 
གཡ ང་ས་ལ་བསམས་ཏེ་བཤགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྟུང་ཡ ང་ཡན་ལག་ཅམ་སྣང་བར་འགྱུར་ 
བའི་སྐས་འགོ་སོགས་གཡ ང་ས་ཐ་མལ་པ་ཆུང་ངུ་ལ འང་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པ་ལ་བ ག་ཡོད་པས་ 
ཞོག་ཏུ་ལྕུང་བ ་ཡི ་དམྱལ་བ་ཡ ང་སོས་ལ་སོག ས་པར་བར་གྱི་བསྐལ་བ་སོག ས་ཡུན ་རིང་པོར་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་གཡ ང་ར ར་ལྟུང་དོགས་ཀྱིས་བག་ཡོ ད་པར་ཁྱེད་པ་སྨོ' ས་་ 
དགོས་སོ། ། 

དེས་ན་མུར་དུ་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ། དུས་དེ་རིང་ཁོ་ན ་ཅམ་ལའང་ 
མི་འ འོ་ཞེས ་སེམས་བག་ཕབ་སྟེ་འདི ་བར་འདུག་པ ་འདི་ནི་ར གས་ཤིང་འཐ ད་པ་མ ཡྲི ན་ཏེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

པར་འགྱུར་ངེས་ཤིང་དེ་ཡང་དོ་ནུབ་ཙམ་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་དུའང་། 
ཚེ་ནི་གནོད་མང་ཀླང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡེ་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུག་དབྱུང་དབུགས་ 
རྔུབ་གཉེད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམས་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
བདག་ལ ་དེ་རིང་ཙམ་དུའང་མི ་འཆི་བས་འཆི་བ་ལ་མི ་འཇིགས་པའམ་སྐྲག་མི་དགོས་པར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སུ་ཡི ས་བྱིན ་ཏེ་སུས་ཀྱང་བྱིན་པ་མེད་ན ་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་འདི | 
ལས་ཇི ་ལྟར་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར ་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སང་ཙམ་ 
འཆཚི་འམ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པས་སོ། ། 

དལ་ཀྱིས་ཟ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད་རྩེད་མོ་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་ངང་དུ་བདེ ་བ ར་འདུག་སྟེ་འདུག་མི་ 
རིགས་ཏེ། མྱ་ངན་བསལ་བར་ཡང་། ས་འོག་གམ་ནི་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། ། 
འགའ་ཞེག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་པ ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བློ་ 
ངན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤོག་དྲིལ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཞེན་ཆགས་འདི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྤྱད་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་འཕྲད་པའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ན ས་ཞིག་ 
སྟེ །ཅི་ཡ། ང་མེད་པ་ལ ས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གནས་པའི་བདེ་བ་ནི་མི་སྲིད་ཅི ང་མེད་པས་སྟིང་ཕོ་ 
ལའང་མི ་འཛེམ་པར་དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་ཆེན་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བླ ་མའི་སྟེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེལུ 

མ་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་དང་བཅ ས་པའི་བཀ འ་དང་ 
ཆེ་བ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་དང་དོན་མེད་པ་ཁ་སྣ འི་དུད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་ཡ ང་སྤྱད་ཡ ང་ཞིག་པ་ 
ལས་སྲེད་པ་ལྷག་པར་འཁེལ་ཏེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན་འདོད་པའི་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་བཅད་དེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱུར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་རང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཞེན་ཆགས་ 
བཅད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡ ང་བྱིས་པས་རྩེད་མོ་ལ་ཟིན་ནས་འཇོག་པ་མེད་པ་ལྟར་འདོད་ཡོ: ན་ཐམས་ 
ཕ་མ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཡིན་པས་ན་གང་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ན་སྡིག་པ་ཡ ང་དེའི་ཆེ་ཞིང་སྲེད་ལེན་གཉེས་ 
རྒྱུན་ཆད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་སྱོང་མི་དགོས་སོ། ། 

ཚིགས་བཞི་འདི་མན་ངག་སྟིང་པོ་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟ་བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཚེ་ 
འཁོར་གཡོག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་དཔོན་གཡོག ་མང་ཕོར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མེད་པར་མ་ཟད་འཆེ་བའི་ཚེ་ 
དགའ་བོ་མཛའ་བཤེས་དང་ནོར་ལོ ངས་སྤྱོད་སྲོ་ གས་གང་ཡོ་ ད་པ་རྣམས་སྤངས་པའམ་ཤུལ་དུ་ 
བཞག་ནས་རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པོ་དང་སྤྲང་པོ་དབྱུག་བཟུང་གཉིས་འདྲ་བར་རང་ཉིད་སྲོགས་མེ ད་གཅི ག་ 
པུར་གཅེར་འུ་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བསུས། ལས་ 
ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་གཤེད ་དེ་ལས་དབང་གིས་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ 
གར་འགྲོ་ཆ་མེད་དུ་རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོ ས་པའི་དུས་ན ་གཉེན་ཉེ་བ་གྲོག ས་དགའ་མཛའ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མིའི་དྲག་མི ་མཛའ་བ་ཀུན ་ཅི ་རུང་སྟེ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 


91 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

སོགས་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ལ་སོག ས་པའི་སྡུག ་བསྔལ་དབང་མེ ད་དུ་འབྱུང་ཞེང་ཤི ན་ 
ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱུ་སྡེག་པ ་མི་དགེ་བ་དེ ་ལ ས་ཚུལ ་ར ་ལྟར ་བྱས་ན ་རང་རྒྱུད་ངེས་པར་ 
ཐར ་པར་འགྱུར་ཞེ ས་ཉིན ་མིང་ལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་དུས་རྟག ་ཏུ་བད ག་གི ས་ནི ་འདི ་ཉིད ཿ 
འབའ་ཞིག་ཅེས་གཞན་དགག་སྒ་སྟེ་འདི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་བསམ་ཤིང་སྡིག་བཤགས་ལ་འབད་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པར་རིགས་ཤིང་འཐད་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཡ ང་གོས་ཚོན་ལ་བཙོ་བ་ལས་འབྲུ་བ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོཿ མ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བ་འདི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་སྡེག་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པ་འདི་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མས་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པར་ 
འདོད་པའི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བཤགས་པ་དངོས་ནི་གང་བཤགས་པའི་ཉེས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་སམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་བསྡུས་ན་བཅས་རང་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། རང་ 
བཞེན་གྱི་སྡེག་པ་ཞེས་སེམས་ཅན་སུས་བྱས་ན་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཅས་པ་ཞེས་པ་བཅས་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མུ་བཞི་སྟེ་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་བཅས་རང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ 
ཆྭ་སྔོན་བཅད་པ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་བཅས་སྡིག་ཡིན་ལ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱབས་ 
སྡོམ་ཙམ་ཡང་ཞུ་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་སྡེག་ 
པ་ཡིན་ལ་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེས་རྩྭ་སྔོན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་བཅས་རང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་མི་ནུས་པས་དེ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ར་བ་ལྟ་བུར་བཅས་པ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བཀའ་ལས། གང་ཞེག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །སླ་བར་སེམས་ནས་འདའ་བར་ 
གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ། །སྨྲིག་ཚལ་བྲེག་པས་ཨསྨྲའི་ཚལ་ 
ཉམས་ལྟར། །དུད་འགྲོ་སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
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སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ 

ངེས་པར་བྱས་ནས་བད ག་ནི ་བླང་དོར་ལ་རློངས་ཤི ང་མི ཤེ ས་པ་གཏི མུག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ ར་མི་ 
གང་བྱས་པའམ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་བཅ ས་པའི་སྡིག་པ་ 
གཡོ་མིག་མཆི་མ་འཁྲུགས་ལག་ཐ ལ་མོ་སྦྱར ་ཏེ། ངག་སྨྲེ་སྔགས་བཅས་བཤགས་ཆཚིག །སེམས་ 
འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔ ལ་ལ་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་ནས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་ 
སེ མས་ཀྱིས ་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་གུས་པས་ཕྱག ་འཚལ་ཏེ ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དེ ་ད ག་ཐམ ས་ཅ ད་སོ་ 
སོར་མི་གསང་མི་སྦེད་པར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ ར་བགྱི་ཞེས་སོ། ། 

ཡང་དང་ཡང་ཞེས་མཁས་པའི་ཉམས་ལྡན་གྱི་ཚིག་འགྱོད་པ་ཆེན་ལོ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དྲུང་ན་མིག་ལྡན་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཞུས་ཏེ་བཤགས་ན་གྲངས་མེད་མང་ 
པོའི་ཕ་རོལ་ནས་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྙན་གྱིས་གསན། 
མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བས་ན་མངོན་སུམ་ཀྱང་ཡིན་གསུངས། འདྲེན་པ་རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་བཅས་རྣམ ས་ཀྱིས་བད ག་གི ་སྡིག ་པ་བྱས་པས་ནོངས་ཤི ང་ཉེས་པ་ཅན་ཡིན་པ ་ལ་ཡིན་ 
པའམ་ལ གས་པ ར་བཟུང་དུ་གསོལ་བའམ་ཞུ་བ་ཡིན་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་ཀྱིས་ཉེས་པ་འདྲི་བ་ལྟར་ 
རང་གིས་ཉེས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཞུ་བ་ཡིན་གསུངས། བཞི་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི། སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་སྦྱོད་པ་ངན་པ་འདི ་ནི ་སྣང་ནས་མུན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱོད་པ་བཟ ང་པོ་མ ་ལ གས་པ ས་དུས་དེ་རིང་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་བཤགས་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲ ས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས་རང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ 
སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྟིལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ཡང་ 
བཤགས་པས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །བཤགས་ན་འདགས་བར་སྡིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ཡང་། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཟླ་བ་ 
སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
བཞེ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྡིག་བཤགས་ཡིན་པས་ན ་སིག ་པ་བཤགས་པ འི་ 
ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 

ཊཱ ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ་ལ་གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས། དངོས་གཞི་དམ་བཅའ་བ། མཇུག་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ལ། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བློ་སྦྱང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས། སྔ་མ་བཞི་ལེའུ་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་བཤད་ཟིན། འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག །དགེ་རྩ་ 
གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ 
གསུམ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ལས། རྒྱུ་ལ་ཡི་ 
རང་བ་ནི། འཁོར་བའི་སེ མས་ཅ ན་གང་སུ་ཡ ང་རུང་བ་ཀུན ་གྱི་དཔྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གི ་སྡུག ཿ 
བསྔལ མྱོང་ཞིང་ངལ་བས་གདུང་བ་ལས་རེ་ཞིག་མཐོ་རིས་སུ་ངལ་བསོའི་ཏེ་བསོ་བའི་ལྟ་མིའི་བདེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས། ཉམས་ལེན་བདག་མེད་ཀྱིས་ 
མ་ཟིན་པའི་དགེ་བྱང་ལ་སོགས་པའི་དགེ ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི་ངན་སོང་ 
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ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ། 


དག ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གནས་སུ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཐོབ་དང་མངའ་ཐང་། སྟན་པ་དང་གྲགས་ 
པ་ནོར་དང་ལོ། ངས་སྤྱོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ ར་སྟེ་བདེ་བར་གན ས་པ་རང་རང་གི ་སྔོན་ 
གྱི་དགེ ་བའི་འབྲ ས་བུ་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྟིང་ 
ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་དགེ་བ་ཐེག་དམན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལའང་ 
རྒྱུ་འབྲ ས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལ། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། །ཞེས་ 
གཾ སུངས་པ་ལྟ ར་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ རྒྱུར ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ངེས་ འབྱུང་དང་བདག་མེད་ཀྱི་རྩིས་ 

འབྲས་བུ་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ག ང་ཞིག་ཁ མས་གསུམ་འཁོར་བ འི་སྡུག ་བསྔལ སྐྱེ་རྒ ་ན་ 
འཆི་སོག ས་ལས་ངེས་པར་ཐར་ཏེ་སློབ ་པ་རྒྱུན ་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི ་འོང་དང་མི ་སློབ་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་ཁྲག་དང་མཆོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྐམ། རུས་པའི་རཾ་བོ་ནི་བཅོམ། གསེར་ 
བསྟན་དང་སྟོ ན ་པ་གཉིས་ཀར་བཞག ་ཅིང་བསྔགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཇལ་བ་ 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དགེ ་བ་བྲེ ག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་འབྲ ས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ལས་འབྲས་ 
བུ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་རྒྱལ་སྲས ་ྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དག འ་བ་ཐོབ་པ་ན ས་བཅུ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་གྱིས་ལམ་གྱི་སྤངས་བ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལའང་ཤེས་ནས་ཡི་ 
རང་ངོ་།། 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

རྒྱུ་ལ་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ ་བ་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུག ས་བསྐྱེད ་པའི་དགེ ་བ རྒྱ་མཚོ་ 
ཏུ་མེད་པ ར་མཛད་པའི་དགེ་བ་ཕན་ཡོན་ལེའུ་ལས་བཤད་པ ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བ་ནམ་ 

དེ་ལྟར་ཡི་རང་བྱས་ན་དེའི་དགེ་བ་ལས་ཆེ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཚུལ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ་དབུལ་མོས་ཡི་ 
རང་བྱས་པ་ལས་བསྔོ་བ་དབུལ་མོ་ལ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕན་ཡོན་ཡང་། མདོ་སྡུད་ 
པར། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲུང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ 
མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་འདེ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་ངོམས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་ 
ལ་བསོད་ནམས་རྐྱ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་མཐོང་ཐོས་གང་ 
ཡོད་ལ་བསྐོམ་པར་བྱ་དགོས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ 
བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སོགས་དགོས་པའི་རབ་དུ་མས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མི་ 
གསུང་བའི་ཚུལ་གནང་བ་ལ། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་ཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། 
ཚངས་པས་གསེར་ཀགྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཆིགས་བཞི་ 
རེའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་སྟོང་བཏབ་པ་དང་། ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་སྦར་བ་སོགས་ 
དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྒྲབས་སྟེ་ད་ལྟ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བརྙེས་པའེ་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྐོར་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ། 


པས། ཚངས་པ་མ་གྷ ་དྷ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣ་བར་ལྡན་ཞེང་དད་དང་ཤེ ས་རབ་ལྡན། །མི་འཚེ་ 
འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ། །དེ་དགྲ་ནམས་ལ་བདུད་རི་འི་སྒོ་དབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ན་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པ་ཉིད་གྱི ་སངས་ 
རྒྱས ་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤི ང་བརྩེ་བས་དགོངས་པར་མཛད་པས་བདག་ལྐོག་ 
ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་ལུས་ 
གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པས་ 
མ་རིག ་པའི་མུན ་པ་སྙུག་པོར་འཐོམས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན ་པར་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན ་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྤར་ནས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡང་དག་པ་བསྟན་དུ་གསོ ལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོ་ ར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པར་བསམ་མོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐྲོ ར་བར་བསྐལ་ན་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་ལྟའི་ལྟ་ངན་ 
རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནེ་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཙུན་ཏས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྲིངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ན་བཞུག ས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ ་བ ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཡང་གདུལ་བྱའི་མཛད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་དགོས་དབང་གིས་མྱ ་ངན་ལས་འད འ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེ ད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ་ངག་གིས་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནེ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་རྣམས་བླང་དོར་གྱི་མིག་ 
བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་བསྐལ ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོའི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཡང་བསམ་མོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ཡང་འདིར་རང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིའམ་སྟིང་རྗེའི་བློ་སྦྱངས་དགོས་ཏེ་དེ་ཡི་རྩ་བར་ 
སྙིང་རྗེ་འདོད། ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདེར་བསྔོ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག ་བསྔལ་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞེང་བྱང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། ། 
དབང་གིས་ལྟ་རྣམས་ཕམ་ཞེང་ལྟ་མིན་རྣམས་རྒྱལ་ ཏེ་དེའི་ཁྭ་རངས་ལས་ནད་སྤྲིན་དམར་པོ་ལས་ 
གཉན་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ན ད་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུང་ཞིང་གནར་བ་ཉམས་ཐག་ པ་རྣམས་ 
བཟང་པོ དཔེར་ན ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ ་པདྨ་ ཉ་རོ་ཧི་ ཏའི སྐྱ བ་བཞེས་ནས་ནད་ཞི་བར་བྱས་པ་དང་གཞན་ 
སྲོག་ཆགས་དེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ བུ་དང་། སྤྱིར ་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྨན་དེ་སྟོན་ཅིང་ 
སློ ང་ནད་པའི་ལུས་མི་གཙང་བས་གོས་པ་སྨུག་མས་བྲད་ཅིང་སྟན་བ རྗེ་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་ནད་ 
གཡོ ག་བྱེད་དགོ་ ས་པར་བཅས་པའང་མཛད་པས་ན་དེ ་ཡི་ནད ་གཡོ ག་བྱེད ་པ པར་ཤོ་ ག ་ི གཱ ས་ 
སྨོན་ ཞིང་དངོས་ སུ་ནད་ པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞེང་ནད་ གཡོག ༢ སོགས་ པཾ བྱེད དགོས་སོ། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཟའ་བཏུང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ རྣམས་ ལ་རོ་ 
བྲ རྒྱའི་ཟ ས་དང་བདུད་རྩིའི་སྐོམ་གྱི ་ཆར་ རྒྱུན་མི་ འཆད་པར་ཝ བ་སྟེ ་བ ཀྲེས་དང་སྐོམ ་པ འི་གནོད་ 
པ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པའི་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག །མུ་གེའི་བསྐལ་པ ར་ 
བར་མ འི་སྟེ་གབ་ཚེ་བ་དང་། ཐུར་མས་ཚོལ་བ་དང་། རུས་གོང་དཀར་པོ་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ ¦ 
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ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ། 

བ དཱ ག་ནི ་བྲ སྲ ་དང་སྐོཿ མ ་ལུན་སུམ་ཚོག ར་པ ར་གྱུར་ཏེ་བ ཀྲེ ས་སྐོ ཀར ལུས་པ་ཞི་བ ར་བྱེད་པ་ཉེ ད་དུ་ 
མཐུས་མཚོན་ཆའི་ཆར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་བསྒུར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེང་སང་རང་ 
རེས་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་དེ་དང་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞིང་ལ་རིམ་པར་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་མཚོན་ཆའི་རིགས་དང་དགེ་འདུན་པ་སོགས་ལ་ཟས་ 
སྐོམ་ཕུལ་སྟེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་ 
དགོས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ན་སེ མས་ཅན་གང་ཁ་ཟས་སྐོམ་དང་རྒྱབ་གོས་དང་ལག་ནོར་ལོངས་ 
སྐོམ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་མི ་ཟ ད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ ་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད ་མཁོ་དགུ་སྣ ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་མདུན་ན ་ཉེ་བར་གན ར་པར་ 
གྱུརཅིག་ཅེས་སོ། ། 

གཏོང་བ། བློ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ལ་བསྔོ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བློ་སྦྱང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་བཅད་ན་གཞན་ 
ཕན་གྱི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ན་དང་པོ་བློ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཁམས་ 
ནི་དཔག་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་ 
པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཞན་དོན་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞེ་གསུམ་བཏང་ནས་བློ་སྦྱངས་པ་སྟེ་ལས་དང་པོ་པས་དངོས་ 
སུསྦྱར་བས་མི་གཏོང་སྟེ། མི་ནུས་དེར་བརྩོན་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེས་ན་བློ་ཐོག་ནས་དེ་གསུམ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་གཏོང་སེམས་གོམས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ་དངོས་སུ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། གཏོང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

སེམས་མེད་པར་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པས་གཏོང་སེམས་ལ་གོམས་པ་ 
ཤི ན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ཡོ་ ངས་སུ་བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལུས་གཙོ་ཆེ་སྟེ ་ལུས་ལ་བདག་ 
གཾ ར་བ དག་གི ར་བཟུང་ན ས་ འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ རྒྱུ་ལོ ངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་ ལ་བ དག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པས་ལུས་ལ་ཞེན་པ་གཅོད་པ་གནད་ཆེའོ། ། 

དེས་ན་དངོས་པོ་བདག་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་བ འི་ལུས ་འདི་དང་དེ ་བཞེ ན་དུ་ནོར་དང་ 
ཟས་གོས་སོག ས་ལོ ངས་སྦྱོད ་ཐམས་ཅད་དང་དུས་གསུམ ་དུ་བསགས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ ་ཐམས་ 
གཏོང་ཚུལ་སེར་སྣས་ཕ ངས་པ་དང་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེ ད་པ ར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གཏ ང་ 
བར་བྱ ་ཞེས་ངག་གིས་བརྗོད་ཅིང་དོན་སེམས་ལ་གསལ་བར་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་ 
གདམས་ངག་གི་གནད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འགོང་པོ་ཡུལ་ཕུད་དེ་བ དག་མེད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དམིགས་མེད་སྟེང་རྗེའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི | 
གཏོང་བའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལུས་སོགས་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པའི་བློ་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་དེ་དང་དེ་ཐད་ཀར་ཐད་ཀ་ནས་གདོང་བཟློག་ཁོ་ན་བྱས་ནས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་སོགས་སུ་འཇིགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཁུར་ཕོག་པ་ལྟར་བློ་ཡང་ཁྱོལ་ལེར་ 
བདེ་ཆེམ་མེར་སོང་ན ས་དེ་ཀའི་ངང་དུ་བཞག་ལ་སླར་བདག་འཛིན ་སྐྱེ་བར་ཀྱུར་ན་ལུས་དང་དེ་ 
བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ངག་ནས་བརྡོད་ཅི ང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅན་ 
གཟན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་འདྲེ་སྲིན་པོ་སོགས་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ 
ཁྱེར་ཞིང་ཁྲ ག་འཐུང་ལོ ངས་སྦྱོད་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཁུར་བར་བསམ་པ ་སྟེ ་ཕཊ་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ 
གྱང་ འདི་ནི་བློ་སྦྱོང་ཡིན་ལ་སྦྱེན་པ ་ཡང་ཡིན། གཅོད་ཀྱི་དོན་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། གཉན་ས་ 
རི་ཁྲད་འགྲིམ་པ་ཕྱི་ཡི་གཅོད། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐུར་བ་ནང་གི་གཅོད། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ 
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ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ། 


གཅོད་པ་དོན་གྱི་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་དོ། ། 

བསླབ་བཏུས་ལས། གང་གིས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི། །གནད་ཀྱི་གནད་རྣམས་འདི་ 
རིགས་བྱ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་བསྲུང་དག་དང་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་གསུམ་ 
གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྲུང་བ་དང་། རང་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཐབས་ཀྱི་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་སྟེ་བཏང་བསླུང་དག་སྤེལ་བཞེ་བཞེ་སྦྱར་བས་བཅུ་གཉེས་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ 
ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གཞན་ལ་གཏང་ནས་རང་གི་ཟས་གོས་སོགས་ཡིན་ཀྱང་དཔེར་ན་གཡོག་གིས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས། གཞན་ལ་བྱིན་ནས་ 
རང་དོན་དཱ་སྤྱོད་ན་སྦྱིན་འཕྲོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་གསུམ་པོ་འདི་ཐ མས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་འདའ་བའམ་མྱང་ 
འདས་འཐོབ་པ་ཡིན་ན། བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བློ་འདི་ཡང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ ་ཡི་གོ་འཕང་བསྒྲབ ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་གཏོང་དགོས་སོ། ། 

ཞོ་ན་དགེ་བས་མྱང་འདས་འགྲུབ་པ་མིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྟེན་མངོན་མཐོ་འཐོབ་ཅིང་ལམ་བདེན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་ལ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བས་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་ཚེ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེའམ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བའམ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་། དེ་ 
ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉེས་བྲལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

སྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། ལམ་བདེན་ཡང་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་གསུངས་ཤིང་། 
དེས་ན་སྐྱིར་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅིང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་མཐར་འབྲས་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པ་ལ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ངེས་པར་གཏོང་དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གཉེས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མྱང་འདས་མ་ 
བསྒྲབ་ན་གཏོང་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། ད་ལྟ་མ་བཏང་ཡང་འཆི་བའི་ཆེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཐམས་ཅ ད་དོན་འབྲ ས་མེད་པར་གཏོང་བ ར་ཆབ ་གཉི ག་སྟེ་འདྲ་བར་ 
ངེས་པར་འདོར་བར་འགྱུར་བ་ལ ་ད་ལྟ་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་བཏང་བ ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་དོན་འབྲས་མཆོག་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་བད ག་གི ས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལུས ་ཅན་སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་བྱེད ་དམ ་ངག་གི ས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཅཾ ་ཟེར་ལྟ་བས་ཅོ་་འདྲི ་བར་བྱེད་དམ་མང་ 
ལུས ་འདི ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན ་ཟི ན་གྱིས ་འདི ་ལ་འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒྲབ་ལ་ 
ཡུན་དུ་གནོད་པའམ་སྡིག་པ ར་མི ་འགྱུར་བའི་ལ ས་བཟང་ངན་ག ང་ཡིན་པ འང་དེ་བྱེད ་དུ་ཆུག་ 
ཅེས་རིགས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
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ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ། 
སེམས་ཅན་འག འ་ཡ ང་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་དོན ་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་མ ་གུར ་ཅི ག་ཅེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས་བྱེ་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ཐབས་དེ་དག ་གིས ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སོགས་གང་འདོད་པའི་དོན ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ་ཅེས་བསམ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་བད ག་ལ ་མདུན་དུ་དངོས་སུ་སྨོད་པ་ཁ ་ཟེ ར་རམ་གཞ ན་གང་དག ཿ 
འདེབས་པ་སོགས་ཕྱར་ཀ ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ཡ ང་རུང་དེ་དག་ཐ མས་ཅ ད་ཀུང་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་བཟང་ངན་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཐོག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བད ག་ནི ་སེམས་ཅན་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བ་མགོན་མེ ད་པས་ཉམས་ཐག་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་མགོ ན་སྐྱབས་དམ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ མ་དུ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེད ་དཔོན ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་བརྒ ལ་བར་འདོད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས ་ཆུ་འབྲིང་པོ་ལ་ 
བཟའ་ཤི ང་མེ་ཏོག་ཡོ ད་པའི་གླིང་དང་ནི ། མཚན་མོ་ཡི ་ཀེ ་སོགས་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་སོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
གླིང་བཞི་སོགས་ལ་ག ང་འདོད་ཀྱི་ཆར་འབེབ་ནུས་པའི་ཡི ད་བཞི ན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི 'རྒྱལ་པོ་ 
དང་། གང་ཅི ་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟ ང་པོ་དང་། རིགས་སྔགས་ 
བ་མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ནས་ཚེ་ཉི་ཟླ་བས་རིང་མདངས་པདྨ་ལས་གསལ། སྟོབས་གླང་པོ་ 
བས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་ན ་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རཾ གས་ 
སྨན་ཆེ ན་པོ་རྣམས་དང་། བློས་ཇི་ལྟར་བསམ་ཞིང་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔ ག་བསམ་ 
འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་དམར་ཟལ་དུ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡ ང་ས ་ལ་སོག ས་པའི་འབྱུང་བ ་ཆེ ན་པོ་ 
བཞི་ཕོ་འདེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་སྟེ་དེའང་གནས་པ་ལྟོས་ཆེ་ 
ཞེང་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། སས་རྟེན་དང་ཆུས་སྡུད་པ་དང་མེས་སྨིན་པ་དང་རླུང་གིས་མི་ 
རུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ འ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གོ་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་བྱེད་པ་དེ་བཞེ ན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་དུས་རྟག ་པར་ཡང་སེམས་ 
སྲོག ས་པ་རྣམ་པ་མ ང་པོའི་ཉེར་འཚོའི་སྟེ ་ཉེར་བར་འཚོ་བ་ཇི་སྟེད་པ འི་རྒྱུའམ ་གཞི ར་ཡ ངཤོ ག་ 
ཅིག་ཅེས་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། དེ ་བཞི ན་ནམ་མཁ འི་མཐ ས་གཏུགས་ཞེས་ནམ་ 
མཁའ་འདེ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁྱབ་ཅི ང་ཟད་པ་མེད་པའི་སེ མས་ཅ ན་གྱི་ཁ མས་རྣམས་ 
ལཾ ་དུས་དང་རྣམ ་པ་ཀུན ཏུ་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅ ད་མུ་ངན་ལས་འད ས་བ ར་དུ་སྟེ་ཐམས་ 
ཚོགས་པའི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག ་ཅེས་གནས་པ་རྒྱུན་རིང་བའི་སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་བློ་སྐྱང་ 
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ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ། 
བ་འདི་ཉིད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་བསླབ་བྱའང་ཡིན་པས་ན། བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
ནས་སྨོཿ ན་ལམ་འདེབས་དགོ་ ས་ཏེ། ད་ལྟ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོཿ ན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི ས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དམ་བཅའ་བ་ནི། འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཆོག་ཡིན་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུ། མཉན་པ་ལྟ་བུ། རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་། ལེན་ཚུལ་ཡ ང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་སྨོན ་འཇུག་སོ་སོར་ལེན་ཅིང་། ཀླུ་ 
ལས་ལེན་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མཆོག་ཡིན་ལ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མ་འབྱོར་ནའང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེན་གསུམ་དང་ཚོགས་ཞིང་གི ་དྲང་དུ་བླང་ནའང་སྡོམ་པ ་སྐྱེ་བ ་གསུངས། གང་ལྟར་ 
ཡང་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་གསུམ་གྱིས་སད་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཟུང་ 
ནས་སོ་སོར་ལེན་ན། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོཿ ན་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་སྔོམ་བླང་ངོ་། ། 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་ན་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚེ་སྔོན་གྱི་དཔེ་ལྟར་ལེན་པར་ 
གྱུར་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་མི་འབྲུགས་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་ 
རྣམས་ཀྱིས ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོར་ཐུག ས་ནི་བསྐྱེད ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེ མས་དཔ འི 
བསྒ བ་པ ་སྟེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ ་དག ་གིས་ལས་དང་པོ་ 
པ་ན ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་རིམ ་པ་བཞེ ན་དུ་བསླབས་ཤི ང་གནས་པ ་ལྟར་དེ ་བཞེ ན་དུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

བདག་གིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་དོན་ནམ་ཆེད་དུ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི་ཞིང་། དེ་བཞི ན་དུ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ འང་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གིས་ནུས་ཚོད་དང་སྦྱར་ན ས་རིམ ་པ ་བཞི ན་དུ་བསླབ་པ ར་བགྱིའོ་ཞེས་ 
འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྡོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཐ་མའི་ཚེ་ཡིན་པས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལྟར་ན་དང་པོའི་སྨོན་པ་གཉིས་པས་འཇུག་པ་གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཐོབ་བློ་བསྐྱེད་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་པས་ན་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་སྡོམ་ལེན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ཞེས་པ་འདེར་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། རབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བསྲུང་དགོས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ཁྱིམ་བདག་དྲགཤུལ་ 
ཅན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བ་སོགས་བཞེ་པོ་ 
བསྲུང་དགོས་པ་དང་། ཐ་མས་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ 
སེམས་མི་འདོར་བ་ཙམ་བསྲུང་བས་ཆོག་པས་རྩ་ལྟུང་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ཚོགས་ལམ་དུ་ཉེས་སྐྱོད་སྡོམ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་དང་། འཕགས་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པར་བཞད་པ་ 
དང་། ཡང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ནས་རང་ལུས་གཏོང་ནུས་པའི་བར་དུ་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ནས་ 
བསླབ་པར་བཞེད་པ་ཡོད་ལ། རང་ལུགས་ལ་ལག་བཟང་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དུས་དང་དུས་སུ་ 
ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་སོགས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ 
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ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ། 

ནས་སློབ་མི ་ནུས་པར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སློབ་པར་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་བསླབ་བཏུས་སུ་བསླབ་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྐྱར་ཏེ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ན། རང་གིས་ནུས་ཚོད་དང་ 
སྦྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་བསླབ་པས་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། གསུམ་པ་མཇུག་རང་ག ཞན་དགའ་བ་བསྒོམ མ་པ་ལ། རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། 
གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྷོ་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པ ་ཡི ས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ་དང་ དངོས་གཞིའི་ཆོ་གས་ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྡོམ་པ་བཟུངས་ན ས་རྗེས་སམ་མཇུག ་ཀྱང་མི་ཉམས་པར་བརྟན་ཞིང་གོ་ ང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས ་པ ར་བྱ ་བ འི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་སེ མས་ནི ་འདི ་ལྟར་གཟེ ངས་བསྟོད 'ཧིང་ 
དགའ་བའ་བྱེད་དོ། ། 

འབྲ ས་བུ་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་ན་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལུས་འདི་ཡིན། །ཉེས་ན་ 
འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ལུས་འདི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། མི ་ཡི སྐྱེ་བའམ་སྲིད ་པ ་ཐོབ་པའང་ཉེས་ཐོབ་ 
མཾ ་ཡིན་པ ར་ལེ གས་པ ར་ཐོབ ་པར་གྱུར་ཏེ་དུས་དེ ་རེང་ནས་རྫོགས་པ འི་ས ངས་རྒྱས ་བཅོམ ་ལྡན་ 
འདས་རམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་ད་གྱུར་ཏོ། ། 

ལས་ག ཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་བརྩམས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་བཅོ༔ མ་ལྡན་འདས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
སོགས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་སོགས་ 
ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་གིས་གོས་མ་མྱོང་བས་ལྟུང་བའི་སྐྱོན ་མེ ད་པས་བཙུན ་པར་གྱུར་པ འི་རི གས་འདི ་ལ ཿ 
བདག་རང་ཐོག་ནས་ཕ་རྗེས་བུས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲེ་མ ས་རྙོག ་པ་དང་བཅས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དེ ་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས་སོ། །རྟེད་པར་དཀའ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
མཚར་དུ་བལྟ་ཞིང་དགའབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར་དོན་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སྲིན་བུའི་ཟོས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ནི། །སྟེས་དབང་ཡིན་གྱི་བསྒྲབ་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་གནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་ཁྲོད་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེ ས་དབང་ལེགས་པར་ 
གྱུར་ན ས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེ མས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
བདག་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བལྟས་ཏེ་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཐའ་ཡ ས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་འཆ ་བད ག་གི་བདུད་རྩ་བ་ན ས་འཇོམ ས་ཤིང་འཆི་མེད་ 
ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད ་པ འི་བདུད་རྩི ་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཆི་མེད་ཞེ་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆེ་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ 
རྩི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཀྱངས་སྒྲས་ལྷ་ཀླ་མིའི་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བདུད་རྩིའི་ལོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་མི་འཆི་བར་བྱེད་ནུས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 

ས་བརྒྱད་པར་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འགྲོ་བ འི་དབུལ ་བ་མ་ལུས་པ་སེལ་བའམ་མེད་ 
པྲ ར་བྱེད་པ་ཡི ་ནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི ་ཟ ད་པའི་གཏེ རཾ ཆེན་པོ་གྱུར་པ་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདི ་ཉེད་ཡི ན་ནོ། །རྒྱུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་དང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་འབྲེ ལ་དང་བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་འགྲོ ་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ནད ་མ་ལུས་པ་ར བ་ཏུ་ཞི ་བར་བྱེད ་པའི་སྨན ་བཟང་པོ་ཀུན གྱི ་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ། 
ཁྲིད་མཛད་ཅེ ས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ ག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ 
མཛད་ནས་སྲིད ་པ་འཁོར་བའི་ལ མ་འདིར་ཡུན་རིང་འཁྱམ ས་ཤི ང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངལ་བཞེན་ 
དུབ ་པ ་ཡི ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཏན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ འེ 
བསྔལ་གྱིས་ངལ ་བ་གསོ ་བར་བྱེད་པའི་གན ས་ལྗོན ཤི ང་བཟང་ལོའི་བསིལ་གྲིབ་ལྟ་བུ་ཉན་རང་གི | 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
འགྲོ་བ ་ཐ མས་ཅ ད་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ལམ་དགེ་སྡེག་བླང་དོར་བསྟན་སྟེ། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ ་བའི་གནས་ལ ས་སྒྲོ་ ལ་བ རྭ་བྱས་ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ལ་ 
འགོད་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད ་པའི་སྤྱི་སྟེག ས་ཞེས་གྱོམ་ཁྲི་ལྟ་བུ་ཡི ན་པ་དང་། དེའང་ངན་སོང་ལས་ 
སྒྲོ ལ་བར་བྱེད་པས་སྤྱི་སྟེགས་སམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་གསུམ་གྱི་ངེས་ལེགས་ལ་བཀོད་ 
པའི་ཐོག་མར་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་དགོས་པས་ན་ལམ་སྤྱིའི་སྟེགས་སུའང་གསུངས། དེ་ལྟར་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ཐེ ག་དམན་གྱི་ངེས་ལེགས་ལ་བཀོད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
དང་མཐར་དེ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ་མཐའ་ཡ ས་པའི་འགྲོ ་བ འི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆགས་སོག ས་ཉོན ་མོངས་པའི་སྒྲེ བ་པའི་ཚ་གདུང་མ | 
ལུས་པ་སེ ལ་བར་བྱེད་པའི་སེ མས་ཀྱི་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི་བསིལ་བའི་རང་བཞེན་གྱི་ 
་བ་ཤར་བལྟབུ་ཡན་ཡ། ད་ལ་ཉོནསྒྲབ་ནི་མགོནཔོ་བྱམས་པས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམཏོག་ 
གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི ཤེས ་པའི་ར བ་རི བཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ ་མཐའ་ད ག་དཔྱིས་ཏེ་དྲུང་ 
ནས་འབྱིན ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་སྟོང་གསུམ་གྱི་མུན་པ་གཅིག་ཅར་དུ་སེལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
བར་བྱེད་པའི་ཉི ་མ མ་ཆེན་པོ་ལྟ ་བུ་ཡ ན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གང་། ། །དེ་ནི་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ན་ཡུལ་གཅིག་ 
ལ་དམིགས ན། དེར་འཐོག་པས་གཞན་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པས་ 
ན་དེར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དམ་པའི་ཆོས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་བྱང་ 


ཅ.༢..- ༣ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འདི་༔ ནི དཔེར་ན་ཊ འོ་མ་མང་པོ་བསྲུབས་པ ལས་སྙིང་པོ་ ་མར་ དང་མར་གྱི ་སྙིང་ཁུ 
ཞེས་མར་བཞུས་པའི་དྭངས་མའི་ དངས་ མ ་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་ བ་ལྟ་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ ་བ་མཐའ་ཡ ས་པའི་འགྲོན ་པོ་སྲིད ་པའི ་ལ མ་སྟེ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ནས་དམའ་བ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུ་ཞེང་འགྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལས་ 
སེམས་དཔའ་འདི ་ནི ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བདེ ་བའི་མཆོག་འཆི་མེད་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཉེར ་གན ས་ཞེས་ཉེ་བར་གནས་ 
འཆི་བ་ལ་ཐག་ཆེ་ཉེར་འགྲོ་ཞེང་གཏན་དུ་སྡོད་པའི་སར་ཐོན་རྒྱུ་མེ ད་པས་འགྲོན ་པོ་ཆེ ན་པོར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ག ང་འདོད་པའི་བདེ་བས་ངོམས་ཤིང་ཚེམ་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་སྟེ་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་བཤད་གཞི་སྔོན་དུ་བླང་སྟེ། མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ཡིན། སུས་འབོད་ན་ 
བད ག་གི ས། དུས་ནམ་འབོད་ན ་དེ ་རིང་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབོད་ན་སྐྱོབ ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་དང་བཅ ས་པ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་སྤྱན ་སྔར ་ཏེ་དཔང་པོ་བཞག་པའི་ 
མདུན་དུ། སུ་འབོད་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཁོས་ཏེ་ཏི་སྱིན་ 
ན་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བདེ ་བར་གཤེ གས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉེ ད་དང་ནི ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བཾ ར་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་སྦྱིན ་པ་ 
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བག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
དེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ཕན་ཡོན་གྱི་བགོ་སྐལ་ཐོབ་ཅིང་བསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ 
དཔང་པོར་བཞག་པས་རང་གི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་དུའང་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
ལེའུའ་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་ 

བོར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བཱ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 
ཊཱ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ། འཇུག ་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་ལྷུར་ལེན་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཞུང་དང་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ 
ལེན་གཉེས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ལས་སྔ་མ་བསྟན་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་ལའང་སྦྱིན་པ་ནི་ལེའུ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེན་མ་གསུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ་གཉིས་དང་ 
གཞན་བཞེ་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡ ང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་གྲངས་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་ཀྱི་སྒོ་ན ས་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ ད་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་བག་ཡོཿ ད་དང་དྲན་ཤེས་ 
རྣམས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྐོམ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ལ་བག་ཡོད་མེད་ 
པར་རང་དགར་ལུས་ངག་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་བསྲུང་སྡེམ་ཁུར་དུ་སོང་སྟེ་རེ་ཞེག་བསྲུང་ཁུལ་བྱས་ 
ཀྱང་སྣང་བ་བྲིད་མཁས། རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་། ཡུལ་བསླྲ་སྐྱེན་པས་མཐའ་མི་འཁྱོལ་བས་ན་བག་ཡོད་ 
བསྟེན་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་ 
འབད་པ་གཅེས་ཏེ། ཀླའི་དབང་པོས། ཁྲིམས་ནེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་གཞི་ 
རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ། བསྲུང་བྱ་མི་ཤེས་ 
བསྲུང་བར་རློམས་པ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བླང་དོར་རམ་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཡང་ཤེས་པར་ཁྱས་ཏེ་དེ་ཉེད་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བླང་དོར་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྲིམས་དང་ཐོས་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། །གཏེར་ཐོབ་བྱེད་ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་བག་ཡོད་བརྟེན་ 
པ་ལས་དེ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ ་བ འི་སྲས་ཕོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ ་ལྟ ་བུར། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེ མས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྲོག ་གི་ཕྱིར་ཡང་མི ་འདོར་བར་རང་རྒྱུད་ལ་ར བ་དུ་བརྟན ་པོར་བཟུ ང་ 
ནས། ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱིས་གཡེ ལ་བ ་མེ ད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ 
ལྟུང་ཉི་ཤུ་སོག ས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ ་པ་རྣམས་ལ ས་མི ་འད འ་བའམ་མི་ཉམས་པའི་དོན་དུ་ཅིས་ 
ཀྱང་འབད་པ རྭ་བྱ་བསམ་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་སྦྱིར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་མི་གཙོ་སྐྱེས་པ་གཙོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་འདོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་འགྱུར་བས། གཙོ་ཆེར་དོན་གཉིས་སམ་ཟུར་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་བརྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་གྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱང་སྡོམ་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་བཟུང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
འདོགས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་བཟུང་ཞེས་མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 
སེམས་དེ་ཡང་དག་བླང་གྱུར་པ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཚེ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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བག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
འདི་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ་སྟམ་པའི་འདུན་པས་བརྟན་པོར་འཛིན་དགོས་ཏེ་འདུན་པ་གཏད་ 
དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ཟིན་དགོས་སྟམ་དུ་འདུན་པ་གཏད་ན་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་པས་འདུན་པ་ 
གཏད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། བསླབ་ལས་མི་འདའ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དཔེར་ན་ཞེས་མཁས་མཁས་སྟན་སྟན་བྱས་པས་ཅི་ཡང་མི་འོང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བསླབ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཤེས་དགོས་པ་ལས་དང་པོ་ལ་སྤང་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོའི་མདོ་ལས། རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་གསུང་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་ 
འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུང་བ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བརྩོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་དང་འབྲལ་བྱེད་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་ 
པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པར་འཇིག་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། །བློ་སྦྱོང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤང་ནས། ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་ 
འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་ 
བཀུར་སྟི་དང་། །ཆིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། ། 
ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བྱེད་དང་། །སྦིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །འདི་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྟིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཞེས་རིམ་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ། །བློན་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ། །དམང་ཕལ་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་ 
བ་བརྒྱད་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་བཤགས་ཐབས་དང་བཅས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བའོ་ཞེས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་སྨོན་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པའི་ 
རྩ་ལྟུང་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་རང་གི་ནུས་ 
པའི་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་བོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པས་འཇུག་སེམས་གཏོང་གི་སྟོམ་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་མ་གྱིས་རྩ་བ་ནས་མི་གཏོང་ངོ་། །མདོར་ན་ཉེས་སྦྱོད་སྤང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཤེས་དགོས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་ལ་བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
བར་ལ་སློབ་མི་བཟོད་ན། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་ 
དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་འདི་འགྲོ་ཡང་རུང་། །འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། 
ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཀྱང་རུང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དྲན་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག །སྒོམས་ཤིག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉོན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཅིག །ཕུལ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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བག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞུགས་ལ་རྒྱལ་པོ་གྱིས་ཤིག །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱང་མི་ཉམས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དང་དགེ་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་དེ ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ཞེང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་ 
གསུངས་པ་འདི་དང་། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་འདུན་པ་མ་བརྗེད་ན་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་འདུ་བར་གསུངས་པས་ན་དེས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཡང་བསླབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། འདི་ 
དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་ 
བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐེད་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བབ་ཅོལ་ཏེ་ཅི (8 ང་མ་བརྟགས་པའི་བྱ་བ་བརྩམ ་པའམ་ 
བརྟགས་ཀྱང་ཞེབ་པར་ལེ གས་པར་མ་བརྟགས་པ ་ཡི་བྱ་བ་དེ ་ནི ་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཤི ང་དམ་ 
བཅས་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཁས་བླངས་བ་བཞིན་དུ་བྱ ་བའམ་མི་བྱ་བར་བཏུང་ཞེས་གཟོད་ 
ཞིབ་པར་བརྟག ས་ཤི ང་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་རིག ས་ཤིང་འཐད་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
དེ་ཡི ་སྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཆེ ན་པོས་གང་ལ་ལེགས་པར་བརྟག ས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕན་ཡོ: ན་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཤི ང་། བད ག་རང་ཉིད ་ཀྱིས ་ཀྱང་ཕན་ཡོ: ན་གྱི་ལེའུའི་སྐབས་སོགས་ནས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེས། ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེན་ལྡན་པ་ལ། ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བརྟགས་བརྟག ས་ནས་ཡོཿ ན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ཡོད་དེ་མེད་པས་བསླབ་བྱ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ག ལ་ཏེ ་སྔར་བསྟན་པ་དེ ་ལྟར ་དྤེལར་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞེའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོ། ད་པར་དམ་ 
ས་བསླས་པར་བྱས་པས་བསླབ་པོ་བད ག་གི ་འགྲོ་བ ཅི ་འདྲར་འགྱུར ་ཏེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་པ་དེས་ན ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅ ས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསམ་དགོས་སོ། ། 

ཡི་མ ་དེ ་ཡ ང་ཡི ་དྭག ས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར ་རོ་ཞེས་ཆོས་ཡ ང་དག་པ ར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་གཅིག་སྦྱིན་པར་བས མ་ནས་མ་བྱིན་ན་ནི་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེལ་དམ་བཅས་ནས་མ་བྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ན ། བླ་ 
ན ་མེད ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ ་བ ་ཆེན་པོ་ལ་རང་གིས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བས མ་པ ་ཞེ་ཐ ག་པ ར་ 
ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོ' ན་དུ་གཉེར ་བའམ་བོས་ན ས་ཇི་ལྟར་ཁ ས་ 
བླངས་བ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་ 
པའམ་མ་བྱིན་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་འགྲོ་བ ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐ མས་ཅ ད་ 
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བག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

རྫུན་གྱིས་བསླུས ་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ན ། བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཕོ་བདག་བདེ ་འགྲོར ་ར ་ག ར་འགྲོ་ 

དེ་ལྟར་ན་པད་དཀར་དུ་ཤ་རིའི་བུས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་བི་ན་སི་བར་གྱུར་ 
པ་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་བྲམ་ཟེར་སྤྲལ་པས་ལག་པ་བསླང་བ་ལ་གཡས་བཅད་དེ་གཡོན་པས་བྱིན་ 
པས་མ་གུས་པས་བྱིན་པ་མི་ལེན་ཟེར་ནས་བསྐུར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་ཀྱུར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ཡ ང་ 
རང་ཐར་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་སྔོན་བྱང་སེམས་བསྐལ་པ་ 
བཞེ་བཅུར་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པའི་མི་ཞེག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡ ང་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པར་ 
གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་དག་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་ཐ ར་པ ར་མཛད་པ ་ནི ། རང་རང་གི་སྔོན་ལ ས་ཀྱི་ཚུལ ་ཞིག་གིས་ 
བྱའི་མདོངས་བཀྲ་གཅིག་ལ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ། །དེ་མཁྱེན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མིན་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་དེ་ཐ མས་ཅ ད་མཁྱེན ་པ་ཁོ་ 
ནས་མཁྱེན ་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ 
བསམ་པའི་ངལ་བས་ཅི ་ཞིག་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ལས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། 
ཏིང་འཛིན་དང་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པས་སོ། ། 

འདི་ལ་ཡང་བདག་ཅག་གིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་རྣམ་སྣང་དང་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །དགེ་ལྷ་ནི། 
ཐབས་ཀྱིས་བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡ ང་དག་པར་ལེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བི བྷུ ཏི་ནི། ཀུན་རྫྡོ་བ་བྱང་སེམས་བཏང་ཡང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་མ་བཏང་བ་ 
ཞེས་དང་། འདིའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ཡང་ཐར་པའི་སེམས་མ་གཏང་བའི་ནུས་པས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཐར་བ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། མདོ་རྒྱན་ 
ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། དེ་ཡང་དགོས་ཆེད་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་བཏང་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་སླར་བླངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། གཉིས་པ་འདི་ཡང་འཐད་ 
སེམས་བཏང་བར་ཇི་ལྟར་འཐད་སྟམ་པ་སོགས་གང་ལའང་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ཡང་དགོངས་པར་བསླང་ 
བར་བྱས་ཤིག 

དེ་ཡང་སྨོན་སེམས་གཏོང་བ་ལའང་། དྲག་མི་ཤ་བོར་བ་ལྟ་བུ་སོགས་སུ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་དུས་བྱུང་ན་མི་བཏགས་གནོད་པ་བཟློག་པའི་དུས་བྱུང་ན་ཡང་མི་བ ཟློག་སྟམ་ 
པས་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བར་དང་། ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་གསུམ་ 
གྱིས་གཏང་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་དེ ་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ ་ལྟུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ལྕི་བ ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ ་ནུས་པ་དམན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ནས་ལྷག་མེད་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན་པར་འགྱུར་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གང་སེམས་ཅན་གཞན་འགའ་ 
བསོོད་ན མས་དགེ་བའི་བར ་ཆ ད་དང་གེ གས་བྱེད ་པར་གྱུར་ན་གེགས་བྱེད་པ ་དེས་ཀྱང་བྱང་ 
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བག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

སེམས་དེ་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་སྒྲབ་པ་ལ་དམ ན་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར ་བའི་ལས་བྱས་ 
ཞི་བྭ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་འཕྲོག་ཅིང་སྲོག་བཅད་པ་བས་ཀྱང་། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་བ་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་པ་གཅིག་ཅམ་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་བྱས་ན། དེ་ནི་དེ་བས་སྡེག་ 
པ་ཆེས་གྲངས་མར་དུ་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་ྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལའང་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་དེ་བྱེད་ 
མཁན་ལ་རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་བ ཟློག་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་དབྱེར་པའི་ཡུལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྨོཿ ན་སེམས་བཏང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམན་ཞེས་སྔ་མའི་འཐད་པ་ 
ཉིད་དུའང་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ འི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་འཐད་པ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལྟ་ཞོག་སེ མས་ཅ ན་གཅི ག་གི ་མངོན་ 
མཐོའི་བདེ ་བ་ཙམ་ཡ ང་བཤི ག་ན་བད ག་ཉིད་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ལས་ཉམ ས་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱས་པས་ནི་ན མ་ 
མཁ འ་ཡི་ཁམས་མ ་ལུས་མཐའ་ཀླས ་པའི ལུས་ཅན ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ 
བཤི ག་པས་བདེ་འགྲོ་ལས་ཉམས་ཤིང་ངན་འགྲོ་ ར་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྒོ་ ས་ 
ཀྱང་ཉི་དགོས་སོ། ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡ ང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གེ གས་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལ་ 
དེ་འགྲུབ་ན་སྐུའི་འོད་ཟེར་སྣ ་ཚོགས་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་སུ་བཀྱེས་ནས་དེ་དག་གནས་སྐབས་ 
སུ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་སོར་སྡོམ་དང་མི་འདྲ་བས་གཉེན་ 
པོས་བཤགས་ཏེ་སླར་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བས་གསོ་བར་བྱའོ་སྟམས་ན་གོ་ ང་དུ་བཤ ད་པ་དེ ་ལྟར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

རེས་འགའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བའི་ལྟུང་བ སྟོབ ས་ལྡན་བྱུང་བ་དང་རེས་འགའ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྲ མས་སྟོབ ས་དང་ལྡན་པ ་བླང་བ་དག ་འཁོར་བ ར་རེ ས་མོས་ཀྱིས ་འདྲེ ་བར་བྱེད ་ན ར ང་། 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་ན་ས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཏིལ་སྤར་གང་ལྐོག་ནས་བླངས་བས་ཟླ་བ་བདུན་འགྱང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟས ་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དུས་སུ་ཇཾ ་ལྟར །བས་ 
བླང་ཞེང་དམ ་བཅ ས་པ་བཞེ ན་དུ། བདག ་གི ས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ ས་བག་ཡོ ད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ ར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེང་ནས་སམ་དེ་རིང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་བརྩོན་ 
པར་མ་བྱས་ན 'ལུུང་བའི་དབང་གིས་ འདི་ནས་དུད་ འགྲོ་ ལ་སོགས་པ ར་འོག་ན ས་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་འགྲོ་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ ར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་ 
བརྩོན་པར་མ་ནུས་ནའང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ངན་སོང་དུ་མི་གཏོང་ 
བར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་འགྲོའོ་སྟམ་ན། སྔར་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ ན་པ་དང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི ་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གྲངས་མེ ད་པ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་མཛད་དེ་འད ས་པར་གྱུར ་ཀྱང་། དཔེར་ན་ 
བ་བྱས་པའི་ཉེ ས་པ ས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་དེ འི་གསོ ་བའེ ་སྟེ་ཕན་གདགས་ཤི ང་འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བདག་ཅག་གི་ 
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ངམ་ད་རུང་ཡ ང་སྔར་གྱི་སྦྱོད་པ་དམན་པ་དེ ་བཞི ན་དུ་བད ག་གིས་དགེ་བ་མི་བསྒྲབ་པར་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་བྱེད ་ན། ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡ ང་དང་ཡང་དུའང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞེན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ངན ་འགྲོ ར་སྐྱེ་ཞེང་གལ་ཏེ ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་མངོན་མཐོར་སྐྱེས་ན་ཡ ང་ལས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་ནད་མང་བ་དང་ལྕགས་ སྒྲོག་སོགས་ ཀྱིས་འཆེ ང་བ་དང་། རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་བཅ ད་པ་དང་ 
གཉི ས་པ་རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམ་སྟེ ་བག་ཡོ ད་པར་བྱ་བ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཚུལ་ 
ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། ངན་སོང་ལས་ཐར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཨུ་དུམ་ 
ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དེ ་བཞེ ན་གཤེ གས་པ ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའམ་འབྱུང་བ ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ 
གཞན་འབྱོར་དང་རང་འབྱོར་ལྡན་པ། མི་ཁོམས་པ་སྤང་བས་དལ་བ་དང་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་ 
རྐྱེན་འཛོམས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པས་དགེ ་བ་ལ་གོམས་ཤིང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ ས་དེ ་ལྟ ་བུ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་པར་དཀོན ་པ་ཡིན་ན ་ད་རེས་ཙམ་ལས་དུས་གཞན་ནམ ་ཞིག ་རྟེད་ཅིང་ཐོབ ་པ ར་འགྱུར ་ཏེ་ 

མི་འགྱུར་བས་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
འགྱུར་ཞེང་། ལུས ་འདི་ནི ་ཡུན ་རིང་མི་གནས་པས་ཐ ང་གཅི ག་གི་བརྙན ་པོའམ་གཡར་པོའི་ཀ་ཆ་ 
བཞེ ན་དུ་གཏན ་དུ་སྤྱོད་པའི་དབང་མེད་པར་བདག་པོ་དང་འདྲ་བའི་འཆི་བདག་གིས་ནམ་ལེན་ངེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

འདུས་གནས་པར་བྱེད་ན་ནི་ ་ད་ཕྱིན་ཆད་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་མཐོ ཐོ་རིས་མི་ཡི ་ཡི ་ལས་ཀྱང་འཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ། དཔེར་ན ་སྔོན་ཀླའི་རྒྱལ་པོ པོ་རྒྱ་མཚོས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པཾ 'རྒྱ་མཚོའི་ ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཚེ་སྔོན་བདག་འདིར་སྐྱེ་དུས་ཀླ་ཞུང་ལ་ད་ནི་མང་བས་རྒྱ་མཚོར་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པ་ལ་ 
བཅས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་ཡིན་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་ལུས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ ་པར་མ་གྱུར ་པར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན ། སྡཾག ་པ་འབ འ་ཞེག ་བསྒྲབ་ 
པ་ལས་དགེ ་བ ་སྦྲབ་པའི་གོ་སྐབས་མེ ད་དེ། དེ་ཡང་དུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་ནས་ 
འཐད་པ་ནི་འདི་འདྲའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་དགེ ་བ་ལ་སྦྱད ་དུ་རུང་བའི་སྐལ ་བ་ 
དང་ལྡན ་བཞིན་དུ་ཡ ང་། དགེ ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡ ང་བད ག་གི ས་མ ་བྱས ་པར་གྱུར་ན ། ཆེ་ཕྱི་མ་ 
སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོ ང་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག ་བསྔ ལ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་བླང་དོར་ལ་ 
ཀུན ཏུ་རྨོངས་པ ་རུ་གྱུར་པ། དེ་ཡི་ཚེ་བདག་གི ས་དགེ་བ་ཅི ་ཞེག་བྱར་ཡོད་དེ་བྱ་ཐབས་མེད་དོ། ། 
མ ་བྱས ་ལ ་སྡིག་པ ་ཆེན་པོ་སྣ ་ཚོགས་པ་དག ་ཀྱང་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བ ར་བས གས་ན ་ཡུན་རིང་པོར་བསྐལ ཿ 
པ་བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡ ང་ནི་ངན་འགྲོར་བརྒྱུད་མར་ལྟུང་བ་ལས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེབ་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་བདེ་ 
འགྲོའི་སྒ ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་མི ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ ་ཉེད ཀྱི་ཕྱིར་ན ་བཅོམ ་ལྡན ་འདས་ ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་གདམས་པའི་མདོ་ལས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེར་ གསུངས་ པ་ས་གཞི་འདི་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ཆེ ར་གྱུར་ཞིང་དེའི་ཁར་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུར་ཞིང་གཡེ ང་བའི་ 
ལན་རེ་འོང་བས་མ གྲ ན་པ་ཆུད ་སྲེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཉའ་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་ 
ཤིན ་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་ཞེས་ཐོབ ་པར་དཀ འ་བར་གསུངས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པའམ་མཚམས་མེད་པར་བྱས་པ་ 
པོ་བར་གྱི་བསྐལ ་པའམ་བསྐལ་བར་མན ར་མེད ་དུ་གན ས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་ན ། དུས་ཐོག་མ་མེ ད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བ ར་བས གས་པའི ་སྡིག ་པ་མི་དགེ་བ་ 
བྱས་པའི་དབང་གིས། ངན་སོང་དུ་ཡུན་རིང་པོར་ཐར་པ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
བར་གྱི་བསྐལ་བར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོ་ ས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡི ག་པ་མྱོང་ནས་ཟད་པ་དང་བཤ གས་ནས་དག་ཟིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་རང་རང་གི་རྒྱུད་ན་མེད། དེར་མ་ཟད་ད་ལྟར་ལུས་འདིའི་སྟེང་ནས་དུས་སྐད་ 
ཅིག་རེ་ཡང་རྟོག་ངན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་ཅི་ཙམ་ཞིག་མ་བསགས་དེས་ན་སྐྱེས་ནས་ 
མ་ཤི་བའི་བར་དུ་ལས་ངན་བསགས་པ་འདིས་དྭམལ་བ་ནས་ཐར་པའི་དུས་ཡོད་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། 
ལས་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་ 
པ་དང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མྱོང་། དེ་མེད་ན་གང་ལ་གོམ་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་དེའམ་དེ་མེད་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྔོན་ལ་རྱོང་བར་ 
གསུངས་པས་ན་སྡིག་ཅན་འཆི་ཆེ་སྔོན་གྱི་དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་ལ་ནི་ཚེ་ 
ངན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཟད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ནའང་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱང་བས་ཟད་ནས་ 
ཐར་པ ར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་དེ ་ཅ མ་ཞིག་ཁོ་ན ¡ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

མྩོང་བར་གྱུར་ནས ་ཀྱང་ལས་ངན ་པའི་སེམས་ཅན་འདི ་ནི ངན་སོང་གི ་གནས་དེ་ལས་རྣམ་པར་ 
དང་སྦྱང་ཀུ་དང་ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ 
ཤེས་བྱ་མངོན་གྱུར་རྣམས་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་རྗེས་དཔག་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་དགོས་ལ་འདི་རིགས་པས་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་གསུང་པ་ལྟར་ན་རིགས་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ལྟོས་པ་ཆོས་ཉིད་འཐད་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པ་བཞེ་ 

ཞོན་ཀྱང་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལས་གསོག་པ་དང་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཡང་རིམ་གྱིས་མྱོང་ན་ནམ་ཡང་དེ་ལས་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཤེ ས་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་ཞུ། 

གསུམ་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་རུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེན་ 
འདི ་འདྲ འི་ད ལ་བ ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་བརྙེད ་དེ་ཆོས་དང་བླ་མ་བཟང་པོ་ལ་འཕྲད་པར་ 
གྱུར་ན ས་བད ག་གི ས་རབ་ཚེ་འདིར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་དང་། འབྲིང་ཕྱི་མ་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སད་ཐུབ་པ་དང་། ཐ་ན་འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་མེད་པའི་དགེ ་བ་ལ་ཅི་ཡང་ 
གོམ ས་པར་མ་བྱས་པའམ་དགེ ་བ་ཅི་ཡ ང་མི་བསྒྲབ་པར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡེངས་ 
མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱས་ན ་རང་གི་རང་བསླུས་པ་འདི ་ལས་བསླུས་ན་བསླ་ཚབ་ཆེ་བར་གྱུར་ 
པ ་གཞ ན་གཅིག་ཀྱང་མེ ད་དེ ་རང་གིས་རང་རྨོངས་པར་བྱས་པ་འདི ་ལ ས་བླང་དོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
རྨོངས་ཚབ་ཆེ་བར་གྱུར་པའང་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ། 

དེས་ན་ཡུལ་བསླ་བྲིད་མཁས་པས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་བས་རྨོངས་པའི་ 
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བག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


གཞན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བག་ཡོད་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་བད ག་གི ས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་མ་བསྒྲབ་ན་རང་གིས་རང་ཤིན་ཏུ་བསླས་ 
ཤི ང་རྨོངས་ཚབ་ཆེས་ཆེ་བ་དེ རྟོག ས་པའམ་ཤེས་ན ས་ཀྱང་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུས་རི་དྭགས་བསླས་པ་བཞེན་ 
དུ་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་ཅི ང་རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་སོགས་བསྒྲབ་པས་འཁྲུལ་ཞིང་རྨོངས་པའི་དབང་ 
དུ་གྱུར་པ ས་ད་དུང་ངམ་ཕྱིས ་ཀྱང་བདག་ལྟས་ཆོས་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ་སྟམས་པས་ཡིད་ཆད་ཅིང་ 
སྐྱིད་ལུག ས་པ་སྟེ། རང་གི་ཆོས་སྐལ་རང་གིས་བཅད་དེ་རིག་པ་ངན་པས་སློབ་གཉེར་མི་ཤེས་ང་ཞེ་ 
སྡང་ཆེ་བས་སྟེ ང་རྗེ་མི ་འོང་ང་རྣམ་གཡེ ང་ཆེ་བས་བརྩོན ་འགྲུས་མི ་ནུས་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པས་རང་ 
གིས་རང་བནས་ནས་མི ་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱས་ནས་རང་གི ས་རང་ཕུང་བར་བྱས་ན། ཚེ་འདིའི་མཐར་ནི་ 
འཆ ་བར་འགྱུར་བ འི་དུས ཀྱི་ཆེ ། སྐྱེ་དཀའ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས། ཐོབ་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཇལ་དཀའ་བ་བླ་མ་དང་ཆོས་དང་མཇལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བསྒྲབ་ན་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བདག་གིས་མ་བསྒྲབ ས་པ་ང་རེ་འགྱོད་སྟམ་དུ་བྲ ང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་ 
ནས་སེམས་ལ་མྱ་ངན་ཆེ ན་པོ་ལྡང་བའམ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར ་ལ་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དམྱལ་བར་ལྟང་སྟེ། 
ཐ་མལ་ཙན་དན་དུས་མཐའ་དང་། དམྱལ་མེ་རྣམས་ནེ་བདུན་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དམྱལ་བའི་མེ | 
ཞིག་བསྒྲབས་ན་འདི་འདྲ་མྱོང་དོན་མེ ད་པས་ཆོས་ཞིག་མ་འགྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་བསམས་ན ས་སམ་ 
དམྱལ་བ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་མྱོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ན་ 
ནང་སེམས་ལ་འགྱོད ་པ ་མི ་བཟ ད་པ་མེ ་རབ་ཏུ་འབ ར་བ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ ས་སེམ ས་ལ་སྡུག་ 
མེད་དོ། ། 

རྒྱུ་དཔེ་གྲངས་གསུམ་གང་ལ་བསམ་ན་ཤིན ཏུ་རྙེད ་པར་དཀ འ་བ་རྙེད་ན ས་ཕ ན་བདེ་སྒྲབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

པའི་གཞིའམ་ས་ཆ་དགེ་བ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ཆོག་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་འདྲ་བ། ཇི་ 
བད ག་རང་ཉེད སྨྱོ་འཁྲུལ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ཞེང་ཕན་གནོད་ངོ་ཤེ ས་པའི་སེམས་ད ང་ལྡན ་བཞེ ན་ 
རང་ཁྲི ད་འགྲོ་ན་ཞེས་དམྱལ་བ་ན ས་འདིར་འོང་བ་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན་དཔེར་ན་ལ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ 
ཚེ་བུ་གཞོན་ནུའི་ཆེད་དུ་གཉེན་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེམ་བཞག་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ལ་བདག་ཉེད་ལ་ 
ཅུང་ཟད་འབྲེལ་བ་ཐོག ས་པ་ད་ལྟ་དམྱལ་བ་ན ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནམ་ཞིག་དེ་ལས་ཐར་ 
ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཛོད་འདི་གཏོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་འདེས་ཤེས་པས་ན་གནས་དེར་སླར་རང་གི་རང་ 
འཁྲིད་ཅིང་བརླག་པར་བྱེད་ན། འགའ་ཞིག་གི ས་རིགས་སྔག ས་ཀྱིས ་མགོ་འཁོར་སྒྲབ་པས་རྨོངས་ 
པར་བྱས་པ ་བཞེ ན་དུ་གུར་པ་ཡིན་ནམ། བདག་ལ ་དེང་གི་སྐབས་འདི ར་ཕན་གནོད་ངོ་ཤེས་པའི་ 
སེམས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། བཤད་པས་མི་གོ་བསྟན་ཡང་མི་རྟོགས་པ། ། 
བདག་སྟེ ང་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ཆེན་ཕོའམ། །རྡོ་ཡི་ཁམས་བཞེན་སེམས་པ་མེད་པར་ཟད། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ནམ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ 
ཞོན་ཀྱང་རྒྱུ་ཅི སྲ རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བད ག་གི ས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། བད ག་གི ་ལུས་ 
ཀྱི་ཁོ ང་འདི་ན ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བསྒྲབ་ 
སྙམས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བསྒྲབ་ཏུ་མི་འཇུག་པས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཅི ་ཞིག ་ཡོད་དེ་ཅི ག་ 
ཡོད་ངེས་པས་དྲ་སྔ་ངོས་མ་ཟིན་པས་འདི་ཅི ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཡ ང་ཡ ང་བརྟགས་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བཤད་པ། ཉོན་མོངས་སྤང་བའེ་དཀའ་སྦྱད་བཟོད་པ། ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤང་བའི་ཚུལ་ 
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བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཚེ་བདག་གི་ཁོང་ན་རློངས་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
སོགས་པའི་ཉོན མོངས་པའི་དྲག་ནམས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོ། མོངས་ པའི་དྲག ་བོ་དྲེ་རྣམས་ནི་མགོ་ 
དང་རྐང་ལག་ལ ་སོགས་ པའི་གཟུགས་ སྲུ་གྲུབ ་པའི་དམག་གོ་ཅན་གོ་འཕྲུ་ཅན་མཚོན་ ཆ་སྣ ་ཚོགས་ 
ཡིན་ལ་བསླུ་བྲིད་མཁས་པས་མཛ ངས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་མི ན་ཏེ་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ 
བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བྲན ་གཡོ་ ག་བཞེ ན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀོལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
གཉིད་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཡོག་དང་། རང་སྲོག་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གང་ལའང་མི་འཛེམ་ 
པར་ཞེ་སྡང་གི་གཡོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བཀའ་གང་སྩལ་བ་ཉིད་རང་དབང་མེད་ 
པར་སྒྲབ་དགོས་པས་བྲན་དུ་ཀྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་དགྲ་བོ་ 
དེ་ལ་འདུག་པའི་གནས་ཁང་ཡ ང་གཞན་མེད་པར་བད ག་གི ་རེ སེམས་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་ལ གནས་འགྲོན་ 
ལྟར་གན ས་བཅས་བཞེ ན་དུ་ཕར་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ པའི ་ཉོན་མོངས་པའི་ གཡོག ་ཅི་འདོད་ 
ལྟར་དགའ་མགུར་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཀྱང་སླར་ཚུར་ལ་འཛེམ་བག་མེད་པར་ དགའ་མགུར་བདག་ལ་ 
བར་བཟོད་པ ་ནི ་བཟོད་པ་བསྒོཿ མ་པའམ་བཟོད་པར་བྱ་བ འི་གན ས་མི ན་པ་ལ་བཟོད་པ རྭ་བྱས་པ་ 
འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་སྨད ་པ འི་གན ས་ཡིན་ནོ། ། 

ཉོན་མོངས་པའི་ད གྲ་བོ་འདི་ཡིས་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་ལ་བསམ་ན་གལ ་ཏེ ་ལྷ ་ཡི་དབང་པོ་དང་ 
ལྷ ་མི ན་གྱི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་སྟོ་ བས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རེ་ 
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གིས་ཀྱང་བདག་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ནང་དུ་འཁྲིད་ཅིང་འཇུག་པར་ 
ཟིད་མི་རུས་ལ། འདོད་ཆགཔ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་དགྲ་བོ་འདིས་ནི། དམྱལ་བའི་མེ་གང་དང་འཕྲད་ན་དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་ཞོག་དཔག་ཚད་ 
བཾ ་ཙམ་ཡ ང་ནི ་མི ་ལུས ་པར་བསྲེག་པར་ནུས་པ ་ཡི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་མེ་ནང་དེར ་བད ག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་སེམས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་སྐད ་ཅི ག་མ་གཅི ག་ལ ་འདོར་བར་ 
བྱེད་པས་ན་དགྲ་དེ་དག་སྤང་དགོས་སོ། །གནོད་ཡུན་རིང་བ་ལ་བསམ་ན། བ དཱ ག་གི ་ཉོན་མོངས་ 
བྱས་ཤིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན་ད་དུང་ཡ ང་འཁོར་བ་མཐའ་མེ ད་པའི་བར་དུ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ 
འབད་པར་བྱའོ། ། 

བརྟེན་པར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་ན་ཐ་མལ་གྱི་དགྲ་གཞན་ལ་རྒྱུ་ནོར་ཟ ས་གོས་སོ གས་ཅི ¡ 
འདོད་བྱིན་ཏེ་ཡིད་དང་མཐུན་པ ར་རི མ་གྲོ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེན ་པར་བྱས ་ན ་ཚུར་ལེན་དུ་དུས་རྒྱུན་ 
ཐམས་ཅད་ལ ན་པ་དང་བདེ ་བའི་ཐབས་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད ་པ་ཡིན་ན ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 
དང་བདེ་བ་མི་བྱེད་པ རྭ་མ་ཟ ད་ཕྱིར ་ཞེང་ཚེ་ འདི་དང་ཕྱི་མ ར་སྡུག ་བ སྔ ལ་སྣ ་ཚོག ས་ཀྱིས་གནོ ད་པ ཿ 
བྱེད་པས་ན་དེ་ལ་མི་བསྟེན་པར་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
ཙམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་རྒྱུན་ཆ གས་སུ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ངང་གིས་མེའི་རང་བཞེན་ཚ་ 
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ཁང་ལྟ་བུ་ལ ་ངེ ས་པར་གནས་འཆའ་བའམ་བཅས་ནས་འདུག་པ ་དེའི་བཀའ་རབ་ཞེག་བསྒྲབ་ན་ 
གནོད་པ་རབ་ཞིག་དང་། འབྲིང་ཞིག་བསྒྲབ་ན་འབྲིང་ཞིག་དང་། ཐ་མ་ཞིག་བསྒྲབ་ན་གནོད་པའང་ 
ཐ་མའམ་ཆུང་ངུ་ཞེག་བྱེད་ལ། གཏན་ནས་མ་བསྒྲབ་ན་གནོད་པའང་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་འདི་སྟིང་ལ་གནས་བཅས་ནས་ཡོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་མེ་ཡི་འོབས་དང་དུག་སྦྲལ་གྱི་གཟེབ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ ར་སྐྲག་པ འམ་འཇི གས་པ་མེད་པར་ 
འདི་ལ་བདག་དགའ་བར་གྱུར་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་དག འ་བར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་བཞེན་དུ་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འཁོར་བ་ 
ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་གནས་ 
ནས་མི་ཐར་པར་འདོད་དགོས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 
པ་དེས་རང་ཡང་དེ་མི་བཟོད་པར་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་མི་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ འི་བཙོ་ ན ་རའ ་ནང་ནས་ཐར་དུ་མི་འཇུག་པའི་ 
སྤང་དུ་མི་འདོད་པའི་ཆ གས་པའི ་དྲ་བ ་ན ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བྱ་འཛིན་གྱི་དྲནྷ་བས་བཟུང་བ་ལྟར་ 
ཉིད་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ངོས་ཟིན་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
པའི་གཉེན་ལོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོ་ མ་པའི་སྐབས་འདི ར་བྩོ་ ན་འགྲུས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི | 
འདོར་བར་འབད་པར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་བརྩོན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རེ ་ཞིག ་ཐ་མལ་པའི་ 
མི ་འོང་བ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་གནོད་བྱེད་ཆེན་ཕོ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཇོམ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ་ཞེས་དཔེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཟླ་བོ་དངོས་ 
པོའི་དཔེ་ཞེས་གསུངས། བདག ་གིས་འབད་པས་གཞོམ་པར་མ་བྱས་ན་ཡ ང་རང་བཞེ ན་གྱིས་ཡུན་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ ས་སྡུག་བསྔལ ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར ་པའི་ད གྲ་བོ་ཐ་མལ་པ་ 
ཉོན ་མོངས་པ་ཞེས་སྨད་པའི་ཚིག་སྟེ་ཉམས་ཐག་ཅིང་སྟིང་རྗེ་བའི་གནས་སུ་ཀྱུར་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ 
དག་དང་གཡུལ ངོར་ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་འཐབ་མོ་ལ་གྲལ་དུ་དངར་ནས་དཔུང་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ | 
སོགས་པའི་མཚོན་གྱིས ་ཕོག་པའི ་སྡུག་བསྔ ལ་དྲག་པོ་ཡོད་པར་ཤེ ས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བསད་ནས། 
དགྲྲ་བོ་དེ་གསོད་པ་སོག ས་དོན ་དེ་མ་གྲུབ ་ཀྱི་བར ་དུ་ཕྱིར ཕྱོག ས་ཏེ་ལོག་ན ས་འབྱོར ་ཞེས་བྲོས་ 
པར་མི ་བྱེད ་པ་ཡིན་ན ་འབད་པས་སྤང་ཞིང་གཞོམ་པར་མ་བྱས་ན་དུས་རྟག ཏུ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག ཿ 
དགོ ས་པར་རང་བཞིན་གྱི་དགྲ ར་ངེས་པ་མཆོག་དམན་སུས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་བརླག་པར་བྱེད་པའི་ 
འདིར་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་ཟས་མེད། ལག་ནོར་མེད། རྒྱབ་གོས་མེད། རྐྱེན་ངན་པ་ 
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བག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

ཡང་ངས་སྐངས་མི ་ནུས་སོ་སྙམ་པས་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་ལ ་མི སྤྲེ་ཞིང་སྐྱིད ་ལུགས་པ ར་མི ་འགྱུར་ 
ཡིད་ཆད་དང་སྦྱིད་ལུགས་བྱེད་མི་ཉན་ནོ། ། 

གང་དང་འཐ བ་པ་དོ ན་ཆེན་པོ་མེ ད་པར་གཡུལ་དུ་དགྲ ་བོ་ཡི ས་རང་གི་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན ་ཆེ ན་པོ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ཡ ང་ 
དག་པར་བརྩོན ་འགྲུས་རྩོམ་པར་གྱུར ་པ་བདག་ལ ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པའི་སྡུག ་བསྔལ་གང་བྱུང་ 
ཡང་ཅི ་ཡི་ཕྱིར་གནོད ་བྱེད ་ཡི ན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་ལ་སོགས་པས་ན་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དུ་གཉེར་ཞིར་བསྒྲབ་པར་སེ མས་པ ་ལ་ཡ ང་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་རྐང་ཁྲག་རྡོ་ལ་ 
ཟད་ལག་ཁྲག་ཤིང་ལ་ཟད་དེ་གྲང་པ་དང་ཚ་བ་དང་ཆར་དང་རླུང་ལ ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནོད་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་དགོས་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོ་ 
དང་མཐར་ཐུག ་གི་བདེ ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར ་བདག་ལྟ ་བུའི་ལམ་གྱི་ 
དཀའ་སྐྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཅིས་མི ་བཟོད་དེ་ངེས་པར་བཟོད་དགོས་སོ། །སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ 
སུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པ་ནམ་མཁ འི་མཐ ས་གཏུག ས་པར་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ་རྣམས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་བྱུང་ 
རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
བླཟ་བར་བྱགྱིའོ་ཞེས་ལས་དང་ཉོན ་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲེ བ་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་དམ ་བཅ ས་པའི་དུས་ག ང་གི ་ཆེ་བདག ་རང་ཉིད ་ཀྱང་། ཆགས་སོགས་ཉོན ་མོངས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ ་གྲོལ ་བར་གནས་ན། བད ག་རང་གི ་ནུས་པའི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
བཅིངས་པ་དང་ཆུ་ལས་མ་གྲོལ་བཞེན་དུ་གཞན་དེ་ལས་དགྲོལ་བར་ཁས་བླང་བ་བཞེན་ནོ། །གང་ 
ཁས་བླང་བ་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་པ་དེ ་ལྟས ་ཏེ་དེ་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་དང་ལྟས་ཞེས་པ་མཚུངས་པ་ 
འབད་པར་བྱ ་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དྲགར་བལྟས་ནས་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་རང་ 
གཡུལ་སྤྲད་དེ ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེན་ཁོན་དུ་ འཛིན་པ་འདི་ཡང་ཆགས་སྡང་ 
པ་དེ་འདྲ འི་ཉོན ་མོངས་པ ་འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན ་མོངས་པ་འཇོམ ས་བྱེད་ 
ཞིག་ན་སྤང་དགོས་སོ། ། 

དེས་ན་རང་རེེ་རམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་འདི་ལྟར་བད ག་ནི ་མེས་བསྲེ གྲ ས་ཏེ ་བསད་པ་ 
པོ་ཅི་བྱུང་ཡ ང་དུསྣ་ནམ་པ་ཀུན ་ཏུ་དེའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན ་མོངས་ 
པའི་ད གྲ་བོ་འདི་ལ ་འདུད ་ི ང་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་པ ་མི ་བྱའོ་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དམ་ 
ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ལན་གཅིག་ཏུ་བསྐྲད་ཕའམ་ཕྱུང་ཡང་ནི། དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གཞན་སྟོབས་ 
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བག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

མང་པོ་བསགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དང་ནུས ་པར་བརྟས་པའམ་རྒྱས་ནས་དེ་ནས་རང་ཡུལ་ 
དེས 

ེཇི་ལྟར་སྤོང་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གཞོམ་སྨྲ་ 
བས་སྨད་པའི་ཚིག་གི ས་ཉོན ་མོངས་ཞེས་ངན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ནེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ 
བའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་གཞན་གང་དུ་གན ས་ན ས་ནུས་པ་བརྟས་ཏེ་སླར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་ 
བའིདོན་གཕིརདུ་འང་ཏེ་འོངབམདདོ།། 
མིག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞེན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་ནམ་སྐྱེས་ན་ 
དེའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་འདི་ལྟར་བརྟགས་དགོས་ཏེ། ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམ ས་ནི་ 
ཕྱི་ཡུལ ་དགྲ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་ན ་མི ་གན ས་ཏེ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་དག་གང་ཟག་གཞན་སུས་མཐོང་ན་བདག་ལྟར་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་དགོས་ནའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ན་མེད་དོ། །ནང་རང་གི་དབ ང་པོ་མིག་སོགས་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་པ་ལ ་གནས་པ་མིན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པར་གང་དང་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཆགས་ 
སྡང་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་ནའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་དོ། །ཡུལ་དབང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ན འང་གནས་པ་མི ན་ཏེ་ནམ་མཁ འ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་གནས་པའི་ཡུལ་ཅི་ཡ ང་མེད་དོ། །དེ ་དག་ 
ལཾ ས་གཞན་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ངམ་སྣོ༔ ད་ཀྱི་ནང་སོགས་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཞེག་ན འང་ 
ཡུལ་ག ར་རམ་གང་ལ་གན ས་ནས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ ་ཀུན་ལ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། ཉོན་མོངས་པ ་འདི ་ནི ་བརྟག ས་ཤིང་དཔྱད་ན ་སྣ ང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ 
དཔེར་ན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། བློ་ངོར་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་སམེད་སྣང་སྒུ་ 
མ་དང་འདྲ་སྟེ། དྲག་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། རང་གི་བློ་ངོར་སྣང་བ། རང་བཞིན་ 
ལ་ཁྱི་ལ་རྡོ་འཕང་བ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སེང་གེ ་ལ་རྡོ་འཕང་བ་ལྟར་རང་གི ་སེམས་ 
ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་པ་དེ་གཅེ ར་གྱིས་ངོས་བཟུང་སྟེ ་དེ་ཉིད་ 
དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་གང་དུ་གནས། མཐར་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཚོལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོ: ན་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བརྟེན ་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་སྤང་སྒ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མི་བརྩོན་པར་དོན་མེ ད་པ་ཉིད ་དུ་ 
འཇུག་སྟེ་མ་འཇུག་ཅེས་སོ། ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་ 
སློང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྟེགས་པ་དང་མཚུངས་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །འོད་སྲུང་ཇི་ལྟར་ཁྱི་ 
རྡོ་ལ་སྙེགས་པ་དང་མཚུངས་པ་དག་གང་ཞེ་ན། ཁྱི་རྡོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས། རྡོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྟེགས་ཀྱི། རྡོ་དེ་སུས་འཕང་བ་ལ་མི་སྟེགས་སོ། །འོད་སྲུང་འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲ་ཟེ་ཁ་ 
གཅིག་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་། བསླ་བ་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་དག་གང་ 
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བག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

ལས་བྱུང་མི་ཤེ ས་པས། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོལ་བརྡལ་དང་། ལྡོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ན་ཡང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དགོན་པར་གནས་པ་ལས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ 
རྩ ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེར་ 
ཡང་དེ་དག་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཤིང་འཕོས་ནས་ 
ཀྱང་ངན་སོང་ལས་ཡོངས་སུ་མི ་གྲོ ལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་ 
སྦྱོང་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྟེགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་སྲུང་ཕྱི་མའེ་དུས་ན་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱི་ 
རྡོ་ལ་སྟེགས་པ་དང་མི་འདྲ་བ་དག་ནི། དཔེར་ན་སེང་གེ་ལ་རྡོ་འཕང་ན་རྡོ་གང་ལས་བྱུང་ཤེས་པས་རྡོ་ 
ལ་མི་སྟེགས་པར་རྡོ་འཕང་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་སྟེགས་ངས་ཕྱིར་རྡོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་སེམས་ལ་བརྟགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ ་ལྟར་བག་ཡོཿ ད་པའི་ག ཏམ་རྣམ ས་ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་བས མས་ཏེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི ་སྐད་བཤད་པ ཡི ། ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ | 
པ ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་བསླབ་པ ་གསུམ་བསྒྲབ ་པའི ་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབ ད་པ ར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡ ང་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས། སྨན་ལྟ་བུ་ 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས། ཟས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའམ་སྡོམ་པ། ནད་ལྟ་བུ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ། ནད་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་བླང་དོར་ལ་འབད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཏེ་མ་སྒྲབ་ན་ 
དཔེར་ན་ཟས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་སྤང་བླང་འདི་དང་འདི་དགོས་ཞེས་པ འི་སྨན ་པ ་མཁས་པའི ་ངག་ 
བཞིན་མ ་མཉན་པར་སྤང་བླང་མ་བྱས་ན ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་སྨན ་བཟང་པོ་ཟོས་ཤིང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

འཐུང་བ་དག་གིས་ཀྱང་བཉོམ་དགོས་པའི་ནད་པ་རྣམས་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་ནད་ལས་གྲོལ་བའམ་ 
སོས་པ ར་ག་ལ ་ཡོད་དེ་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་ཤི ང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པས་བསྒྲབ་ 
ན་ནི་སྨན་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པས་ནད་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ 
གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བག་ཡོད་པ་ལ་འབད་ཅིང་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་ 
སྤྲིངས་ལས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ། 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། །། 

ཊཱ གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ་ལ། 
གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྲུང་བ། སེམས་བསྲུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་བརྟེན་ཚུལ། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བསྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བ་དྲན་པའི་ 
ངོ་བོ་ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་བརྡེད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་མང་པོའི་ནང་ངམ་ 
གཅིག་པུར་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པར་ཡ ང་ཡང་ 
བརྟགས་ཏེ་བླང་དོར་ལ་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གིས་ཡང་ 
དག་པའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་སྦྱངས་ནས་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་ 
བྱ་སྟེ། བསྲུང་བྱ་མི་ཤེས་བསྲུང་བར་རློམ་པར་མཚར། །ཞེས་པ་ལྟར། དེང་སང་དགེ་ཚུལ་སློང་སྡོམ་ 
ལྡན་དང་སྔགས་པར་རློམས་པ་གཞན་དག་གིས་བཟང་ཕོར་བརྩི་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཕམ་ལྷག་དང་རྩ་ 
ལྟུང་ཙམ་གང་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་འདུག་པ་འདི་འདྲས་ཅི་ཡང་མི་འོང་ལ། དེས་ན་བླང་དོར་གྱི་ 
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ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ལེའུ། 

གནས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་མི་བརྡེད་ཅིང་ཚུལ་བཞེན་བརྟགས་ནས་བླང་དོར་ལ་སེམས་བསྲུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། རང་གི་སློབ་དཔོན་རང་འདྲ་བར། །བདག་གི་ 
བག་ཉལ་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དག་གིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ངན་མི་ཤེས་ 
བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལས་མེད་པར་ལམ་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པས་ན། རང་གི་སྒོ་གསུམ་རང་གིས་ལམ་ 
དུ་བཞག་ནས་ངན་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བར་ལམ་དུ་ཡང་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཤིས་བཞིན་བྱ་ར་བའི་མི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སེམས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་བསྲུང་ན་བསླབ་པ་བསྲུང་མི་ནུས་ 
པས་ན་ལམ་ལྟག་པའི་བསླབ་པ ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བ ར་འདོད་པ ་ཡི ས། 
སེམས་རྣམ་གཡེང་གི ་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲི མས་ནས་ 
རང་གི་སེམས་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བསྲུང་བར་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ 
འདི ་དན་ཤེ ས་ཀྱིས་ཉོན ་མོངས་པ་ལས་བ སྲུང་བར་མ་བྱས་ན་བསླབ་པ ་མི་ཉམ ས་པར་བསྲུང་ 
བསམ་ཡང་བསྲུང་བ ར་ཡོང་ཡེ་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་སེམས་མ་བསྲུང་བར་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ 
ལ་སྐྲག་ནས་རེ་ཞིག་ལུས་ངག་བཅོན་དུ་བཟུང་ནས་བསྲུང་སྡོམ་ཁུར་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐར་མི་ 
འཁྱོལ་བས་སེམས་འདི་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ 
བྱུང་ཚུལ། དེས་ན་ངེས་པར་སེམས་བསྲུང་དགོས་པར་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
པར་རྟོག་པའི་མདུན་བསུས། ད་ལྟའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྐྱེན་ཡུལ་དུ་བཏང་ནས་ཁ་ཡན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
ཡན་པར་བཏང་བ ས་ལས་ངན་པ་བསགས་ཏེ། ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་བ་མན ར་མེ ད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

དྲག་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་བརླགས་པའི་གནོད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་ན་ཡ ང་མི་ཡུལ་འདི ་ན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་དེ ་འདྲའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་མི ་བྱེད་པས་སེམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་འདོད་པས་མྱོས་པ་འདེ་སྔོན་སོང་གི་རྗེས་མི་དཔྱོད་མ་འོངས་པའི་མདུན ་མི་བསུ། 
བཏག ས་ན ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འཇི གས་པ ་ཐ མས་ཅ ད་མེ ད་པར་འགྱུར་ཞིང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
དགེ ་བ ་ཐ མས་ཅ ད་ལ ག་ཏུ་གཏ ད་པ་བཞིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞེ ན་དུ་ཚེ་ལེན་ཅིང་མདངས་འཕྲོག་པའི་སྲིན ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམ ས་རང་གི་སེ མས་ 
འདི ་གཉི ག་པུ ་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ་དམ་པོར་བཏ གས་པ ་ཡི ས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་དེ ་དག ཿ 
ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར ་བས་རང་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཆད་ 
འགྱུར་ལྟར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མདུན ་དང་རྒྱབ་སོགས་ 
སུ་བརྟགས་ཏེ་སོང་ན་སྟག་སོགས་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཁྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུངས་ཤི ང་སྐྱབས་པར་འགྱུར་བས་ 
པར་མ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་སེམ ས་འདི ་གཅ ག་པུ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ལེའུ། 

དང་སྦྱང་ཁུ་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བས་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པས་སེང་ 
གེ་ལ་དུག་སྦྲལ་གྱིས་གློ་གོང་སོགས་བྱས་ཏེ་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ་ཡང་། རང་གི ་རེ མས་རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་པའི་ 
དབང་དུ་སོང་སྟེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས བུང་བ ཡྲི ན་ནོ་ཞེ ར་ཡ ང་ད ག་པ་སྟེ་བདེན་པ་ཉག་ 
གཅིག་གསུངས་པ་རྫུན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་སེམས་ 
ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་ཐ མས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
སེམས་ནི་ད གྲ་དང་ད གྲ་ཆེན་ཏེ། །སེམས་ལས་ག ཞན་པའི་ད གྲ་མེ ད་དོ། །ཆྩུབ་ཤི ང་རང་གི ར་རང་ 
བསྲེག་ལྟར། །སེམས་ནི་རང་གི ་སེམས་ཀྱིས་བསྲེ ག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རིག་པས་སྒྲབ་བྱེད་ 
ནི། སེམས་ཅན་དམུལ་བ འི་མཚོན ་ཆ ་གཅོད་ཁྱེད་ཀྱི་རལ་གྲི ་དང་སོག་ལེ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ ད་དུ་བྱས ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ལྕག ས་སྲེག ས་པའི་རང་ 
ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོའི་སྟེ ང་འོག་ཏུ་སྔར་རང་གང་ལ་ཆགས་ཤིང་ལོ: ག་པར་ཞུགས་པའི་མོ་ཡི་ཚོག ས་ 

དེས་ན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ཡི་འཇིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དེ ་དག ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་། རང་གི་ 
སྡིག ་པ་མི་དགེ་བའི་སེ མས་གོ་ མས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡི ན་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐུབ་པ ས་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་ 
ཞིང་ཚ། །འབར་བའི་མེ་ལྕེ ས་ཀུན་ནས་ཁྱབ། །ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ལུས་གཅི ག་ཆ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཤས་བརྒྱར་གཤགས་པ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་པ་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན ་གསུམ ་པོ་སྟེ་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ 
གསུམ་མམ་ས་འོག་ས་སྟེ ང་སྭ་བླ་སྟེ་གསུམ་ན་རང་སེམ ས་འཁྲུལ་པའི་དབང་ལ ས་མ་བྱུང་བའི་ 
འཇིགས་པ ་གཞན་འགའ་ཡང་མེ ད་པས་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་མི་ 
གཏོང་བར་ལེགས་པར་བསྲུང་ན་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱིན་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ འི་དབུལ ་བ ་མཐའ་དག་བོར་བ ས་ཏེ་བསལ་ནས་སྤྲང་པོ་གཅིག་ཙམ་ 
རར ང་མེད་པར་བྱས་པ་ཉིད་སྦྱིན་པའི་ཕ ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཡི ན་ན ་དེང་སང་ངམ་ད ་དུང་འགྲོ་བ་བཀྲེན ཿ 
པའམ་སྤྲང་པོ་མང་པོ་འདེ་བཞིན་དུ་ཡོ ད་པར་གྱུར་ན ་སྔོན ་གྱི་སྐྱོབ ་པ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་རང་ལ་ལུས་ལོ། ངས་སྦྱོད་ཅི ་ཡོཿ ད་ཀྱི་དངོས་པོའམ་བདོག་པ ་ཐམས་ཅ ད་ཆེ་ 
འདིའི་ལན་དང་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་འབྲས ་བུ་བཅ ས་ཏེ ་སྦྱིན་ཡུལ་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བོ་མཐོ་དམ ན་ཕྱུགས་དབུལ་ཀུན་ལ ་སེར་སྣ ་དང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གཏོང་མི་ཐུབ་པ་མེད་པས་ 
གཏོང་སེམས་སམ་གཏོང་སེམས་གོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ ། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་ཏེ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ 
རྟོག་པས་ཟིན་པ་ལ་བྱ་ཞིང་འོག་མ་ལའང་འདྲེའོ། ། 
སེམས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་གཏོང་མི་ཐུབ་པའི་ཆགས་སེམས་མེད་པའི་གཏོང་སེམས་དེ་ 
སྦྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སེམ ས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད དོ ། །ཚུལ་ཁྲི མས་ཡ ང་སེམས་ལས་བྱུང་སྟེ་སྲོག་ 
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གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཉ ་ལ ་སོགས་པ ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུལ་གང་ཞེག ཏུ་དེ་དག ་གཏན་ 
ནས་གསོད་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད་པའམ་གཞན་གཅིག་གིས་མི་གསོད་པའི་གནས་ཞིག་ཏུ་ 
འཇོག་ཐབས་མེད་པས་གཞན་དག་གིས་གསོད་དམ་མ་བསད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གི་སྲོག་ལ་བབ་ 
གནོད་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་མེད་པར་བྱས་ནས་གཟོད་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཐབས་མེད་པས་ 
རང་གིས་སེམས་བུད་མེད་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ཉིད་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
ལ་དེ་མེད་པར་ཉེས་པ་མ་བྱས་པ་ཙམ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཡ ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་སེ མས་ཅ ན་མི ་བསྲུན་པའམ་མ་རུངས་ 
བཞིན་དུ་གང་དུ་སོང་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་གནས་ཞིག་མེད་པས་ན་ 
གནོད་བྱེད་དེ ་དག ་མེད་པར་རམ་གཞོམ་གྱིས ་ཡོང་ཡེ ་མི ་ལ ང་ཞེས་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་མེད་པ་ཞེག་བྱེད་ 
པ་བསྐོམ་པས་བཉོམ་པའམ་སྤོང་ཐུབ་ན ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ ་བོ་དེ ་དག་ཐམས་ཅ ད་ཆོམ ་པའམ་ཐུབ་པ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ས་ཡི་སྟེང་ 
སྟེ་མི་ལང་ལ། རང་གི་ལྷམ ་མཐིལ ་ཙམ ་གྱི་ཀོ་བས ་ནི ་རང་རང་གི་རྐང་པ་གཡོགས་ན་ས་སྟེང་ 
པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཡ ང་བད ག་གི ས་མེད་པའམ་ཕྱིར ་བ ཟློག ་པར་མི ་ལང་གི ་ཞེས་མི་ཐུབ་ 
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གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག་གོ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། ། 

བརྩོན ་འགྲུས་ཀྱང་ན ང་སེམས་ཀྱི་སྟེ ང་ན་ཡོད་དེ་བྱམས་པའམ སི ང་རྗེའི་སེ མས་གསལ་བ་ 
ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོར། བུ་ཆུང་འཆི་བར་མ་ལ་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་མ་བུ་གཉེས་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་གསལ་ 
ཕོ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཤི་འཕོས་པ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཏུ་སྐྱེས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་དང་བཅ ས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་དགེ་བ་གང་དང་གང་སྒྲབ་ན་དེའི་ 
མི ན་ཏེ་སེམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཡང་སྤོ་སེམས་ལ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་ 
མང་ངོ་། ། 

བསམ་གཏན་ཡ ང་སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་བསྐོམ་པ ་ཡིན་ཀྱང་བསམ་གཏན་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
གྲོགས་སམ་ཐབས་ངག་གི ་བླཟླས་བརྗོད ་དང་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་མེད། རྒྱབ་གོས་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་དཀ འ་ཐུབ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན ་ལ་ཡུན ་རིང་པོའི་དུས ་སུ་གོམས་ཤིང་སྦྱད ་པར་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ 
ན་འདོད་པའི་ཡུལ་སོགས་གཞ ན་ལ་གཡེ ངས་བ ས་ཤིང་ཁཤོ་ ག་ལྕེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་བཟླས་ 
བརྗོད་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱས ་པ ་ནི ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ 
ཀྱི་དེ འོ་ན ཉེད ་མངོན ་སུམ་དུ་རིག ་པའམ་མཁྱེན་པས ་འདོད་པའི་དོན གྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདོད་པ་ལ་སེམས་གཡེངས་པས་དཀའ་ཐུབ་དང་ 
ཁ་ཏོན་ལ་སོག ས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། སེམས་གཡེང་བས་ 
བའི་གོ་སྐབས་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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སེམ མས་ཀྱི ་རང་བཞིན་སྟོ་ ང་ཞེང་བདག་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ 
གྱིས་ཤེས་ཤི ང་རྟོགས་པ་མིན་པས་གས ང་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་ཤ ར་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པས་རང་གི་སེམས་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ 
ཀྱི་རོལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་སེམས་འདི་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ལ་དེའང་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་སམ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་བརྟགས་པས་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གསང་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་འདི ་མ་ 
ཤི ས་ན། མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ ་བ་ཐོབ ་པ ར་འདོད་པ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གསང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 
རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་དེ་དག་ལའང་དེ་ཉིད་གསང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
སྡོང་པོ་བཀོད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནཾ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་དེ ་ལྟས ་བདག ་གི ་སེ མས་འདི ་ནི ་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པས་ལེ གས་པར་ 
བཟུང་ཞིང་ལུས་སེམས་ལ་ཡ ང་ཡ ང་བརྟགས་པའི་ཤེ ས་བཞིན་གྱིས་ལེ གས་པར་བསྲུང་བར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པས་རང་གི་སེམ ས་འདི་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གོ་ ས་དཀར་ལྟ ང་ལོ་དང་རབ་བྱུང་ངུར་སྒྲིག་གི་བརྟུལ ་བཞུགས་ 
མ ་གཏོག ས་པ ་དེ་ལས་ག ཞན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་སེམས་བསྲང་བའི་རྟེན་དུ་མི ་འགྱུར་བར་གོས་ 
དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིང་བ་དང་། གོས་ངུར་སྒྲིག་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངལ་བ་འབྲས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་དྲན་ཤེ ས་མེད་པས་མ་གྲངས་པ་དང་རྒྱུད་སྡོམ་པས་ 
བསྡམ་པ་ཞིག་པའམ་གྲོ་ ལཾ ་བའི ་དམུ་རྒོ ད་མང་པོའི་ཁྲོ་ ད་དུ་གནས་ན ་རང་གི ས་འབད་པས་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཁྲོད་སྐྱེ་བོ་གདུག་ཅྩུབ་ཅན་དང་། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་གནས་སམ་ཁྲོད་བུད་མེད་ལ་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སེ མས་ཀྱི་རྨ ་འདི ་དུས་རྟག ་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་རྨ་རྐྱེན་དང་འཕྲ ད་ན་ཉམས་ཏེ་ཟག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་འདི་ཡ ང་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཟག་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཁྲོད་དུ་བདུག་མི་རུང་ངོ་། ། 
གནོད་པས་སྐྲག ་པ འང་རྨ་ ་བསྲུང་བ་ཡི ་ཆེད་དུ་བག ་ཡོད་པར་བྱེད ་ན ། ཚེ་ཕྱི་མ་དཔྱལ་བར་བསྡུས ཿ 
འཇོམ ས་ཀྱི་ར ས་བར་དུ་ལུས་འཇོམ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་སྐྲག ་པ་དག ་གིས་ 
སྟེ་བསྲུང་དགོས་སོ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སེམས་ 
བསྲུང་བའེ་སྦྱོད ་པ ་འདི ་འདྲས ་རྒྱུན་དུ་གནས ་པར་བྱེད ་ན ་ཞེ ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྐྱེ ་བོ་གདུག་པ་ཅན་ 
རུང་སྟེ་རང་གི་བསླབ་པའི་གནས་སྡོམ ་པ་དེ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དམ་བཅའ་བརྟ ན་པ ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཉམས་པར་མི ་འགྱུར་བའི་དགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། ། 
ཀྱང་བླ་ཞཾ ང་དགེ ་བ ་གཞན་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་གང་ཡ ང་ཉ མས་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ ་ཡི ་བསླབ་པ་ 
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ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ལེའུ། 

བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་སེ མས་བསྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུག ས་འདི་ནི་ 

གཉིས་པ། སེམས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེ ས་བསྟེན་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་རང་གི ་སེ མས་འདི་ 
ཅད་ནས་འབུད་པས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུངས་ཤིག་ཉེས་ཞི་བ་ལྟ་བདག་ནི་དེ་ལྟར་ངག་གིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤི ང་ལག་ཐ ལ་མོ་སྦྱོར ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་རེ་ལ་དད་པས་མ་ཡིན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བསན་དེ་སྐད་གསུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས། དྲན་པ་བསྟེ ན་ཐབས་དངོས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ན ད་ཀྱིས ་བཏབ་ཅིང་དཀྲུག ས་ 
པའེ ་མི ་དག ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅི ང་རྣམ་རིག་བ ཀྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་ནི ་འགྲོ་འདུག་སྒྲ་བརྗོད་ལ་ 
སོགས་པའི་ལསྭ་ནམས་ཀུན་ལ་མཐབ་མེད་ཅིང་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་རྣོ་ 
བའི་ག ང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་དྲན་ཤེ ས་མེད་པས་སེམས་རྣམ་པ ར་གཡེངས་ཤི ང་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ ས་ 
རང་གི་སེ མས་དཀྲུགས་པར་གྱུར་པ ་དེས་སྤོང་ཀློ་ ག་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས ་རྣམས་གང་བསྒྲབ་ 
པ་ཀུན ་ལ ་ཅི་ལྟ ར་ འདོད་པ་བཞེན་དུ་ཕྱེད་པའི་མ ཐུ་དང་ནུས་པ་མེ ད་པ ར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ ། ། 

ཤེས་བཞིན་མེད་ན་ཤེ ས་རབ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་ཤེས་བཞེ ན་མེད་པས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའི ་སེ མས་དང་ལྡན ་པའི ་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་བླ་མ་ལས་ཐོར ་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་དེའི་དོན་ལ་ 
ཚུལ་བཞེན་ཡང་ཡ ང་བརྟགས་ཤི ང་དཔྱད་པའི་བས མ་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་ 
ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཟག་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞི ན་དུ་གང་ཟག་དེའི་དྲན ་པ ་ཙམ་ལ ་ནི ་བོས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

བསམ་བསྒོ་ མ་གསུམ ་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་གསུམ་པོ་དེ ་ཡུན་རིང་དུ་མི ་གནས་པར་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཤེས་བཞིན་མེད་ན་དྲན་པ་ཁོ་ནས་དེ་དག་བསྲུང་མི་ཐུབ་པས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་བླང་དོར་ཡང་དག་པ ར་ཤེས་པའི་ཐོས་པ ་དང་ལྡན ཧི ང་རྒྱུ་འབྲ ས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ད ད་པ་ 
ཅན ་ཡིན་པ་དང་ནི ་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོ ན་པ་ལྟུར ་ལེན ་པའི་གང་ཟག་དུ་མ ་ཡང་སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤེ ར ་བཞེ ན་མེ ད་པའི ་སྐྱོན ་རང་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པ ས་ཚུལ་ཁྲི མས་འཚལ་ཞིང་ལྟུང་ 
བའ རྣོག ་པའམ་དྲི་མ་དང་བཅ ས་པ ར་འགྱུར ་རོ། །གང་ཟག་གང་ལ་ཤེས ་བཞེ ན་མེ ད་པའི ་སྐྱོན་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉེས་ཆོ མ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ ས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཞུག ས་ནས། སྔར་རང་གི ་བསོད་ན མས་དགེ ་བའི་དངོས་པོ་དག ་ནི་ 
ཉེ ར་ཏེ་ཉེ་བར་བས གས་པ་ཀུན་ཀྱང་དཔེར་ན་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྐུན་མ་དང་ཆོམ་པོས་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཞེང་སྐྱེའོ། །ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན ་མོངས་པ་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ 
འདི ་ཡིས་ནི ་དཔེར་ན་ཆོམ་རྐུན 'གྱིས་འགྲོ: ན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོ་ གས་པ་ལ་དང་པོ་ཐུབ་བམ་མི ་བུབ་ 
བརྟགས་ནས་གླ གས་ལྟ་ཞེང་ཐུབ་ན ་དུས་ཉཾ ན་མཚན་ནམ་དགའི་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ཡ ང་ 
བར་བསྟན་ཏེ་ནམ་ཆགས་སྡང་སོག ས་ཉོན་མོངས་པ ས་རང་རྒྱུད་ལ་གླག ས་རྙེད ་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་ 
དགེ ་བའི་ནོར་བསགས་པ་རྣམས་འཕྲོག ་པར་བྱེད་ཅི ང་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ འི་སྲོ། ག་ཉེ ད་ཀྱང་ 
འཇོམས་པ ར་བྱེད་དེ་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་མི་འཐོབ་པས་སོ། ། 
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ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ལེའུ། 

གཏོང་ངོ་ཞེས་དོན་དུ་དན་པ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་དུས་ནམ་དུ་གཡེང་ 
དུ་མི་འཇུག་པར་བསྲུང་དགོས་ཞེས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་དྲན་པ་བརྟེན་པ་བརྡེད་ནས་སེམས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གཡེང་སོང་ན འང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བདག་གི ས་དན་པ་བརྟེན་པ་བརྗོད་འདུག་པས་སེམས་ཉོན ་མོ ངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ངན་ 
འགྲོའི་གནོད་པ འམ་སྡུག་བསྔལ་དག མྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་དྲན ་པར་བྱས ་ཏེ་ 
སླར་ཡ ང་དྲན་པ་དེ་ཉེ ་བ ར་བཞ ག་སྟེ་བསྟེན་དགོས་སོ། །ལས་དང་པོ་པ་དྲན་པ་བརྟེན་མི་ཐུབ་པ་ 
ལྡན་པ་དང་ནི ་འགྲོག ས་པ འམ་བསྟེན་པ་ལ ས་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཐེག་པ་གང་གི་ལུགས་ 
ལ་བླ་མ་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ལ། བླ་མའམ་མཁ ན་པོས་ཀྱང་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་དེ་ལ་རྗེས ་སུ་བསྟ ན་ཅིང་སློབ་དགོས་པ ་དང་། དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
ལྟར་རང་གིས་བླང་དོར་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ཅིང་བདག་བསླབ་བ་དང་འགལ་སོང་ན་བླ་མའི་བཀའ་ 
བཀྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇི གས་པའམ་སྐྲག་པས་སྐལ ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བསླབ་པ་ 
ལ་གུས ་པར་བྱེད ་པ་དེ་ལ ་དྲན ་པ ་བདེ ་བླག ་ཉེད ་དུ་སྟེ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སྐྱེའོ། ། 

གཞན་ཡ ང་སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ ་སེ མས་དཔ འ་དག ་དུས་ཀུན ་ཏུ་ཤེས་བྱ་གང་ལ་ཡ ང་ 
ཐོགས་པ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི གས་པར་ལྡ ན་པ་མི་མཁྱེན་པ་དང་མི་གཟིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
པའམ་གན ས་སོ་ཞེ ས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལོང་བའི་ 
དྲུང་ན་མིག་ལྡན་བཞེན་ཡིན་པས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ངན་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་ཁྲེལ་འགྲོ་བས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དེ ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡ ང་དུ་མི་ 
བ རྗེད་པར་བས མ་ན ས་རང་ངོས་ནས་ཉེ ས་སྦྱོད་ལ་འཛེམ ས་པ ངོ་ཚ ་བ་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

དང་གཞན ་ངོས་ན ས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇེམས་པ་ཁྲེལ་ཡོ ད་པ ས་འཇིགས་པ་དང་ལྡན ་པ་དེ་བཞེ ན་དུ་ 
སེམ ས་དཔའི་བསླབ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ ་འདུན་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲི མས་ལྟ་སྟེ་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལས་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས ་སུ་དྲན་པ འང་གང་ཟག་དེ ་ལ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་འབྱུང་བའི་ཡོ ན་ཏན་དང་ལྡན་ 
སེམས་ཉོན ་མོངས་པའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་བསྲུང་བའི ་དོན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གན ས་པར་གྱུར་པ་ 
དེ ་ཡི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཤེས ་བཞེ ན་ཏུ་འཇུག་པའང་ངང་གིས་འོང་བར་འགྱུར ་ཞིང་ལན་ 
འགར་བརྗེད་པའམ་གཞན་དུ་སོང་བ ་དག ་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བའམ་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་བ། བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེ ས་བསྟེན་ཏེ་རེ ་ཞེ ག་ 
དང་པོར ་རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྟོག་གང་དང་གང་སྐྱེས་འོང་བ་ལ་བལྟས་ཏེ་འདི ་འདྭའི་སེ མས་སམ་རྣམ་ 
འདི་ཕྱི་གཉེ ས་ཀར་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཚེ་ 
འཇུག་པར་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་རླུང་གི ས་མི་གཡོ་བ་བཞི ན་དུ་རང་གི ་སེམས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཤོ ར་བའི་ 
འཇོམས་བྱེད་དགོས་སོ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་མིག་གིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
དོན་ནམ་འབྲ ས་བུ་མེ ད་པར་མིག་གཞན ་དུ་གཡེ ང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ ར་བལྟ་བ ་ནི | 
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དུས ་ན མ་ཡ ང་བད ག་གི ས་མི ་བྱ སྟེ ་གཞན་གྱི་མཐོང་སར་ཚུལ་འཆོས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བླང་དོར་ 
རམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་པ ར་སེ མས་པ ས་དུས་རྟག ཏུ་ནི ་མི ག་ནི ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་སྣ་རྩེ འམ་གཉའ་ 
ཤིང་གང་ཅམ་དུ་ཕབ ་སྟི ་བལྟ ་བ ར་བྱ ་དགོས་ལ་གཞན་དུ་སེམས་ལ་འདོད་ཆག ས་དང་ཞེ་སྡང་ 
སོགས་གང་སྐྱེས་ན་མིག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་མིག་ལ་དོད་འོང་བས་ན་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བས་མིག་གིས་བལྟ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས། འགྲོ་བའམ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཚེ་ 
ལྡན་པས་རང་གིས་སེམས་མ་ཡེངས་བཞེན་དུ་རེ ས་འགའ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
མི ག་སྡང་སོགས་ཀྱིས་མི་བལྟ་བར་མིག་གཉའ་ཤི ང་གང་ཙམ་དུ་ཕབ་སྟེ་ལེགས་པར་དེ་ལ་བལྟས་ 
ནས་རྒྱ་གར་པས་འོངས་བ་ལེགས་ཞེ ས་པ་སོགས་ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྟན་པའི་ 
ཚིག་དག་སྔ་བར་བརྗོད ་ནས་མགུ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡ ང་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ལ མ་ལ་སོགས་པར་ 
དགྲ་སོགས་འཇི གས་པ ཡོ ད་མེད་བརྟག ་པའི ཕྱིར ་རང་གི་སེམས་མ་ཡེངས་བཞིན་དུ་ཡ ང་དང་ 
ཡ ང་དུ་རིམ་པར་ཤ ར་ལ་སོགས་པར་ཕྱོག ས་བཞེ ར་དལ་བུའི་བལྟ ་བར་བྱ་ཞིང་ཁུད་པར་ལམ་དུ་ 
ངལ་བསོ ་བའི་ཆེ་སོགས་སུ་གཞན་གྱི་མིག་སྔར་མི ་མཛེས་པའི་མགོ་ཕྱིར་བསྒུར་རྩེ་མཆོངས་ལ་ 
པར་བལྟ་བར་བྱ ་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རང་གི་མདུན་དང་རྒྱབ ཏུ་ལེགས་པར་འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟག ས་པར་བྱས ཿ 
འདིས་མཚོན་ནས་གྲོང་དང་དགོན ་པ་ཚོགས་གྲལ་སོགས་ཀྱི་གན ས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཟ་ཉལ་འགྲོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
ཤེས ་པར་བྱས་ན ས་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྤྱད ་པ ར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
རང་གི ་གྲོང་ངམ་ཚོགས་གྲལ་ལ་མཐུན་བཅད་པའི་ཚེ་ལ་སོགས་པར་བདག་གིས་ཡུས་ཀྱིས་ 
རྐང་པ་དཀྱིལ་དཀྲུང་དང་ལག་པ་མཉམ་བཞག ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་སྣ ང་ཆོས་བདུན་ལྟ་བུ་འདི ་ལྟར་ 
གན ས་པར་བྱའོ་ཞེས ་བསམ་ནས་བྱ ་བ ་བསྡོག ས་ན ས་ཏེ་བྱ་བ་དེའི་མགོ་བརྩམས་པ་དེ ་ན ས་ནི ཿ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལུས་ལ་བརྟགས་ཤི ང་བལྟ་བར་བྱ ་དགོས་སོ། །གླང་ཆེན་སྦྱོན་པ་བཏགས་པ་ཤོར་ 
སོང་ན་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ན་མི་འཆོར་བར་དམ་པོར་བཏག ས་དགོས་པ་ལྟར་རང་གི ་སེ མས་ 
སྡང་གི ་ཡུལ་སོགས་ལ་གཡེ ང་སོང་ན་དྭམུལ་བ་དང་ཡི ་དྭགས་ལ་སོགས་པའེ་ངན་སོང་གི་གནོད་པ་ 
བྱེད་པས་ན ་རང་གི ་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོ ངས་སྲ་མི ་འཇུག ་པར་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཉན་སྒོ་ མ་པ་ལ་ 
ལྟར་ན་གླང་ཆེན་བཏ གས་པ ་གཞན་དུ་མི ་འཆོར་བ ར་དེ ་ལྟར ་འབ ད་པ ་ཀུན ་གྱིས ་ཏེ་ནན་ཏན་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་གཡེང་བ་དྲན་པས་ 
བཏགས་ཏེ་ཤེ ས་བཞིན་གྱིས་སྲུངས་དགོ་ ས་སོ། །ཅི ་ན ས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་བསྒོ: མ་པ་ལ་ 
གཅི ག་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པའམ་མི ་འཆོར་བ ར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཡེངས་ཤོར་ན་ 
ལྟར་རང་གི་ཡིད ་ལ ་སོ་སོར་བརྟག ་ཅིང་སླར་བླ་ན་ཏེ་མི་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། ། 
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དུས་མཆོད་ལྟ་བུ་ལ་སོ གས་པ་དང་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེ ལ་བ ར་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པའི་ 
དྲན་ཤེས་བརྟེན་ཏེ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཅི་བདེར ་བྱ ་བ་གནང་སྟེ་དེ་ཡ ང་འདི ་ལྟར ་སྤྱིར་སྦྱིན་པ་ 
ཏུ་ལག་པ་ཆེར་བསྐྱོད་པའམ་ཆང་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆུང་ངུ་བཏང་སྟོམ ས་སུ་ 
བཞག་པ་བྱ་བར 'བློ་གྲོས་མི ་ཟད་པའི་མདོ་ལས་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲི མས་བསྡུས་ཏེ་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་སློ: བ་པའམ་ཨེ་ཤེས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའམ་ 
ག ང་ཞེ ག་དང་པོ་བས མ་སྟེ ་དེའི་འགོ་བཟུང་བའམ་བྱར ་ཏེ་བྱ་བར་བརྩ མས་ཟིན་པ ་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
བས མ་པ ་ཡི ས་གང་བརྩོམ་པ་དེ ་ཉིད ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རེ ་ཞིག ་དང་པོ་འབད་པས་བསྒྲབ ས་ནས་ 
སྔ་ཕྱི་ཀུན ་ལེ གས་པར་བྱས ་པ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ག ་མཐར་ཕྱིན ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ 
པར་མི ་འགྱུར ་ཏེ། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མ་གཏེགས་པར། །གཉིས་ཀར་བཏེགས་ན་འགྱེལ་བའི་རྒྱུ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པར་སྔ་མ་ལེགས་པར་ཟིན་ན ས་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པར་ཀྱས་ན་ཉེ་ཉོན་ 
ཉིཤུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས ་བཞི ན་མ ་ཡི ན་པ་ཞེས་པའི་ཉེ ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་དེ ་ལྟ ་ན ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 

གཉིས་པ་ནི། ནད་པ་དང་རྒས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཀུ་རེའི་བཞད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

རྣམས་ཀྱིས་ཟས་རྙེད་ཕྱིར་སྤྲེལ་རྩེད་དང་སྒྲ ་སྙན་དང་གར་དང་མིག་འཕྲུལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
མཚ ར་བའི་ལྟད ་མོ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཀུན ་ལ་གཞན ་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འཇུག ་པར་གྱུར་པ་ 
ན་གཏམ་སྣ ་ཆོག ས་དང་པོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་དེ ་དག་ལ་རང་ཆགས་པ ་སྤང་བའམ་མེད་པ རྭ་བུ་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མཚར་མཚར་དུ་བལྟ་མི་རུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་སྤྲང་པོའི་གར་ལ་སོགས་པ་ལ་བླ་མ་ 
དང་མི་ཆེན་གྱིས་བལྟས་ནས་སྤྲང་པོ་ལ་གནང་སྦྱིན་བྱས་ནས་དགའ་བར་བྱེད་དགོས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བླ་མ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་མ་དད་པ་བསྲུང་ 
དགོ་ ས་པས་ན་དོན ་ནམ་དགོ་ ས་པ་ཆེན་པོ་མེ ད་པར་སོར་མོ་དང་ཤི ང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ས ་རྐོ ་བ་དང་ 
ལག་པ་བཟུང་མི་ཐུབ་པར་ཚུ་ལ་སོགས་གཅོད་པ་དང་། ས་རིས་འདི་བ་སྟེ་ས་ལ་རི་མོ་འདྲ་མི་འདྲ་ 
སྣ་ཚོགས་འདྲི་བ་སོགས་བྱེད ་པར་འདོད་པར་ཀྱུར ་པ་ན ་བདེ ་བར་གཤེགས་པས་དེ་དག་བྱ་མི་རུང་ 
བའི་བསླབ ་པ་བཅས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས ་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་ངན་སོང་དུ་ 
གི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐག་ཉེ་རིང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའམ་ཐ་ན་ལག་སོགས་ཡ ན་ལག་ཙམ་བསྐྱོད་ 
པ ར་འདོད་པར་གྱུར་ཏམ ་ངག་གི་བྱ་བ་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་ལ་བཤད་པའམ་སྨྲ་བ ར་ 
འདོད་པར་ཀྱུར་པ་ན་ཡ ང་དང་པོར་རང་གི ་རེ མས་ལ་འགྲོ་བ་འདི ་དང་གཏམ་སྨྲ་བ ་འདི་དག་གི | 
ཀུན་སྒོ་ ང་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག ས་ནས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་བརྟན ¡ 
པས་རི གས་ཤི ང་འཐད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ ་སྟེ་ཞེས་མི་དགེ ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྤངས་ནས་དགེ ་བའི་ 
ལས་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། ། 

འདི་ལྟར་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱུང་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡ ང་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ངེས་པར་མ་བྱུང་བ་ཡ ང་དག་པ་ཞེག་ཐོན་ན་སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་མི་འབྱུང་བ་ཞེག་ 
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ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ལེའུ། 

འོང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་བློ་ཐོག་ཏུ་ལེན་ནས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་ངེས་པ་རྟེད་ནས་བླང་དོར་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་དུས་གང་གི་ 
ཆེ ་ར ང་གི་ཡི ད་གྲོགས་དང་རྒྱུ་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། དྲག་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཁྲོ་བར་ 
འདོད་པ དེ ཡི ་ཚེ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བ སྐང་བའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ འགྲོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
འབྲང་བར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤིང་བཞེ ན་དུ་ཟུང་ཐུབ་པར་ནི ་གན ས་པར་བྱ་ 
དང་། ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་རྒོད་པ་དང་། ག་ཞར སྟེ 
བཞད་གད་བྱེད་པའི་རྩེད་མོ་རྩེ ་འདོད་པ་དང་བཅས་པའམ། གལ་ཏེ ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ཙམ་དང་། ཆེ་བའམ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་སྟམས་པའི་ང་ 
རྒྱལ། ལོ' ག་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྟེ་ང་རྒྱལ ་བདུན་དང་། རྒྱག ས་པ་ནི། རིགས་དང་ 
ཞེས་རྩོད་པ་སྔར་འདུམ་པ་སྐར་དབྱེ་བར་འདོད་པའམ ་སྦྱིན ་པ་སྟེར་བའེ་གནས་དེར་ཡ ང་ཡང་སློང་ 
བའམ་འདོད་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། ། 

གཞན་མགོ་གཡོ ག་ནས་བསླུ་བ ར་འདོད་པའི་སེ མས་སམ། དུས་གང་ཆེ ་བདག་དང་རང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོ ན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོ ད་པ་ལྷུར་ལེ ན་པའམ། རང་མི ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྱིས་གཤེ ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རང་གཞན་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའམ་འགྱེད་པ་དང་བཅ ས་པར་གྱུར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

དགོས་སོ། ། 

ཟས་གོས་སོགས་ཟང་ཟིང་གི ་དངོས་པོ་རྙེད ་པར་འདོད་པ་དང་སྟན་བཏིང་བ་དང་ཕྱག་ 
པའམ། མེ་འབུད་ཆུ་ལེན་ལ་སོགས་པའེ་ལས་བྱེད་པའི་གཡོག་འཁོར་བཟང་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
འདོད་པ འམ། །བད ག་གི་སེ མས་ལ་རི མ་གྲོ ་སྟེ ་མལ་ས་བཅའ་བ་དང་གཟིམ་འགེབ་སོགས་ 
འཕྲལ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་འདོད་པར་ཀྱུར ་པ་ན ་དེ ་དག་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་དག་ 
གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤི ང་བཞི ན་དུ་གན ས་པ རྭ་བྱ་དགོས་སོ། །རང་གི་སྒྲབ་ 
གྲལ་ལ་སོགས་པ་འདུག ་ས་ལྟ་བུ་འདོམ ས་པ་སོགས་རང་དོན ་གཉེ ར་བ བར་འདོད་པ ག་ག ང་ 
རང་དོན་ གཉེར་བ ་དྲན་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ ཟིན་ པ་དགེ་ བཤེས་ འབེན་གྱི ཙུ་རྣམ་ ཐར་ ལྟ་ བུར་ དགོས་སོ། སོ། 

ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་པའི་གཏམ་དང་རང་གར་དོན་མེད་པའི་ལུང་མ་ བསྟན་ ་ གཏམ་ 
སོགས་ཁ་མི་དགེ་བའི་བང་མཛོད་ཉེས་ལྟུང་གི ་འབྱུང་སྒོ་ཡིན་པ ས་སྨྲ་བའམ་བཤད་པ ར་འདོད་པའི་ 
ཅོར་ཏེ་མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་སྐད་ཆ་ཚིག་འཆལ་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་དང་། རང་གི་ 
མྱོག ས་དགའ་བའི་མཐུན་གྲོགས་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ག ང་ལའང་བཟང་ངོ་སྟམས་པས་ཞེ ན་ཅིང་ 
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མེད་པ་ལ་བརྩོ་ ན་པ འི་ཡི ད་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་ལེགས་པར་བརྟག ས་ཏེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ན ས་རང་གི་ 
ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་དོན་མེད་པ་ལ་བརོན་པ་དེ་ཆེ་དཔའ་བོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ 
དེ་དང་དེའི་གཉེན ན་པོ་རང་ རྒྱད ལ་བརྟེན་པ་ཡི ས་སེམས་དེ ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་དང་དོན་མེད་ 
པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཆོར་བའམ་མི ་གཡེངས་བར་བརྟན ་པོར་གཟུང་བ ར་བྱ ་ཞེང་ལུས་ངག་གཉིས་ 
ཀྱང་རྟོག་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་འཇུག་མི་རུང་ངོ་། ། 

མཚམས་ལ་འདུག་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཆོས་གང་སྒྲབ་ན་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ 
བྱས་པས་མི་འོང་བས་དགེ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དགུ་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ནས་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ 
གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་བྱེད་ན་དེའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ངེས་པ ་དང་། དེའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་རབ་ཏུ་ད ད་པ ་དང་། དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་བརྟན ་པོས་ཟས་སོགས་མེད་པ་དང་ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་། 
དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་སེམས་གུས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། རང་གི་མཁན་སློབ་བླ་མ་སོགས་མཆོད་འོས་ལ་ 
ལུས་དང་ངག་གིས་ཞེ ་སར་བཅས་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེ ས་པ་དང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་སོགས་གཞན ་ངོས་ནས་སྒྲག་པའམ་འཇི གས་པ་དང་བཅ ས་པ་དང་ཞི ་ཞེ ང་སྟེ ་སྤྱིར་ 
དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་དང་ཁྱད་པར་མི ག་ན་བ་སེམས་གསུམ་གྱི་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོ: མ་དགོས་ལ། མ་ 
བསྡམས་ན་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཆགས་སྡང་རྣམ་གཡེ ང་སོག ས་ཆེ་བས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་མི་ཐུབ་སྙམ་པས་རང་ 
གིས་རང་བརྣས་ཏེ ་རང་ཕུང་རང་གིས་བྱེད་མི ་རུང་སྟེ་དང་པོ་ནས་ཆགས་སྡང་སོག ས་མེད་པ་ཞིག་ 
གིས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་སྟེ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། དཔེར་ན་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་གཅུང་མཇེས་དགའ་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་རབ་འབྱོར་དང་གཏི་མུག་ཅན་ལམ་ཆུང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བརྩོན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེ་དུལ་གྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ 
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ཕོ་ཡིན་པས་གཞན་སེམས་མ་དད་པ་བསྲུང་དགོས་སོ། ། 


= 


ཡེ ་འདོད་པ ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ན་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ལ་ལ་དགའ་སྟེ་ 


ཏེ་སྐྱོ་བར་ཀྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སྔོན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་གཏམ་ 
བཞིན་དང་། རང་མི ་སྐྱོ་བར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ ་ཚོགས་པའི་དབང་གི ས་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ལས་པ ས་སམ་དེའི་དབང་དུ་སོང་བའི་བྱིས་པ་འདི ་དག ་གི | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཆོས་སྒྲབ་པ་སོག ས་ལ་མི་དགའ་བའི་སེ མས་འདི ་ལྟ་བུ་རང་དབང་ 
མེད་པར་བྱུང་བའོ་སྟམ ་སྟེ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་བ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལྷག་ 
པར་བརྩེ ར་ཏེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གང་ལ་འཇུག་ན་ཁ ་ན ་མ ་ཐོ་བ་ 
སོགས་པའི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཡིད་འདི་ 
དུས་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དུས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ནས་མ་རྙེད་པའི་དལ་བའི་མཆོག་ 
སྟེ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ད་རེས་རྙེད་པའམ་ཐོབ ་པ ་འདི་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་ཡ ང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ན ས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སོགས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དོན་ལས་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་ཆགས་ 
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པ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ། བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་སེམས་འདིས་ལུས་ལ་གཅེས་སྤྲ ས་བྱས་ཏེ་ལྟོག ་ན ་ཟས་དང་སྐོམ་ན་བཏུང་བ་སྟེར་ཞེང་ཐ་ན་ 
སེམས་སྤང་བྱའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་གཅོད་པའི་གཉེན་ལོའི་རྣམ་རྟོག་གིས་རྩོད་པ་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པས་ཕན་པ་བསྒྲབ་ཅིང་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་དོན ་དུ་ཁ་ཏ་བྱེད་ 
ལུས་དེས ་ཀོ་སེམས་ཁྱོད ་ལ ་ཅི ་ཞིག ་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །བདག་གནས་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་ 
མཁོའོ་ཞེ་ན། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་གནས་པའི་རྟེན་ཞིག་མཁོ་ན་ཏི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིང་གི་ 
སོགས་པའི་མི ་གཙ ང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག ་འདུས་པའི་ཚོག ས་ཀྱི་རང་བཞིན་རུས་པ་རྒྱུས་པས་སྤྲེལ་བ་ 
ཕར་རྐྱངས་ཞིང་ཚུར་བསྐུམ་དུ་ཡོ ད་པའི་འཁྲུལ ་འཁོར་བུ་གའི་སྒོ་དགུ་ནས་མི་གཙང་བ ་འཛག་པ་ 
ཡང་རུལ་བ་ནི་ཟས་ཟོས་པའི་དང་མ་ཤ་ཚིལ་སོགས་དང་སྟིགས་མ་རུལ་བ་རྒྱུ་ལོང་དུ་གནས་པ་ལ་ 
སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་གནས་པར་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་གཤང་གཅི་ལ་དྲི་མ་ 
ངན་པ་བྲོ་བའང་དེའེ་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ། 

དེ ་འདྲའི་རུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྙི ང་པོ་ཡོད་པས་བསྲུང་ངོ་སྟམ་ན། ཐོག་མ ར་ལུས་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

པ གས་པ་ལ་སོགས་པའེ ་རེ མ་པ་འདི ་ར ང་གི ་བྷོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡི ས་ 
པགས་པ་དང་ཤ་སོགས་ཐ ་དད ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་ན་མི་གཙང་བ་དྲི་མི་ཞེམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཅེས། བད ག་རང་ཉེད ་ཀྱིས ་ནི ་བློ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་དཔྱད་དེ་བརྟག ས་པ ར་གྱིས ་དང་། 
སོགས་པའང་གཞིབ་པའམ་འཇིབ་ཏུ་མི ་རུང་ན། འདི་འདྲའི་མི་གཙང་བའི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཁྱོད་ 
ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅི་ཡང་མི་མཁོའོ། ། 

དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ལུས་ནི་དགེ་སྡིག་ཀུན་གྱི་གཡོག་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་འདི་དགེ་ 
བ་བསྒྲབ་པའི་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ཐུབ་ན་འགྲོ་དྲུག་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་ 
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ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ལེའུ། 
སོགས། ། མི ་འོ་ཅོག་སྟེ་མིར་གྱུར་པ ་མཐའ་དག་གི་ལུས ་འདི་ན ་དགེ་བ་བསྒྲབ ་པའི་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ 
བར་་བུ་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ཅེས་དེ་ལས་གཞན་བྱེད་དུ་མེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ལུས་ལ་མངོན་ཞེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུས་ལ་ཁ་ཟས་རྒྱབ་གོས་རྒྱན་ཆ་སོགས་ཅི་ 
འདོད་ཅི ་དགྱེས་ཀྱིས་འདི ་ལྟར་སེམས་ཁྱོད ་ཀྱིས ་འབར་བས་ཡུས་འདི་བསྲུང་བར་བྱས་ཀྱང་ནི | 
འཆེ ་བད ག་གཤིན་རྗེ་བརྩེ ་བ སྟིང་རྗེ་མེ ད་པ ་དེ་ཡི ས་དབང་མེད་དུ་ཁྱེད་ལས་ཕྲོག ས་ཏེ ་བྱ ་རྒོད ཿ 
སོགས་དང་ཁྱིར ་བྱིན ་ནས་དེ་དག་གིས་ཟ་བར་བྱེད་ན ། དེ་ཆེ་སེམས་ཁྱོད ་ཀྱིས ཅི ་བྱར ་ཡོད་དེ་བྱ་ 
ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །བྲན་གཡོག་ལས་ལ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ་ལས་ལེགས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
ལའང་། རྗེ་བོའམ ་དཔོན་པོ་དེས་ཟས་དང་གོ ས་ལ ་སོག ས་པ ་མི སྦྱིན ་ན། སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ 
འདི ་ཟས་གོཿ ས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད ་པའམ་གསོས་ཀྱང་སེམས་ཁྱོད་དང་ལུས་གཉིས་མཐར་འབྲལ་ 
ཆེན་པོས་འདི་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་གསོ ་སྟེ་གསོ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྔར་བཞེན་དུ་ལུས་ལ་ 
ཞེན་མི ་འདུག་པར་གླ ་བྱིན་ནས་ལས་བཅོལ་བ་བཞེན་དུ་ལུས་འདི ་ལ ་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་ག ་དང་རྔན ་པ་ལྟ་བུར་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ལྟུང་བའི་ལྟོ་འགྲང་ལྷག་སྐྱོབ་ཙམ་གྱིས་ཟས་ 
གོས་ལ་སོག ས་པའི་འཚོ་བ་བྱིན ་ན ས་ནི ། ད་ནི ་རང་གི ་དོན ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
ཁོ་ན་མི་བྱའོ། ། 
ཡི ་བློ་ཙམ་བཞ ག་སྟེ ་ཞེས་གྲུ་ལ་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ལྟུང་བར་བསྲུང་བ་ལྟར་ལུས་འདི་ལའང་བཟང་ 
ངན་གྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ལྟུང་བའི་ཟས་གོས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམ ར་ཀྱིས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

དོན་ལེགས་པར་བསྒྲབ ་པའི་ཕྱིར ་བསམ་པ་བཟང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྟྱོར་བ་བཟང་པོ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དྲུག་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་ན ས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
བརབྱས་ཤིག 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་ལ་དབང་ཞིང་སེམས་ཡང་གཉེན་ལོའི་སེམས་ 
པར་འགྲོ་བའི ་བཤེ ས་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་དང་གཡོ་དང་སྒུ་མེ ད་པས་དྲང་ཞིང་ག སོང་པོར་སྨྲ་བར་ 
ཅོལ་དུ་སྟེ་མ་བརྟག་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་འདུག་ཅིང་མི་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་དོར་ན་གཞན་གྱི་ 
མིག་སྔར་མི་མཛེས་པས་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་དང་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དྱེ ་སྟེ ། དུས་རྟག ཏུ་རང་སྐྱོན་ལ་བསམ་ནས་གཏོམ་ཞེས་པ་བྱ་བ་གང་ལའང་འུར་ཆེན་པོ་གཞན་ 
གྱིས་མཐོང་ཐོས་སུ་མི་འགྱུར་བའམ་མེད་པ ས་སྒུང་བ་ལ་དགའ་བར་བྱ ་དགོས་ཏེ་དགོན་རི་ཁྲོད་ 
སོགས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
འཇམ་པོས་རྐང་ལག་ལ་སོག ས་པའི་སྒྲ ་མེ ད་པར་འཇབ་ཅི ང་འགྲོ་བ ་ཡི ས་རང་རང་གི ་མངོན་པ ར་ 
ཐུབ ་པ ས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་དུས་རྟག ་ཏུ་དེ ་བཞེ ན་དུ་ 
སྤྱོད་ལམ་ཞེ་དུལ་དང་བག་ཡོད་པར་སྤྱད་དགོས་པར་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། ། 
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ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ལེའུ། 
བྱེད་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་སོགས་ཀྱིས་ཤི ག་ཅེས་ཕན་པའི་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་མཁ ས་ཤིང་། རང་གིས་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མ ་བཅོལ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཝ ན་པ ར་བྱེད ་པ འི་ངག་ཅེས་ཁ་ཏ་ 
བོར་བླང་གྱིས ་ཏེ ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནེ་བསྒྲབ་ཅིང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་གཟོད་འདོར་ཞིང་དེ་ 
མི་མཐུན་པའི་ལན་མི་བརྗོད་པར་ཡི་རང་ཞེང་དེ་དག ་མགུ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ ་བ ར་གསུངས་སོ་ཞེ ས་ 
ཀྱང་བརྗོད ་པར་བྱ ་དགོས་སོ། ། 

༦ ར་མཆོད་མར་སྦྱིན་སོགས་བསོ ད་ན མས་བྱེད ་པ་གཞན ་མཐོང་བར་གྱུར ་པ་ན ་རང་གི ས་ 
དེ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་མི་སྨོད་པར་རང་གིས་འོས་ཤིང་རིགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་དངོས་ 
སུ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོད ་པ ས་དེའི་སེམས་ལེ གས་པར་དག འ་བ ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད ་ལ། དེ་ཁ་གསག་ 
གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་རང་མི་དགའ་བའི་གང་ཟག་སོགས་གཞན་སུ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏ ན་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་ན ་རང་གིས་དེ་དང་འགལ་བར་མི་སྨྲ་བར་དེའི་རྗེ ས་སུ་མཐུན ་པར་ཡོན ་ཏན་བརྗོད་པ་སྟེ་ 
རྒྱལ་བར་མི་བྱེད་པར་བརོད་མཁན་པོ་དེ ་ཡོན ་ཏ ན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཤེས ་པའི་མཁས་པ་དག་སྣ ང་ཅན་ 
རང་རང་གི་སེམས་དག འ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དགའ་བ་དེ ་ནི ་ཆེན་པོའི་ 
རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་མི་རྙེད་པས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་པ། དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་རྣམས་ 
ཕྲག་དོག་མེད་པར་ཡི་རང་བས་རང་ཉིད་དག འ་བ འི་བདེ ་བ ་ལ་ལོངས་སྦྱད ་པ ར་བྱ ་སྟེ་དགའ་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

བསྒོ མ་ནས་བད ག་དེ་ལ ་ལོ: ངས་སྤྱོད་ན ་ཚེ་འདི ར་ལོ ངས་སྦྱོད་དེ་ལ་གོ ད་པར་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོ ང་ཡེ་མེད་ལ ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་བསམ་པ་བཟང་ལོའི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་མངོན་ 
མཐོ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ ་ཆེ་བའམ་ཆེན་པོ་འོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཉེ ས་པ ས་ཆེ་འདིར་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་ངན་ 
གྱི་མཚོན་ཆ་རང་ལ་ འཁོ ར་བས་མི ་དག འ་བ་དང་སྡུག ་བས ལཾ ་སྣ ་ཚོགས་པ་རྱོང་ཞེང་ཚེ་ཝ ་རོ ལ་ཏུ་ 
ཡྲ ང་བསམ་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག ་བསྔ ལ་ཆེ ་བའམ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕེབས་པའམ་ཡི ད་ཕབ་ཏེ་དེ་དགེ ་སྡིག་གང་ལ་མོས་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བས་ 
རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བས་འབྲེལ་བ ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེད་པས་དོན་གསལ་བོ་དང་ཕ་རོལ་ 
པོ་དེའི་སེམས་དགའ་བས་ཡིད་དུ་འོང་བ ་དང་། རང་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ཆགས་པའི་གཏམ་དང་ 
དམན་དྲག་ཞན་སོགས་སེ མས་ཅན་སུ་ལ་ལྟ་བ་ན ་ཡ ང་སེམས་ཅན་འདེ་དག ་ཉིད ་ལ ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་གིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བར་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་ལ་སོག ས་པའི་ 
ཚོག ས་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་སྤྱད་དེ་མཐ ར་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར ་རོ་ཞེས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པའི་གྲོགས་དང་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་ 
མིག་སྡང་སོགས་མི་བྱེད་པར་མས་བུ་ལ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཡོ་མེད་ཅི ང་འཁྱོག་པོ་མ་ཡིན་པར་དྲང་ 
བསྒྲབ་ན ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟག ་པར་རམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། བསམ་པ འི་ཁྱད་པར་མངོན་ཞེ ན་ 
གྱིས་ཏེ་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་ཀུན་ནས་བསླང་བའམ། 


162 


ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ལེའུ། 

གང་དམར་ཕྱིན་པས་སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་འོང་ངེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རང་ལ་ཞེན་པ་གང་ 
པར་ཡུལ་ཡོན་ཏ ན་ཅན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི་ཕ ན་འདོགས་པའི་ཞིང་རང་གི་ཕ་མ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

དགེ་བ་གང་དང་གང་བསྒྲབས་ན་གཞན ་གྱིས་ལད་མོ་བྱས་པས་ཅི་ཡ ང་མི་འོང་ཞིང་ཁུད་པར་ 
སློ ང་དང་སྦྱིན ་ཚུལ་བསྔོ་བ་སོགས་ལ་མི་མཁས་པར་རང་ག ར་སྦྱིན ་པ་ཙམ་ནེ་དུད་འགྲོས་ཀྱང་སྦྱིན་ 
ཆོས་གང་བསྒྲབ་ན་དེའི་དོན་ལ་ཤི ན་ཏུ་མཁ ས་པར་བྱས་ཤི ང་དེའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ད ད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས་ན ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལ ས་རྣམས་བདག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལ ས་རྣམས་ཀུན་ལ ་བསྐུལ་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་སོགས་གང་ཟག་གཞན་སུ་ལ ¡ 
རར ང་རེ་ལྟོས ་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་པ ར་བྱ ་བ་ར། ཡྲི ན་ནོ་སྟེ་རང་གིས་འགྲུབ་ན་བསྒྲབ་ལ་མི་འགྲུབ་ན་ 
སོགས་པ་འོག ་ར འོག ་མ་ལས་གོང་ན ས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་མཆོག ་ཏུ་ཞུགས་པའམ་འཕགས་པས་ན་ 
ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་ལོ་བརྒྱ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ 
སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར། མདོ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་དང་། 
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དམན་དང་མཆོག་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་དམན་པའམ་ཆུང་ངུའི་ 
ཕྱིར་ནི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་མཆོག་གམ་ཆེ ་སྟེ་ཆེན་པོ་མི་གཏང་ངོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་ 
བསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ ་ཆེ ར་གཞ ན་སེམས་ཅན་རྣམས་གྱི ་དོན་གང་གི ས་ 
འོང་བ་དེ་བས མ་མོ་ཞེས་བསམ་ཞེིང་བསྒྲབ་དགོ་ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ། བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ། ཟང་ཟིང་དང་ 
ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ཕ་རོལ་གྱི་མ་དད་པ་བསྲུང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་གཏན་ནས་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་མངའ་བ ་དེ་ཡིས་དུས ཿ 
རཾ ང་པོའི་མཐའ་འམ་ཡུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདོར་བའི་ཆེད་དུ་ 
འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ཉམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཟི གས་པས་ཐེག་ 
པ་ཆུང་ངུ་བ་རྣམས་དང་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བཀ ག་པ ་ཡི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་པོ་ 
རྣམ ས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་མེད་པ་དེ ་ལ ་གན ང་སྟེ་དཔེར་ན་དེད་ 
དཔོན ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ལས་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་བསད་ 
པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པའེ་དོན་དུ་ 
མི་ཚངས་པར་སྐྱད་པས་དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ལེའུ། 

དཀོ ན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་འགྲང་ཙམ་མམ་འགྲང་ལྟོག་ར ན་པ་ཙམ་དུ་ཆགས་སྡང་ 
མེད་པར་ལུས་ག སོ་བའི་ཆེད་དུ་བཟ འ་བར་བྱ་ཞེང་ལྷག་མ་འཕྲོག ་མ་ལ་བསྔོ་ཞེང་སྦྱིན ་པར་བྱ་སྟེ། 
བཟའ་མང་ཆེས་ན་ལྕི ་ཞིང་རྨུགས་པ་དང་ཤུང་ན ་ཉམས་ཆུང་བས་དགེ་བ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆང་བའི་ཆོས་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་གོ་ ས་རྣམ་པ་གསུམ ་ལོ་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས། ཉུང་བར་གྱུར་ 
ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་དེ་ནེ་ཡོ ངས་སུ་བཏང་བར་མི ་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་སོག ས་པའི་གནོད་པ་མི ་བྱ་བར་ལྟོ་འགྲང་ལྷག་སྐྱོབས་ཙམ་གྱིས་ཟ ས་གོས་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ 
ལྟུང་བས་ག ཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་བསྲུང་བར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱད་ནས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ་སེམས་ 
དང་མཐར་ཐུག ་གི་ཕན་བདེའེ་བས མ་པ་ཐམས་ཅད་མུར ་དུ་རྫོག ས་པར་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་སྟིང་རྗེའི ་བས མ་པ ་མ ་ད ག་པ ར་ཏེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ལུས ་འདི ་ཡི་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོག ས་པ་གཞན་ 
ལ་དངོས་སུ་གཏ ང་བ ར་མི ་བྱ་སྟེ ་གཞན་ལ་ཕན་པར་མ་ངེས་ཤིང་རང་འབྱོད་ཅིང་དགེ་བའི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། དཔེར་ན་སྨན་ཆེན་པོའི་ལྡོན་ཤི ང་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་ཞིང་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ན་གཏང་ངོ་སྟེ་བཏང་དགོས་སོ། །ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

དང་ཉན་པ་པོ་ལ་ལན་མི ་ཐོགས་པ་དང་དེར་མ་ཟད་ཆོས་ལ་མ་གུས་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

བསམ་པ་གུས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་མི ་ན ་བའམ་ནད་པ་མིན་བཞི ན་དུ་མགོ ་ལ་ཐོད་ 
རལ་གྲི་དང་མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གཟན་ལ་སོགས་པ་གོས་ཀྱིས་མགོ་ 
བོ་གཡོགས་པ དང་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་དག ལཾ ་ཆོས་བཤད་པ་མི ན་ཏེ་བཤད་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ཆེ ་བ་ས་དང་ལམ་ལ་སོག ས་པ་བཤ ད་མི་རུང་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ ས་སྐྱེས ་པ ་ཡི་གྲོགས་དག ་མེ ད་པར་བུད་མེ ད་ཁོ་ན་ལ་ཡ ང་ཆོས་བཤ ད་པ་མི ན་ཏེ་ 
བྱིན་པ་ཁ་ཟས་ཐ་དད་པ་ལྟར་བཟང་ངན་དུ་མི་བལྟ་བར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་བུ་རམ་དང་ལན་ཚའི་ 
རོ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པའམ་མཉམ་པར་ཤེས་ནས་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་སྟེ་བཤད་དགོས་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ལ་ནི་བཟང་པར་འདུ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེ ས་ 
པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་ལ ་སྦྱར་བར་མི ་བྱ་སྟེ། སྦྱར་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་རབ་ཅན་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་ 
པ་དང་། དད་པ་ཅན་མགོ་བསྐོ་ ར་མི་རུང་བས་སོ། ། །ལྟ་བ་ཟབ་མོ་གཙོ་བོ་བཤད་དགོ་ ས་པའི་དུས་ 
ཐུན་མིན་ལས་གཞན་དུ་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་སྡེག་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྲས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ནུས་པའི་ག ང་ཟག་ལ་ལན་ཡོ་ ན་ཅན་གྱི་མདོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
བཀླགས་པ་དང་གཟུང་སྔགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི ས་ཆོག་སྟེ་དེ་ཁོ་ནས་གྲོ ལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ འི་ཚིག་གིས་འདྲི ད་ཅི ང་བསླུ་བར་མི ་བྱ་སྟེ། དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ ་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་ཅི ང་སྣོ་ ད་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་གྱིས་མ་དད་པ་མ་བསྲུང་ན་གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་ 
ལོ ངས་སྦྱོད ་པ འི་ཆུ་གཙང་མ་དང་ཐ ང་བཟང་པོ་ལ དོ ར་བ ་ནི་སྨད ་ཅིང་བཀག་པ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། ། 
ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཁ ་ཧ་ཅང་བཀ ང་ཆེ་བ ་དང་རྐན་ཏོག་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྒྲ ་དང་བཅས་པར་ཟ་བ་དང་ 
ཟས་ཁར་མ་སླེབ་པར་ཁ་གདང་ན ས་ཧ་ཅང་རྔམས་པས་ནེ ་བཟ འ་བར་མི ་བྱའཾ། །ཏྱིམ་ལ་སོགས་ 
རུང་ངོ་། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་ཞེང་མ ་དད་པར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཀུན ་རང་གིས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ ་རྣམས་དང་རང་གི་མ་མཐོང་ཞིང་མི་ཤེས་པ ་རྣམས་ཀྱང་གང་ 
བའི་ཚེ་མ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལག་པ་གཡོ ན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ལ་སོགས་པ་དང་སོར་མོས་ཏེ་ 
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སོར་མོ་གཅིག་གི ས་བརྡ ་ཙམ་གྱིས་ལམ་བསྟན་པར་ནི ་མི བྱ་སྟེ ་ལུས་ངག་གི་རྣམ ་འགྱུར་གུས་ཤི ང་ 
སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི་ལག་པ་དག་ནི་སོར་མོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་ལམ་ 
ཡྲ ང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དད་པར་འགྱུར་བ་དེ ་ལྟར་ཡ ང་དག་པར་ལེགས་པར་བསྟན ་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །སྣོ ད་སྐྱད་སོགས་བཅའ་ཀ་ལེན་པ་དང་འཇོག་པ་སོག ས་དགོས་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་ལ ག་ 
པཾ ་ཆེས་ཆེར་རམ་ཤས ་ཆེ ར་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད ་པར་བྱ་བ་མི ན་ཏེ ་ཅུང་ཟ ད་ཙམ་བསྐྱོད ་ལ ར ང་སྒྲ ཿ 

ཉལ་བའི་ཚེ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ ན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
བྱང་དང་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་གཟི མས་པ་ལྟར་ཉལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སོགས་པར་མགོ་བསྟན་ཏེ་གློ་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་རྐང་པས་རྐང་བ་མནན་ལ་ལག་གཡས་ 
འགྲམ་པའི་འོག་དང་གཡོ: ན་བླརའི་སྟེང་ནས་བརྐྱངས་ཏེ་ལུས་ཆོས་གོཿ ས་ཀྱིས་གཡོ: གས་ནས་ཉལ་ 
བར་བ ་ཞིང་དྲན་པ་དང་ཤེ སྲ ་བཞེ ན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེ ས་དང་འཆི་བའི་འདུ་ 
ཤིས་དང་སད་མུར ་དུ་ལྡང་བའི་སེ མས་སམ་འདུ་ཤེས་ལ ་ཉལ་བའི་ཐོག ་མ ་ཉི ད་དུ་ངེ ས་པ ར་ 
སེམས་སྦྱར་བའམ་འདུན་པ་གཏད་དེ་ཉལ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཉིད་ཀྱང་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཆེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་དང་ཉིན་ 
བཅཙའ་བའི་དུས་དང་། ཉིན་གུང་དར་ལ་བབ་པ་དང་། དགོངས་མོ་རྒས་པ་དང་། ཉལ་བ་འཆི་ནད་ 
དང་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པས་དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེ ས་བཞག་ 
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སྟེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཉམས་ལེ ན་མ་བརྗེད་པར་བྱ་དགོས་གསུངས། བཞི་པ་ 
བསྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་པ་ལ། བསྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས་ 
དང་། ལེའུའི་དོན་བསྡུ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་སྦྱོད ་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ ་སྣོད་རྣམས་ན ས་གསུངས་པ་ལ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་ཕོ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེ མས་སྦྱང་བ འམ་སྦྱོང་པ ་ཡི་སྦྱོད་པ་སྤྱོད་ འཇུག་ འདི་ལྟ་བུ་ནེ ་ངེས་པ ར་སྤེམས་ 

གལ་ཏེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བཤགས་ཐབས་བཞེན་དུ་ 
བཤགས་པ་བཀྱིད་ཅིང་སླར་བྱང་སྡོམ་ལེན་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་བ་ 
སོགས་རྒྱལ ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེ མས་ལ་བརྟེན ་ན ས་ལྟུང་བ འི་ལྷག ་མ ་ཞེས་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལས་གཞན་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དེས ་ཞེ ་བའམ་མ་དག་པར་ 
བྱ་ཞིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ར ང་ངམ་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབ ང་ཡ ང་རུང་སྟེ་གན ས་སྐབ ར་ 
གཾ ང་དང་ག ང་དུ་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི , ལ་སྤྱོད ་ཀྱང་ རུང་། མདོ་ ར་ན ་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔ འར ཀང་ ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བསླབ ་དགོས་པ ར་ལུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པ ་ཞེ་བ་ལྷས་བཀའ་ལུང་བཞིན་དུ་བསྡུས་པ་ 
གང་ཡི ན་པ འི་གན ས་སྐབས་དེ་དང་དེ ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ན ས་འབད་དེ་བསླབ་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཞི་བ་ལྷས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་དུ་བསྡུས་པ་འདི་ལྟར། དཔེར་ 
ན་འགྲོ་བའི་ཆེ། ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟགས་སོགས་དང་འདུག་པའི་ཚེ། རྐང་པ་བརྐྱང་ཏེ་ 
སོགས་དང་། རི་ཁྲོད་སོགས་སུ་འདུག་ཆེ ། ལོག་པར་ལྟུང་དང་སོགས་དང་། ཟས་ཟ་ཚེ། ཁ་བཀང་ 
བ་སོགས་དང་། གཏམ་བཤད་ཚེ། སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབ་སོགས་དང་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ཆེ། མིག་གིས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཉལ་བའི་ཆེ། མགོན་པོ་མུ་ངན་འདས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་གང་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་བཞེན་དུ་ཡང་གསུངས། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོ་གསོ་བ། སྒྲ་ཚད་མ། ནང་དོན་རིགས་པ་སྟེ་རིགས་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་དང་ 
ཡོ ད་པ་མིན་ཏེ ་དེ ་ལྟར་ཤེ ས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་དྲན་ཤེ ས་ལ་གན ས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁ ས་པ་དེ་ལ ་གོམས་པའི་འདེགས་འཇོག་དང་ལག་པའི་བརྐྱང་བརྐུམ་ 
བའང་དགེ་བར་འགྱུར་ན་གཞན་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིས་གཞན་དོན་དངོས་སུ་བྱས་ས མ་ཡང་ན ་རང་མཚམས་བསྟེ ན་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་དགེ ་བ་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ ་བོ་ན སྒྲབ པ་ལས་རང་དོན་ བསྒྲབ་ པཾ ་སོགས་ གཞན་ར ་མི་ ་སྤྱད་ 
ཅིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ ཁོ ་ནའི་ དོན གྱ ཀྱི་ཕྱིར་ ་རང་དང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ་ཞེས་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན ་པོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་ 
དུས་རྟག་པ ར་གང་དང་འགྲོགས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་བྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ འི་དགེ ་བའི་ 
བཤེ ས་གཉེན ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ནེ ་རང་གིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བརྟེན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡ ང་ 
ཀང་འགྲོ་བའེ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་འདི་ཕྱི་མ་སྟེ་ 
མདོ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩོན་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
།སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་ 
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ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ལེའུ། 

བརྗོད། །ཅེས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཐྲེ ག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་དང་དོན་ 
བསྟེན་པ་མི་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན ་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལེའུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་སོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་བསྟེན་པ་ལས་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡི་ནམ་ཐར་ལས་བླ་མྲ་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་པའི་ཚུལ་དང་དེ་ 
ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ 'རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་སྟེ་བསྟེན་དགོས་སོ། །ཁྱེའུ་དཔལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་འདི ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀ འ་སྩལ་པ་གཞན་མདོ་སྡེ རྣམས་བཀླག ས་ན ས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་གྱི་སྤང་བླང་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་རྣམས་ཤེས་པ ར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྣམ ས་ལ་མཇལ་ཞིང་བལྟས་པ་ལ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ ་པ་ 
སྣང་ཞིང་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ ་ལྟ་བ ས་ན་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞེང་བཀླག ་པ རཾ་བྱ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁ འི་སྟིང་ཕོའི་མདོ་སྡེ ་ལས་ནེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་འཆོས་ཐབས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག ཏུ་སྤྱད་པ འམ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནེ ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

རྣམས་བཏང་བསྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་ལྷ་རང་གིས་མཛད་པའི་བསླབ་བཏུས་ 
དེ་ལ ས་རྒྱ་ཆེ ར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན ་པ ས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲ བ་པ ་ཀུན ་ལ ར་ 
བཏུས ་པ ་ལ་ཡ ང་ངེས་པ ར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་ 
བལྟ ་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་རེ ་ཞེ ག་ཞི་བ་ལྷ ་རང་གིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ྤྱད་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པའི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
མདོ་བཏུས་གཉི ས་པོའང་འབད་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟ་བར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་བསྟན་བཅོས་བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་ལ ས་ 
བྱ་བ་གང་དང་གང་ནི ་མ ་བཀ ག་ཅིང་གནང་བ ་དེ་དང་དེ ་ཉིད ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དད་པའི་སེ མས་ནི ་བསྲུང་ཞེང་མགུ་བར་བྱ་བ འི་ཕྱིར ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ ་པ ་མཐོང་ཞེང་ 
ཤིས་པར་བྱས་ན ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞེག་ཡ ང་དག་པར་སྤྱད ་པར་བྱའོ། ། 
མདོར་བསྡུ་ན ་ནི་ཤེ ས་བཞེ ན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའི ་མ ཚན་ཉིད ་དོ་ཞེས་མཚན་ 
ཉིད་ཡང་དག་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་འདི་དག་དངོས་སུ་ནན་ཏན་ 
དུ་སྦྱང་ཅིང་བསླབ་པ ར་བྱ་དགོས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚིག་ཙམ་བརོད་པ ས་སམ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལས་ཕན་ཐོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བར་བུ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྟ་པའོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་བྱེད་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ 
ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་བ། བཟོད་པ་བསྐོམ་པ། སེམས་ཅན་ལ་ 
གུས་ པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ ལར ། དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་ཞེས་ ཆགས་གནས་ འཇིག ་སྟོང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ 
བར་བསྐལ་ ཉིཤུ་ རེ་སྟེ་ བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ ཆེན ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ བསྐལ་པ ་སྟོང་ དུ་བསགས་པ་ 
ཡཱ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན ་པ་ཕྱིན་པ ་དང་བདེ ་བར་གཤེ གས་པ་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེ གས་པར་སྤྱད ་པའི་དགེ་བ་ག ང་ཡིན་པ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་གཅིག་གི ས་འཇོམས་པ ར་བྱེད་པའམ་ཟད་པར་བྱེད ་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཚོགས་ 
འཇོམས་པར་གསུང་པ་ཡང་། འཇུག་འགྲེལ་རྣམས་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་བརྒྱ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་སྟོང་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་དང་། མདོ་སྡུད་པར། བྱང་སེམས་ལུང་བསྟན་མ་ 
ཐོབ་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་ལ་ཁྲོ་ ས་ན་དེའི་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་བ་རེའི་ཚོགས་ 
འཇོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ན་དེ་ལྟར་གསུང་མོད། འགྲེལ་བཤད་འགས་དོགས་པ་ 
ཚོགས་འཇོམས་ན་སོ་སྐྱེས་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཐར་པ་མི་འཐོབ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ལ། འདིའི་སྐད་ཅིག་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་ལ། ཁ 
ཅིག །འདི་ལ་གཞོམ་བྱ་དང་། འཇོམ་བྱེད་དང་། འཇོམ་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་དགེ་བ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀས་མ་ཟིན་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
པས་ཟིན་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཟིན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ངོ་བོ་དྲག་ཏུ་ 
འཁྲུགས་པ། རྗེས་ཀྱང་འགྱོད་པ་སོགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེང་། གསུམ་པ་ནི། 
ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ལན་གྲངས་གཞན་དུ་སྱོང་འགྱུར་དུ་བསྒུར་བ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལྟི་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་ 
སྨིན་པར། ཇི་སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྕེ་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔ་ཕྱི་གང་ 
ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཟེར་ཡང་རྱོང་དུས་བསྒུར་བ་ 
ནི་ཐར་ཆ་ལ་ཡང་ནུས་པས་གཞོམ་བྱ་མ་ངེས་ཤིང་། འཇོམས་ཚུལ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ལས། ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སྲབ་བ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་མགལ་དུམ་ལ་ཡང་སེམས་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་ན། རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ལྟ་ཅི་ཞེག་སྨོས་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་དགག་པ་མཛད་པར་ 
གཞོམ་བྱ་མ་ངེས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཐར་ཆ་ལ་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་མེད། 
འཇོམས་ཚུལ་མ་ངེས་ཞེས་གསུངས་ལ། འཇོམས་བྱེད་དངོས་སུ་མ་གསུང་ཡང་། མགལ་དུམ་ལ་ 
ཡང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁྲོ་དགོས་པར་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་བཀག་ལ། དེས་ཀྱང་དངོས་ལན་ནི་མི་འོང་བ་ཡིན། དེ་མིན་ལན་གཞན་མ་མཐོང་ལ། 
འདིར་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་བསམ་ན། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་ཞེས་ 
པ་འདྲ་ཡང་། དོན་ལ་བསམ་ན། སྦྱིན་ཚུལ་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་རྣམས་འཛེམས་ལ། སེམས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་རྣམས་འཇོམས་མི་ནུས་པ་འདྲ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་གཞི་དང་། སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་ 
བའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་སྟིང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ལན་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པས་ 
འཇོམ་པར་བྱེད་ལ། བཟོད་བརྩོན་བསམ་ཤེར་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞེ་ 
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བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

རྣམས་ནི་འཇོམས་མི་ནུས་ཏེ། དམན་དང་མཆོག་གི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་རང་ 
དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱང་དམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
འཇོམས་ཤིང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞེ ་སྡང་ལྟ ་བུའི་སྡཾག ་པ ་ཆེ་བ་གཞན་མེ ད་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་ 
རྩུར་པ ་བཟོད་པ ་ལྟ་བུའ ་དགེ་བའམ་དཀའ་ཐུབ ་མཆོག་ག ཞན་མེད་དེ། མདོ་ལས། བཟོད་པ་ 
དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་མཆོག །མུ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

ཐབས་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་པའི་ཚུལ ་གྱིས་བསྒོམ ་པ རྭ་བྱ་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དགྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་སེམས་མི་དགའ་བས་ཞེ ་སྡང་བའི་ཟུག ་རྔུའི་སེ མས་རང་རྒྱུད་ལ་འཆང་ན ་ཡི ད་ནི | 
མི་སྐྱེ་ཞེང་སེམས་དག འ་བ་དང་ལུས་བདེ ་བ འང་མི ་འཐོབ་ལ ་ཐ་ན་མཚན་མོ་ཡང་གཉེ ད་ཙམ་མི ཿ 
ཞོང་ཞིང་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པས་བརྟན ་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ། །བྲན་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཟག་གང་དག་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་གོས་སོགས་ནོར་དང་གདན་སྟོབ་པ་སོགས་གཞན་ 
གྱིས་བཀུར ་སྟི ་ཆེན་པོ་ཡི ས་དྲི ན་ཆེན་པོ་བྱིན ་པའམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ | 
ལྡན་པའི་རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་དྲིན་མི་རྩི་བར་གསོད་པར་རྒོལ་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་ན་གཞན་དག་ལ་ལྟ་ 
སྒྲོ ས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །ཞེ་སྣང་ཅན་དེ ་ཡི ས་ཆིག་རྩུབ་དང་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ 
གཉེན་ཉེ་བ་གྲོགས་མཛའ་བཤེ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་སྐྱོ ་བར་འགྱུར ་བས་དེ་ལ་མི་དགའ་ཞེང་ 
སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་གཡོག་ལ་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཕངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན ་པ ས་རང་གི་ 
གཡོག་ཏུའམ་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཀྱང་དེ་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་མི་འདུའོ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
གནས་པ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ངམ་གཅིགཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེ་སང་ཅནྡ་ མས་ལྭ་འོ་བའི་དྲག་ཡིས་དགེ་ར འཛོམས་ཤིང་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་གོང་དུ་ 
ཟག་གང་ཞིག ་རང་སེམས་བསྒྲིམ ས་ཏེ ་ཁྲོ་བའི་དགྲ་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ | 
དེ ་ནི ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་བ ཟློག ་སྟེ་ཚེ་འདི ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཚེ་རབས་གཞ ན་དུ་བདེ ་དགའ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མི་དགའ་བའམ་ཡི ད་མི ་བདེ ་བ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ འི་ཟ ས་རྙེད ་པར་གྱུར་ན ས་དཔེར་ན་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ 
རིམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཞེ ་སྡང་ཆེར་བརྟས ་པའམ་རྒྱས་ཏེ ་བད ག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
རྣམས་འཇོམས་པ ར་བྱེད་པས་ན་ཞེ་སྡང་གི་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་དང་ནས་གཞོམ་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ།། 

དེ ་ལྟས ་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན ་ཟས་བཅད་ནས་དགྲའི་སྟོབས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བད ག་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ཅི་ལ་ 
བབ་པར་གྱུར་ཀྱང་བད ག་གི ས་ནི ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་དག འ་བ འི་ཡི ད་ འདི་ནི་ 
དཀྲུགས་པ ར་མི ་བྱའོ་ཞེས་རང་གི ས་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ རྭ་བྱས་ན་བདག་བཟང་ངན་ཀུན ་གྱིས་བརྙས་པ ར་ 
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བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡ ང་མི ་འགྲུབ ་པར་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་ཀྱི། དགེ ་བ ་དག ་ནི ་འཇོམས་ཤིང་ 
ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བཅོས་པར་ནུས་ན། དེ་ལ་མི ་དག ར་ཏེ་མི་དགའ་བར་ཁྲོ་བར་བྱས་པས་ 
ནི་བཅོས་སུ་མེད་པས་དེ ལཾ རི ་དགའ་བྱས ་པས་ཅི ་ཞིག་ཕ ན་ཏེ་མི་ཕན་པ ར་མ་ཟད་སླར་ཡང་རང་ 
གཞན་འཁྲུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསྐོ་ མ་པ་ལ། བཟོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོ་ མ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཟོད་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ཞེས་བདག་ལ་མི་འདོད་པ་བྱས་པ་བཅུ་གཉེས་ 
དང་། འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་ག མ་བདག ་གི ་བཤེ ར་ལ་ཀ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མི་རྙེད་པ་བྱས་པ་དང་། དངོས་སུ་རྐུན་མ་ཁྱོད་སོགས་ཆིག་རྩུབ་མོ་དང་། 
དྲ (༢ ལ་དེ ་། ལས་བཟློག ་ར པ་ས་ཏེ་བདེ་བ་དང་རྙེད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་སྙན་པ་སྟེ་བཞི་མི་འདོད་པས་ 
བྱཅུ་ གཉིེས་སོ། སོ། །འདོད་ ལའི་ འི་གེགས་ བྱས་པ་བཅུ་ གཉེས་ནི ་བདག་གམ་བདག་ གིས་ བཤེས་རྣམས་ ལ་ 
བདེ་ སོགས་ བཞི་ བཞི་ སྟེ བརྒྱད་དང་དགྲ་ལ་དེ་ལས་ བཟློག་ པ་སྡུག་བསྔལ་ སོགས་ བཞི་སྟེ་ བྱུ་ 
གཉིས་བཅས་ཉེར་བཞེའོ། །དེ་ལ་སྔར་བྱས་སོ། །ད་ལྟ་བྱེད་དོ། །མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པོ་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་མི་འདོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ ། འདོད་ 
པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་བཟོད་པ་བསྐོམ་དགོས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མི་འདོད་པ་བྱས་པ་ལ་ 
བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྐོམ་པ་དང་། བདག་ལ་བརྙས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ 
བཟོད་པ། བདག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ། དྲག་ལ་ལེགས་བྱས་བཟོད་པ་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེ ན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་སེ མས་ཀྱི་བཟོད་པ། 
གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྐོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་འོག་མ རྣམས་ལ་དེའི་འགྲེ ས་སྦྱར་ཏེ་བསྒོ: མ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ས་བཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་འཁོར་བའི་ 
གནས་འདི་བདེ་བའི་རྒྱ་རྙད་བཀུར་སོགས་ནི་རེས་འགའ་ལས་མི་འབྱུང་བས་ཉུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མི ་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི ཤི ན་ཏུ་མ ང་ཕོ་དབང་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་འཁོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཕྱིན་ཆད་སྤང་བློ་བྱས་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པས་བཟོད་ 
དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ཤེས་ན་སྡུག ་བསྔ ལ་ལ་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེ ད་པ ར 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐ ར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་མེ ད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བློ་སོག ས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ ་བས་ན ་སེ མས་ཁྱོད ་བརྟན་པ ར་མནོས་ཞེས་སྲན་ཚུག ས་པས་ 
བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི ་སྣ ་འདྲེན་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་སྡེག་པའི་ 
རྟེན་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྩེར་མཆོངས་པ་དང་སྦྱིན སྲེག་གི་མེ་ནང་དུ་རང་མཆོངས་པ་དང་ཡུལ་ཀ རཾ ་པ འི་མུ་ 
སྟེགས་འག འ་ཞིག་གིས་ཚངས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་ན་རང་གི་མགོ་གཅོད་ 
པའམ་ཡུལ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག་གིས་རྩོད་པས་ཁང་པ་སོགས་མེར་བསྲེགས་པ་དང་མཚོན་ 
གྱིས་བ ཅད་པ་ ལ་སོག ས་པའི་སྡུག་བ སྔ ལ་གྱི་ཚོར་བཤིན་ཏུ་བཟོད་པ ར་དཀ འ་བ ནི ཿ འདོད་པའི་ 

གནོད་པ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡ ང་རང་གོམས་སོང་ན ་བྱ་སྒ ་བར་མི ་འགྱུར ་བའི་ 
ལ་བཟོད་པ་གོམས་པར་བྱས་པ ས་ཕྱིས་སུ་རིམ་གྱིས་གནོད་པ ་ཆེ ན་པོ་ཡ ང་བཟོད་པ ར་བྱོས་ཤིག ། 
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བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

པ་ལ ་སོ གས་པ་དང་བཅས་པ ་ཡི ། དོན་མེ ད་པའི་སྡུག ་བསྔལ ་མི་བཟོད་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཅི ས་ 
མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་ན་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ལ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་དབྱར་ཚ་བ་དང་ 
སོག ས་པས་འཆི ང་བ་དང་གཞན ་གྱིས་བརྡུང་བརྡེ ག་སོ་ གས་བྱས་པ་ལ། བད ག་གི ས་ཧ་ཅང་བཟེ་ 
རེ་ཆེན་པོའམ་བཟོད་སྲན་ཆུང་དུ་ཉིད་དུ་མི ་བྱ་སྟེ ་དེ ་ལྟར་བཟེ་རེ་ཇི་ཙམ་བྱས ་ན ། དེ་ཙམ་དུ་བཟེ་རེ་ 
ཇེ་ཆེ་དང་། གནོད་པ་ཇེ་འཕེ ལ་དུ་འཕེལ་ཞིང་མི་བཟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཡུལ་ངོར་རང་རང་གི་ལུས་ལ་མཚོན་སོགས་ལོག་པ ས་བད ག་གི ་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་མཐོང་བ ར་གྱུར་ན་ 
སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་དཔ འ་ཞིང་བརྟན ་པ་ལྷག ་པ ར་སྐྱེ་ཞེང་ཆེ་བར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ལ་གང་ཟག་ལ ་ལ ཿ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་སེ མས་ཀྱི་ངང་རྒྱུད་བརྟན ་པ་སྟེ་དཔའ་བརྟན་ཆེ་བ་དང་སྔ ར་མ འེ 
ཚུལ ་ལ ས་ཏེ་དཔལ་བརྟན་མེད་པ་ལས་གྱུར་པ ་ཡི ན་ནོ། ། 

བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད ་དུ་བས ད་ཅི ང་། དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག ་བསྔ ལ་གང་བྱུང་རྣམ ས་ཀྱིས ་ནམ་དུ་ 
ཡང་མི ཚུག སཤི ང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱོས་ཤིག །མཁས་པས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་ལ་ག ཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག ་བསྔ ལཾ ་དྲག་པོ་ཅི་བྱུང་ཡ ང་ནི ་རང་རང་གི་ 
པ་རྣམས་གཡུལ་དང་འཕྲད་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཤེས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

པོར་འགྲོ་དགོས་པས་སྤང་བྱ་ཞེ་སྡང་ལ་སོག ས་པའི་ཉོན ་མོངས་པ རྣམ ས་དང་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་ 
སོག ས་གཡུལ་སྤྲད་པའམ ་འགྱེད ་པ་ལ་འབད་དགོ་ ས་ལ ་དེ་ལྟར་གཡུལ ་འགྱེད ་པའམ་སྤང་གཉེན་ 
བསྔལ་ལམ་གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་སྡུག་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
སོགས་པ་ལ ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་ན ས་གསོད་པར་བྱེད་ཅི ང་དཔའ་བོར་རློམ་པ འོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
ཡྲ ང་སྡུག ་བསྔལ ་ྱོང་བ ་ལས་བྱུང་བ འི་ཡོན་ཏན ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་བར་ 
གྱུར་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་།ཁེ ངས་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་དྲེག ས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་འཁོར་བ ་པ ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ ་བར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་སྡེག ་པ་ལ ་འཛེམ་ 
ཞིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ ་བ་ལ ་དགའ ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ལས་དགེ་སྡེག་ 
གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནོད་ 
བསྔལ ་གྱི་འབྱུང་གན ས་ཆེ ་བའམ་ཆེན་པོ་དེ་ལ ་མི ་ཁྲོ་བ ར། སེམས་ཡོད་པའི་གང་ཟག་རྣམ ར་ 

ནད་ནི་དུས་གདོན་ཟ ས་སྤྱོད་བཞིའི་རྐྱེན ་དབང་ལས་བྱུང་བས་ནད་ལ་རང་དབང་མེད་པས་ 
ཁྲོས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། གང་ཟག་འདེས་བདག་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་རྡོ་དབྱུག་ལ་སོགས་པས་ 
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བསྣུན་པ་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་ཁྲོ་སྙམ་ན། དེ་གཉེས་རང་དབང་མེད་པར་འདྲ་བར་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པ་དང་དུས་གདོན་ཟས་སྦྱོད་ལ་སོག ས་པའི་རྐྱེན ་ཀྱིས ་བསྐུལ ་ནས་རང་དབང་མེ ད་པས་གཞན་ 
ཤིས་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག་དགོས་སོ། ། 

དཔེར་ན ་རླུང་མཁྲི ས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་མེད་པས་མི ་འདོད་བཞེ ན་དུ་ཡང་ 
བྱེད་དགྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པས་མི ་འདོད་བཞེ ན་དུ་ཡ ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ན ན་གྱིས ་ཁྲོ་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་བས་ན་ 
རང་དབང་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །ནད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་མེད་ལ་དགྲ་ལ་ཡོད་པས་ 
མི་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། དང་པོ་ནས་བདག་ཉེད་འདི་ལ་ཁྲོ་བ ར་བྱ་དགོས་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
ཟག་འདིའི་རྒྱུད་ལ། ཁྲོ་བ་ཞེག་བསྐྱེད ་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། ཁྲོ་བ་ཡང་དེ་ 
བཞེ ན་དུ་རྐྱེན་ལལ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡ ང་དཔེར་ན་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤ ར་ཆེ་མེ་ལོ༔ ང་གི ས་རང་གི ་ངོར་གཟུགས་བརྙན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་ 
རྐྱེན་དབང་གིས་འཆར་ལ། གཟུགས་དེས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཞེག་མེ་ལོང་ནང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་གི ས་སྣང་བ་ལྟར་ནད་དང་དགྲ་གཉིས་ཀའང་དེ་ལྟར་མཚུངས་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ ་ཛི ་སྟེད ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་བའི་སྲོག་བཅད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག ་པ་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོག ས་པ། 
སོགས་པའི་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ །། 
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ཡུལ་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་མིག་སོག ས་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་སོགས་མེད་ལ་མཐོང་ཐོས་ 
སོགས་མེད་ན་དེ ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པས་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
སྡང་འདི་ག ང་ཟག་འདིའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད ་པར་བྱ ་དགོ་ ས་ཞེས ་སེམས་པ ་མེ ད་ལ། ཡུལ་དབང་ཤེ ས་ 
སེ མས་པ ་ཡོད ་པ་མ ་ཡི ན་པས་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་འག འ་ཡང་ཡོ། ད་པ་མིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་དང་རིག ས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཙོ་བོ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་ཅན་གྱིས་དགྲའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བསམས་ཤིང་སྟེ་བསམ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་དག་རྟག་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་བླང་བས་སྐྱེས་ན་མི་རྟག་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་ 
དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི་གཙོ་བདག་དེ་དག་མེད་པར་ 
གྲངས་ཅན་པས་འདོད་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེས་གཙོ་བོས་གཏད་པའི་ཡུལ་ལ་ལོ ངས་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བདག་དེས་ཡུལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཤེས་ཤིང་འཛིན་ན ཡུལ སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཕུ་དེ་ལ ྣ 
དུས་རྟག ་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ འཛིན་པ འམ་ག ཡེ ང་པར་ འགྱུར ་བས ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ འཛིན་པ་ ལས་དུས་ན མ།་ཡང་ 
པས་བདག་རྟག་པ་སེམས་མེད་པ་ཞིག་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། དེ་ལྟའི་བདག་དེས་གནོད་སེམས་ 
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ནམ་མཁ འ་བཞི ན་ཡིན་པས་དོན་བྱེད ་པ ་ཡི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མེ ད་པར ་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་སེམས་པ ་སོགས་མི་རྟག པ་རྣམས་དང་འཕྲཾད་པ འི་ཚེ་དོན བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་མི་འཐད་དེ། སེམས་པ་སོགས་རྐྱེན རྣམ ས་གཞ ན་དང་ཕྲད ་པར་གྱུར་ན ༨ ང་བདག་རྟག་པ་རང་ 
དེ་ཅི ་ཡང་མེད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་སེམས་པ་སོགས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཕན་པར་བྱེ ད་པའི ་ཆེ་ཡང་ 
བདག་ད་སྔོན ་བཞིན་ལས་མ་འགྱུར་ན ། སེམས་པས་སམ་རྐྱེན་གྱི་བྱེད ་པ ས་བདག་དེ ་ལ ་སྔར་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅ ་ཞིག ་བྱས ་ཏེ་མ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་དེ ° 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ ་ལྟར་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཐ མས་ཅ ད་ལ་རང་དབང་མེད་པར་རྐྱེན་གཞ ན་གྱི་ 
དབ ང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ ་ཡྲི ་དབ ང་གི ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དེ ་དག་ལ་ 
རང་དབ ང་མེ ད་དེ་དཔེར་ན་དྲག་དེ་ཞེ་སྡང་ གི་དབ ང་དང་། ཞེ་སྡང་དེ་རྐྱེན་གྱི་དབང་དང་རྐྱེན་དེ་ཡ ང་ 
སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དབང་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྔ་མའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པས་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡ ང་མི་སྲིད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ ¡ 
ལྟར ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱས་ན ས་བདེན་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣ ང་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་སྤྲལ ་པ་ལྟ ་བུའི། 
མི ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟར་བདེན་པ་མེད་ན་གང་ཟག་གམ་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཁྲོ་ 
བ་གང་ཞི ག་བ ཟློག ་པར་བྱ ་ྟེ ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་བཟོད་པས་ཁྲོ་བ་བཟློཿ ག་པ འང་རི གས་ཤིང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
འགྱུར་བར ་འདོད་པ་མི ་རི གས་པ་མེད་པ ར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའང་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ 
གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ ་བ ས་ན་དྲགའ མ་མཛའ་བོ་ཡང་རུང་སྟེ་གནོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མི ་རི གས་པའི་ལས་བྱེད ་པ ་མཐོང་བར་གྱུར ་ན། དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད་པ་ 
འདི ་འདྲ འི་རྐྱེན ་དབང་ལས་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ འི་ཚུལ་དེ | 
ལྟར་སོམས་ཏེ ་ཁོང་མི་འཁྲུགས་པར་སེམས་བདེ ་བ ར་མནོས་ཤིག་སྟེ་ཁྲོ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཉན་ 
ཐོས་གང་པོ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བར་ཆས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ག ལ་ཏེ ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དག ས་ཏེ་རང་རང་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་རང་དབང་ཡོད་པས་འགྲུབ ་པར་འགྱུར་ན ་ནི། སེམས་ཅན་འགའ་ཡ ང་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་རང་ 
རང་ལ་སྡུག་བསྔལ ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི ་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པ ས་ན་ 
ཡང་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་བའམ་མི་འབྱུང་བ་དགོས་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་དབང་མེད་པ་བ ག་ 
མེ ད་པ ས་ནི ་བད ག་ལ འང་བད ག་ཅེས་བག་མེད་པས་རང་གིས་རང་ལ་ཚེར་མ ་ཟུག་པ་ལ ་སོགས་ 
རང་གིས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་གཏད་པར་བྱེད ་དོ། །ཁ་ཅིག་རང་གི་རང་ 
ཐག་པ་ལ་སོག ས་པས་འགག་ཅི ང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཁ་ཅི གྭ་བག་ལ་སོགས་པའི་གཡ ང་སར་ 
མཆོང་སྟེ་རང་གིས་རང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཁ་ཅིག་དུག ་ཟ་བ་དང་མི ་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཟ ་བ ཿ 
ཚོགས་པ་བྱེད ་པ ་ཡོད་དེ་དུས་གང་གི་ཚེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་ 
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ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་དབང་མེད་པར་བདག་སྡུག་གུའམ་སྟིང་ལ་སྡུག་ 
ཧྱ ང་ཕོངས་པ་ཉི ད་ཀྱང་རང་གི ས་རང་གསོ ད་པར་བྱེད་པའམ་བྱེད་ན། དེ་ཚེ ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བ་བཞེན་རང་དབང་མེད་པ ་དེ་ལྟ་བུར། བད ག་རང་གིས་རང་ག སྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ཞུགས་པས་རང་དབང་མེད་པ ་དེ་དག་གིས་གཞན་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་སོགས་ 
གསཟེསོོསས། 

གལ་ཏེ་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་འདི། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
སྲེག ་པ འི་ར ང་བཞི ན་ཅན་གྱི་མེ ་ལ་རང་གིས་རེག་སྟེ་ཚིག་པ ར་གྱུར་པ་ན་མེ་ ལ་བཀོན་ཞིང་ཁྲོ་བ རཿ 
མི་རིགས་པ་དང་འདྲའོ། །འོན་ཏེ ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱོན ་འདི ་རང་གི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པར་གྒོ ་བུར་བ་ཡིན་ལ ། སེམས་ཅ ན་རང་གི ་ར ང་བཞི ན་ནི་དེ ས་པ འམ་འཇམ་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
ན འང་། འོ་ན ་དེ་ལའ ང་ཁྲོ་བ ར་འགྱུར ་བ་འདི་མི ་རི གས་ཏེ་དཔེར་ན་མཁ འ་ལ ་དུད ་པ་འཐུལ ་སྟེ 
དུ་བས་རང་བདུག་ནས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ན་དུ་བ་ལ་མི་ཁྲོ་བར་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་བའམ་བཀོན་པ | 
བྲ ཞི ན་ནོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འདིས་བ སམ་བཙུག་ནས་རྡོ་དང་དབྱུག་པ ་རལ་གྲི ་ལ་སོགས་པ འི་ 
དངོས་པོ་དེ་བཀོལ་ཏེ ་བདག ་གི་ལུས་ལ་བཏབ་པར་འགྱུར་བས་ན། གྲ ལ་ཏེ ་འཕྲེ ན་པའམ ་འཕེན་ 
མཁན་དེ་ལ 'ཏྲོའོ་ཞེ་ན ་འཕེན་མཁན་དེ ་ཡ ང་ཞེ ་སྡང་གི ས་རྦད ་པ ས་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
གཅིག་ཏུ་ན་དངོས་སུ་གནོད་མཁན་རྡོ་དབྱུག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་ 
རིགས་ལ་ཉི ས་སུ་ན ་ཞེ ་སྡང་དེ་ལ ་ཁྲོ་བར་རི གས་སོ། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐུག་སྟེ་བདག ཿ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
སོག ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི རྣམས་འབྱུང་བར་རི གས་པ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཕ་རོལ་ 
མཚུངས་ཏེ ་འདྲ་ན། དྲག་དེས ་སྡུག་བསྔལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་ཕྱུངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
རང་བཞེན་ཤུ ་བ ་དབྱིབས་མི ་ཡི་གཟུག ས་དང་འདྲ་བ། ཚྭ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་ཆུང་དུ་ཙམ་ 
ཆེ་ལ་དེ་ཡང་རང་གི་བསྒྲབ་མི ནུས ་པར་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་སྤྲད་དགོས་པས་ལྡོ་ ངས་པའམ་ལོ་ ང་ 
ཤིང་རང་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གང་བྱིས ་པ ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག | 
བརྐམ་པའམ་ཆགས་པས་ན་ར ང་གི ་མི་དགེ ་བའི་ཉེས ་པ ས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ན། གཞན་ལ་ཁྲོ་ཞིང་བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གི ས་བྱུང་བ་ལྟར། རང་གི ་མི་དགེ ་བའི་ལ ས་ཀྱི ས་རང་ལ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལའང་ཁྲོ་བར་བྱ་མི་རིགས་སོ། །རང་གི ྔར་དགྲ་དེ་ལ་ཕར་གནོད་པ་བྱས་པའི་བད ག་གི ་ལས་ 
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འདོ ང་བའམ འགྲོ་བ ར་བྱེད་ན ་བ དཱ ག་གི ས་དགྲ་བོ་དེ ་དག ་མ ་པ རླག ་ག མ་ཏེ་བ རླག་པ དྭ་བ དག ་ནི་ 
བདག་གིས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ནུས་ན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་བདག་གི་སྡེག་པ་མང་དུ་འབྱང་ཞིང་ 
བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོག ས་པ ར་འགྱུར་བས་ན་དགྲ་བོས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ " 
ཡིན་ནོ། །དྲག་བོའི་སྡིག་རྐྱེན་བདག་གིས་བྱས་ཏེ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ 
བོ་དེ ་དག ་གིས་ནེ ་སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། བསྐལ་བར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན་ 
ཞེས་པ་ལྟར། དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དམྱལ་བར་འདོང་ཞིང་འགྲོ་བར་ 
སོད། ལན་ཆགས་བྱང་། ཤ་མཁོན་དག །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
བྱད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །བདག་གིས་དགྲ་བོ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་དམྱལ་བར་འཕང་ཞིང་བརླག་པས་ 
བདག་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོའོ་སྟམ་ན། ག ལ་ཏེ ་བདག་རང་ཉིད་ལ ་བས མ་པ ཡི ་ཡོན་ཏན་བཟོད་པ་ 

འོ་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པས་དེ་དག་ཀྱང་དམྱལ་ 
བར་མི ་འགྲོའོ་ སྙམ་ན། ཐཾ ལ་ཏེ བད ག་གི ས་བཟོད་པ ་བསྒོ: མས་ང ས་བད ག་རང་ཉེད་དམྱལ་བར་ 
ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་མ་བསྲུང་བ་འདི་ 
མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་དག་བདག་གིས་རེ་ཞིག་ཇི་བཞིན་བསྲུང་མ་ནུས་ཀྱང་། འོན་ཏེ་དེ་དག་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་དག་བསྲུངས་བར་ཡང་མ་ཀྱུར་ལ་བད ག་རང་གི ་དགེ སྦྱོང་གི་སྐྱོད ་པ། གཤེ་ 
ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ་བ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་པ་མཚང་འབྲུ་ཡང་སླར་མི་ 
འབྲུ་བ་སྟེ་བཞེ་ཕོའ ང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེས ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པའི་མཆོག་བཟོད་ 
པའི་དཀ འ་ཐུབ ་ཀྱང་ཞེག ་པར་འགྱུར ་རོ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག ང་ཞེག་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་བསྲུང་ནུས་པ་དང་། རང་བསྲུང་ནས་གཞན་བསྲུང་མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་བསྲུང་ 
ནས་རང་མི་བསྲུང་བ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མི་བསྲུང་བ་སྟེ་མུ་བཞེ་ཡོད་ཆོག་ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་བདག་ལ་བརྙས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྐོམ་པ་ནི། བརྙས་སོགས་འདི་དག་གིས་ 
བདག་གི་ཡིད་དམ་ལུས་གང་ལ་གནོད་ནས་ཁྲོ་སྟམ་ན། ཡིད་དམ་སེམས་ནི་ལུས་ཅན་ནམ་ 
གཟུགས་ཅན་མ ཡི ན་པ ས་དེ་ནི་གང་ཟག་སུས ་ཀྱང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་གནས་གང་དུའང་ 
གཞོམ་པར་མི ་ནུས ་ལ་འོན་ཀྱང་རང་གི་ལུས ༢ ་གཅེས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པ ར་ཞེན་ 
པ ས་བདག་གིར་བཟུང་ཞིང་ཆགས་པ ས་ན་ལུས ་ལ་ནི ་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག ་བསྔལ་ 
ད ག་གི ས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ལུས་ལ་རང་གིས་མངོན་པར་མ་ཞེན་ན་གནོད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 

རྐུན་མ་ཁྲམ་པ་རྫུན་རྒན་སོགས་ཆིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ལྐོག་ནས་མི་སྟན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ 
ཡིས་ལུས་ལ ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པ ར་མི ་འགྱུར་ན ་སེམས་ལ་ལྟ་ཅ ་སྒོ ས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སེམ ར་ 
ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་ཅ འི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ་སྟེ་ཁྲོ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ལུས་སེམས་གཉིས་གར་དངོས་སུ་ཅི་ 
༦ ང་མི་གནོད་ཀྱང་དེས་དབང་གིས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ 
དེ་མི་འདོད་དོ་སྟམ་ན། གཞ ན་སེམས་ཅན་དག ་བད ག་ལ ་མི ་དག འ་བར་ཀྱུར་བ ་དེས ་ནི ་ཆེ ° 
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བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


ཡི་ཕྱིར་གཞན་རྣམས་བདག་ལ་མི་དགའ་བས་མ་དད་པ་དེ་མི ་འདོད་དེ་འདོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་བརྣས་སོགས་བྱས་པས་གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་ཞིང་མ་དད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་སོགས་རྙེད ་པའི་བར་ཆ ད་བྱེད་པ འི་ཕྱིར ་ཀ ལ་ཏེ་ 
བནས་སོགས་འདི་བདག་གིས་མི་འདོད་པས་ཁྲོའོ་སྟམ་ན། བདག་གིས་ཇ་རྟ་གསེར་དངུལ་ 
སོགས་རྙེད ་པ ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱང་ནམ ་འཆེ་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདི ར་ཅི ་ཡོད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐ མས་ 
ཅད་འདོར་བའམ ་བསྐྱུར་ཏེ་རང་གི ་རྗེས་སུ་མི ་འབྲང་བར་གཅེ ར་བུ་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག ་ནས་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བས་དེ་མི་འདོད་པས་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། བད ག་ནི ་དེང་ཉིད་དེ་དེ་རིང་ཉི ད་དུ་ཤི ་ང་ 
བླའི་ལོ ག་འཚོས་བདག་ཡུན་རིང་པོར་གསོ ན་མི ་རུང་སྟེ་ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་པ་དང་དེ་ 
རིང་ཤི་བ་གཉིས་ལས་དེ་རིང་ཤི་བས་དགའ་བར་གསུངས། ལོག་འཚོ་དེ་ཡང་མདོ་ལས་དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཚད་ལོག་འཚོ་ཡིན་པར་གསུངས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཁ་གསགས། ཚུལ་ 
འཆོས། རྙེད་པ ས་རྙེད་ཚོལ། ཐོབ་འཇལ། གཞོག སློ ང་དང་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་སོ། །བདག་ 
གསོན་པོའི་ཆེ་འདི་འདོད་པས་དེ་རིང་མ་ཤི་བས་དགའ་སྟམ་ན། བདག་དང་བདག་ལྟ་བུ་སུ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཡུན ་འེ ང་པོ་ལོ་མང་ཕོར་མ་ཤི ་བར་གནས་པར་ཀྱུར ་ཀུང་འཆི་བའི ་སྡུག་བསྔལ ་དེ ་ཉིད ་མི་ 
མྩོང་བའི་ཐབས་མེ ད་པས་མྱོང་དགོ་ ར་པ་ཡི ན་པས་ལོ་ ག ་འཚོས་གསོན་པ་ལས་དེང་ཉིད་ཤི ་བས་ 
དགའ་ལ། ཁྱད་པར་སྡིག་ཅན་ཚེ་རིང་ན་འཆི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་དེ་རིང་ནས་ཤི་བས་ 
དགའའོ། །དཔེར་ན་མི་ཞེག་གི སྭ་མི་ལ མ་དུ་ལོ་ ་བརྒྱར ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདེ ་བསྱོང་བར་ 
རྨིས་ནས་གཉིད་སད་ཕར་གྱུར་ཕ་གང་ཡིན་པ་དང་མི་གཞན་ཞིག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་སྐད་ཅིག་གམ་ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་འདོད་ཡོན་ལྔའི་བདེ ་བ་སྱོང་བར་རླཾ ས་ན ས་གཉིད་ས ད་པ ར་གྱུར ་ར ་གང་ཡི ན་པ ° 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
སྤྱོད་པའི་རྨི་ ༢ མ་གྱི་བདེ ་བ དེ ནི ་སུ་ལ་ཡ ང་ཕྱིར ་ོངས་ཤིང་སྱོང་བ་མེ ད་དོ། ེ 
ཡོན་ལ་ཡུན་རིང་ལོ། ངས་སྤྱོད་ལོ' ངས་མ་བྱུང་བ་དེ་གཉི ས་ཀ་ཡ ང་འདོད་ཡོ ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
བདེ་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་མྱོང་ཡ ང་འཆེ ་བའེ ་དུས ་ན རྣི ་ལམ་དེ ་འདྲར ་ཟ ད་ཅེས་དེ་དང་འདྲ་བས་ 
སྔར་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པས་བདེ་བ་མི་མྱོང་བར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཁོ་ན་ 
མྱོང་དགོས་པས་ཆེ་རིང་ངམ་ཐུང་ཡང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ཇ་རྟ་གསེར་དངུལ་དར་གོས་སོགས་རྙེད ་པ་ 
པའི་ཡོ ན་ཏན་ལྔའི་བདེ ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱད ་ཀྱང་སང་འཆི་བའི་ཚེ་ད གྲ་ཇག་གིས་བཅོམ་ 
པཱ ར་རྟ་དྲིལ་ལོ ངས་སྤྱོད་ཟ ས་གོས་གཉེན་གྲོགས་གྲྭ ་སྡེ ་སློབ་འབ ངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་རུང་གཅི ག་ཀྱང་ 
འཁྱེར་དབང་དང་འཁྲིད་དབང་སོགས་མེད་པར་རང་གཅིག་པུར་ཚེ་ལ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་སོ། ། 
གལ ་ཏེ་རྙེད ་པ་མང་པོ་ལོན་པས་བདག་མ་ཤི་བར་གསོན་པར་ཀྱུར ན་ཡ ར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ 
ལྟ་བྲི་རྟེན་བཞེང་ཕྱག་བསྐོར་སོགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་སྡིག ་པ་ཟ ད་པའམ་འདག་པ་དང་བསོད་ན ཧར 
ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་བྱ ་སྙམ་པས་དེའི་བར་ཆད་བྱས་པས་ཁྲོའོ་ཞེ ་ན ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རྙེད ་པ འེ 
ཁྲོ་གཅིག་གི ས་འཇོམ་པར་འགྱུར་བས་ན་བསོད་ན མས་ཟ ད་ཅིང་སྡི ག ་པ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན ། སྡིག ་པ ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་འབ འ་ཞིག ་བྱེད ་པ ་ཡི ་'ཁྱོད་མ་ཤི་བར་ 
གསོན་པ ་དེ ས་ཀོའམ་དེས་ནི་ཏི ་ཞིག ་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ག ལ་ཏེ ་བདག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེག་ཡིན་པས་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཟོད་བསྡད་ན་ 
གཞན་སེམས་ཅ ན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་སོགས་བྱས་པས་དེ་དག་གི་བསོད་ 
པར་གྱུར་པས་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་མི་དད་པ་དེ་ཡ ང་གཞན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཀྱང་མཛད་ 
བརྗོད་མཁན་རྣམས་ཀྱང་ཉོན ་མོངས་པ་སྐྱེས ་པ་ལ་རག་ལས་པ ས་དབང་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བདག་གི་བཤེ ས་ལ་མི ་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྐོ༔ མ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་དང་གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྐུ་གཟུག ས་དང་། མཆོད་རྟེན ་དང་དམ ཿ 
པའི་ཆོས ་ཡི་གེ་སོག ས་ལ་འཁྱལ་བ་སྟེ ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན ་པར་སྨྲ་ཞིང་བཅོམ་པ འམ་འཇི ག་པར་ 
བྱེད ་པ་རྣམས་རང་རང་གིས་ཆོས་སྤོང་དང་མཚམས་མེད་པ་སོགས་ལས་ངན་རྐྱ་ཆེན ་པོ་བསགས་པ | 
དེ་དག་ལ འང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལས་བད ག་གི ས་ཞེ ་སྡང་བྱེད་མི ་རེ གས་ཏེ ། སངས་རྒྱས ་སོགས་ 
ལ་གནོད་པ་མི ་མངའ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྟེན་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་གནོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
སོགས་པའི་བཤེ ས་རྣམས་ལ ་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་འཕྲོག་བཅོམ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ ་བྱེད་ 
ནས་རང་རང་ལ་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་ 
ཆུ་དང་རླུང་དང་རྦབ་འདྲིལ་བའི་རྡོ་ལ་སོགས་པ་སེ མས་མེ ད་པ་གཉི ས་ཀ ས་གནོད་པ་བྱས ་པར་ 
བཀོན་ཞིང་ཁྲོ་མི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བ ས་ན་སེམས་ཡོཿ ད་སེམས་མེད་གཉིས་ཀའི་གནོད་པ | 
འདེབས་ཆོས་སྤོ་ ང་བ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ ས་པ་སྣ ་ཚོགས་བྱེད ་པ་དང་། གང་ 
འགྱུར་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་གང་གིས་བྱ། སྐྱོན་དང་བཏས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
གཉིས་ཀས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ 
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པ་བསྡུམ་པའི་བསོ ད་ནམས་དག་ལ ་བརྩོན་པས་སྒྲིམ ས་ཏེ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མཁོན་པ་བསྡུམ་པའི་ཐབས་སམ་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ནི་དཔེ ར་ན ་ཕ་རོལ་པོའི་ཁྱིམ ་རྣམས་ 
ཚིག ་པར་གྱུར ་པའི ་ཆེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་ཁྱིམ་གཞན་རང་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ཞེག ་ཏུ་སོང་བའམ་མཆེད་ 
ནས ་འོང་ན་ནི ། ཚྩུ ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ ་མྱུར་དུ་མཆེ ད་པར་བྱེད ་པ ་སྟེ་ཆྭྭ་སོགས་མེ་མཆེད་སླ་བ་དེ་ 
རྣམས་རང་ལ་མཁོ་ཡ ང་གལ་ཆུང་ངུ་ཟྭྭ་སོགས་དེ ་ནི ་ཁྱིམ་ན ས་ཕྱུང་སྟེ ་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་བ ར་རི གས་ 
ཤིང་འཐད་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་ཉེ་བ་སོགས་ག ང་ལ ་རང་གི་སེ མས་ཆ གས་ན ས་དེ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པས་ཐོག་མར་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ ་ནི ་མཆེ ད་དེ་ཚིག་པར་གྱུར ་པ ་ཡི་མེ་དེ་ 
བདག་རྒྱུད་ལ་མཆེད་དེ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བསོད་ན མས་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་དེས་ 


གལ་ཏེ་གཉེན་སོག ས་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ ་བྱས་ཆེ་རང་གིས་ཀྱང་གཉེན་དེའི་དོན་མ་ 
ལེ གས་ཏེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ག ལ་ཏེ་ག ཞན་གྱི་འཕྱ་བ་ ལ་སོགས་པའི་མི ཡི ; 
ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་དང་བདག་གི་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་དགྲས་གནོད་པ་འདི་ཙམ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ཡ ང་བད ག་གི ས་བཟོད་པ ར་མི ་ནུས་ན ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ 
དང་ རང་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཁྲོ་བ ་དེ་ཅ སྟེ པྲ ཟློག ་ར། ར་མི ་བྱེད ་དེ་ངེས་པ རླ ཟློག ་ར ར་བྱེད་དགོས་སོ། །མི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཡན་ཆད་འདོད་ཡོ: ན་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤི ང་འདོད་པའི ་དོན ་དུ་མེ ་ཆེན་པོས་བ སྲེག ་པ' 
དང་རལ་གྲིའི་གཤགས་པ་ལ ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤི ན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་དྲག་པོ་དམྱལ ་བར་ལན་ 
ཆེན་པོ་མྱོང་བར་ཀྱུར་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་ཞེང་གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པ་འདི ་ནི ་དམྱལ་མེས་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ ཙམ་དུ ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་མི ན་ལ ། དེར་ 
མ་ཟད་རང་གཞན་དོན ་ཆེ ན་པོ་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དག ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ ས་འགྲོ་བའི་ 
བསྔལ ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྐུལ་མ་འདི་ལ ་མི་དགའ་བར་མ་ཟད་དག འ་བ ་འབ འ་ 
ཞིག་འདིར་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 

བཞི་པ་དྲག་ལ་ལེགས་བྱས་བཟོད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕོ་གཞན་ཞིག་གིས་བདག་ 
བྱས་ནས་ག ལ་ཏེ ་བསྟོད་མཁན་པོ་ཁོ་རང་ལ་སེམས་དག འ་བའི ་བདེ ་བ་ཐོབ ་པ ར་གྱུར་པ་ཡིན་ན | 
གང་བསྟོད་ཚེ་བསྟོད་མཁན་པོ་རང་རང་ལ་སེམས་ལ་དགའ་བ་རེ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ལས་ཐུ་བར་སྨད་ཅིང་ 
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བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
བཀག་པ་དང་། གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་རྩོད་ཅིང་སོ་སོར་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་འདྲ་བར་ 


འ༢.^འ༨ 


ཕན་ཡོན་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་བདེ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དང་། 
ཏན་དང་ལྡན་པ ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ ས་ཀྱིས ་མ་བཀག་པར་གནང་བ་ 
མཛད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་མེད་པར་དགའ་བས་སྟན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་གཞ ན་ 
དག་རང་གི་འཁོར་དུ་སྡུད ་པར་བྱེད་པ ་ཡི ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡི ན་ཏེ་འབྲོམ་སྟོན་པས་བླ་ 
མ་ཁུ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

རྣམས་དགའ་ཞེང་བདེ ་བར་འགྱུར ་རོ་ཞེས་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས། གལ་ཏེ ཁྱོད ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བས་དེའང་སྤངས་དགོས་པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར ་དེ་ལྟ་ན་མཐོང་བ་ཆེ་འདིར་བྱ་བའི་ 
ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཚེ་ཕྱི་མར་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
པའི་བདེ ་བ འང་འདོད་པར་བྱེད ་ལ་རང་གིས་ཕར་གཞ ན་དྲག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏ ན་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ འི་ཚེ ་དགྲ་ལ་སོག ས་པ་དེའང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་ལ འང་དེ་བརྗོད་པའི་ 
བདེ་བ ་མི ་འདོད་པར་བྱེད ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེ མས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ ་བ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ ས་བསམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་ནེ ་སེ མས་བསྐྱེད ་ན ས་ད་ལྟ་བདག་གིས་གྲོགས་བྱེད་མི་དགོས་པར་སེ མས་ཅ ན་ 
ཁྲོ་བར་བྱེད ་དེ། ཁྲོ་ཞེང་མི་དགའ་བ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་འདོད་པ་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

གཟུག ས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ་གསུམ ་པོ་མ་ལུས་པས་མཆོད་པར་འོས་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་མངོན ་པར་རྫོག ས་པར་འཚང་རྒྱ་བ ར་སེམས་ཅ ན་རྣམ ས་ལ་ནི ་འདོད་ཅེ ་ན ་སྟེ ་འདོད་དོ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་ནས། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ལྟ་ཞོག་དེ་དག་ལ་བསྟེན ་བཀུར་ 
མི་བཟོད་པར་གདུང་ཞིང་ཁྲོ་བ ར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དཔེར་ན་རང་རང་གི་ལ་མ་ལ་ 
རང་རང་རྣམས་ཀྱིས ་ཟས་གོ་ ར་སོ གས་འཚོ་བ ་རྙེད ་པར་གྱུར་ན་དག ར་ཏེ་དགའ་བར་མི ་འགྱུར་ 
བར་སླར ་ཁྲོའམ སྟེ་ཁྲོ་བ་ནི་ཤཾ ན་ཏུ་མི་རིགས་པ ་ཞིག་ཡིན་པ ་བཞིན་ནོ། །བསྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ 
ཙམ་དེ ་ཡང་ཏི ་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ ་ཡོ ད ་པར་མི ་འདོད་ན ་འགྲོ་བ་དེ ་ལ་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པ་ནི་གང་ཡི ན་ཏེ་འདོད་མི་སྲིད་པའོ། ། 

གིས་མི ་བཟོད་པར་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ ་མཆོག ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནི ་ག་ལ་ 
ཡོ ད་དེ་མེད་པར་ག རལ་ལོ ། །བླ་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་སྤྲལ་དང་། ཨ་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་མཆོད་ 
རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་གི ས་གཞན་གྱིས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་མི་བཟོད་པར་ཡོན་བདག་མཆོད་གཉིས་ 
ཀའི་སྟེང་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ལ་དེའི་གཉེན་ཕོ་འདི་ལྟར་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། གྲ ལ་ཏེ ་བླ་མཆོད་དེ་དང་ 
དེ ས་ཡོན་བདག་དེ་དང་དེ ་ཡི་ཁྱིམ་ལ ས་རཱ་མཛོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་རྙེད ་ད མ་མ་རྙེད་པར་སྦྱིན ° 
བད ག་དེ་དང་དེའི་ཁྱིམ ་ན ་གནས་པར་གྱུར ་པ ་དེ་གཉེས་གང་ཡེ ན་ཡ ང་རུང་། རྣམ་པ་ཀུན ་ཏུའང་རྟ་ 
མཛོ་ལ་སོག ས་པ་དེ ་ཁོད ་རང་ལ་ཐོབ་པ་མེ ད་པར་འདྲ་ན ་སྦྱིན་བདག་དེས་རྟ་མཛོ་ལ་སོགས་པ་བླ་ 
བྱ་སྟེ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པར་རིགས་སོ། ། 


196 


བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

འདོད་ན་རྙེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་གི་བསོད་ནམས་དང་། ད་ལྟ་ཆོས་དང་བླ་མ་ 
ལ་དད་པ་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི ཡོན་ཏན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་ན ས་རྙེད་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཡ ར་མཆོད་མར་སྦྱིན ་ལ་སོག ས་པ་བསོ ད་ན མས་ཀྱི་ཚོགས་ད ང་ 
དད་ལྡན་དྭང་བ་འདྲེན་པའི་ད ད་པ འམ། རང་གི ་ཡོན་ཏ ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་ 
ཞིང་ཐོས་པ་སློབ་གཉེར་གྱིས་བླང་དོར་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་རང་རྒྱུད་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་བརླན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་འབད་མེད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་འདི་ཉིད་གཞན་ལ་ཕྲ ག་ 
དོག་གིས་མི ་བཟོད་པར་ཁྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅ འི་ཕྱིར ་འདོར་ཏེ་འདོར་མི ་རིགས་པར་རྒྱུད་དེ་དག་ 
འཛིན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅེས་ཀྱང་རྙེད་པར་འདོད་ན་གཞན་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྲག་དོག་ཅན་ཁྱོད་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བཟླས་ནས་རང་གི ས་རང་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི སཁྲོ་ 

དེ་ལྟ་ནའང་ངེད་གཉིས་འདྲ་བས་ན་རང་ལ་རྙེད་པ་མེད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལའང་མེད་ན་དགའ་ 
སྙམ་ན་ཁྱོད ་ནི ་རང་གི ས་རྙེད་པ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ཤིང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སོགས་ 
ལ་མ།ཁ ས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་བསོ ད་ན མས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་གཞ ན་དག་དང་ལྷན་ 
ངི ག་འགྲན ་པ ར་བྱེད འདོད་ད མ་སྟེ་འགྲན་པར་བྱེད་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་མ་འགྲན་པའི་ 
ཐབས་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཤི ང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ 
མཁས་པར་ཏྱོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་བཟོད་ཡུལ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་བདག་དང་བཤེས་སྔོན་དུ་ 
དང་དགྲ་རྗེས་སུ་བསྟན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚེ་མི་འདོད་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
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པ་ལས། བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དེ། བདག་ལ་བརྣས་སོགས་གསུམ་དང་བཤེས་ལ་དེ་བཞེ་དང་དགྲ་ལ་ལེགས་བྱས་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པར་མཛད་པ་ལ་གོ' ང་གི ་འགྲེ ས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཅི ང་བསྒོ མ་དགོ ས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ 
གེགས་བཅུ་གཉིས་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ་ལ་ཐོག་མར་དགྲ་བཞག་སྟེ་གསུང་བ ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ 
ལས་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བ་ཐོག་མར་བཤད་པ་བཞིན་ཡེན་ནོ། །བ མ་པོ་གཉིས ་པ། འདི་ལ་མང་ཉུང་གི་ 
ཚད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་འདིར་བམ་པོ་གཉིས་ཞེས་གསུང་ནའང་ཕྱི་མ་འདི་མང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ། འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་བསྐྒོམ་པ་ལ། དྲག་བོའི་མི་འདོད་པའི་ 
གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྐོམ་པ། བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྲག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྙས་སོགས་བཞི་འབྱུང་ 
བར་དེའི་གེ གས་བྱས་པས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་འདི་ལྟར་ག ལ་ཏེ་དྲག ་ཞེ ག་ལ་མི་ཤི་ཕྱུགས་འཐོར་ 
དྲག་བརྒྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མི ་དག འ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན འང་དེ ་ལ ཁྱོད ་དག ར་ཏེ་ 
ཁྱོད་དགའ་དགའ་བྱས་པ་ལ་དོན་ཏི ་ཞེ ག་ཡོད་དེ་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ 
ཆུག་ནའང་ཁྱོད ་ཀྱི་དགྲ་ལ་མི་ཤི་བའམ་དགྲ་བརྒྱབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་སོགས་ཡི ད་ལ་སྨོན ་ཧེང་ 
འགྱུར་བས་དོན་མེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་དགྲ་བོ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ནྣ འང་ཁྱོད དག ར་བྱ་རྒྱུ་ཅ ཞིག ཡོད་དེ་དོན་ཅི་ཡ ང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་བ དག་མི་ཤི་གོང་ 
དུ་འདོད་པ་གྲུབ་པས་རང་གི་སེམས་འཚ ངས་པར་འགྱུར ་རོ་ཞེ ་ན། ཧྱ ་ཞེག་འཚངས་ཏེ་དེ ་ལས་ཚེ་ 
བསམ་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་ནས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླངས་པ་ 
ལྟར་རང་ཉིད་ལ་འདུ་བ་དང་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་གི་རྩ་ལྟུང་དུའང་འགྱུར་ཞེང་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་ལྟང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉ་བས་ཉ་རྣམས་ལྕགས་ 
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སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆེ ལ་པ ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བ་འདི ་ནི ་མི ་བཟ ད་པ་གཟེ ་བལམ་རྷོ་ 
བ་དེས་བཟུང་ནས་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལྕགས་བསྲེ ག་གི ་ཁུམ་པ ར་རམ་དམྱལ་ཟངས་ཆེན་པོའི་ 
ནང་དུ་ཡ ང་ག ཤིན་རྗེས་ ལས་མཁན་དྭམུལ ་བའི སྲུང་མ ས་བདག་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་ འཚེ ད་ཅིང་ 
བསྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་སྱོང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་ཏེ་བདག ་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད ་པ་ད ང་སྟན་པའི་གྲ ག ས་པ་སྒྲོགས་པའི ་རི མ་ 
གྲོས ་ནི ་ཆེ་ཕྱི་མ ར་ཕན་པའི་བསོ ད་ན མས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི , འགྱུར ་ཞིང་ཚེ་ འདི ར་ཕན་པའི་ཚེ ར་ཏེ་ཆེ་ 
རིང་བའི་རྒྱུར་མི ་འགྱུར་ལ་བད ག་གི་སྟོབ ས་འཕེལ་བར་ཡ ང་མི ་འགྱུར་བ་དང་ལུས་ལ་ནད་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ འང་མི ན་ཞིང་ཐ་ན་ཟས་སྐོམ་ུང་ཟོས་ཤིང་འཐུང་བ་ཙ མ་གྱིས་ལུས ་ལ་བདེ་བར་ཡང་ 
སོགས་མེད་ཀྱང་སེམས་ལ་ཕན་ཅིང་དགའ་བར་འགྱུར་བས་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡི ད་བདེ་འབའ་ 
མི་བརྟེན་པའི་ཚད་ཡིན་པ ས་དེ་དང་མགོ་མཉམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྨོངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་ཀྱང་གཏོང་ 
ཕོད་ཅན་དང་གྱོད་སོགས་གཞན་ལས་རྒྱལ་བར་གྲག ས་པ འི་དོན ་དུ་ནོ ར་བཟང་པོ་རྣམས་ཟད་པར་ 
པས་གསོད་པར་བྱེད ་ནུས་ན ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ ར་གྱུར་ཏོ་དཔའ་བོ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ 
ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་རྣམ ས་ཀྱིས ་ཅི ་ཞི ག་བྱ ་སྟེ་དགོས་པ་ཅི་ཡ ང་མེད་དེ་རང་ཉིད་ཤི ་བར་གྱུར་པ་ན ཿ 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་དེ ས་ཀོ་ལུས་སེམས་སུ་ལ ་བདེ ་སྟེ་སུ་ལའང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

རྣམ ས་ནི ་ག ་ཆ ད་ཆད་སྟེ་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར ་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དེ ་བཞེ ན་དུ་བསྟོད་པ་ 
དང་གྲགས་པ་ཉམས་ན་མི་དགའ་བར་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་རང་གི་སེམས་འདི་ནི་ 
བྱིས ་པ ཅི ང་མི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་ འཁྲུལ་པའོ། ེ བདག་ནི་བསྟོད་པ་སོག ས་ ལ་དག འ་བ་ 
འདི་ཕ་རོལ་པོའི་དག་གི་བརྗོད་པའི་སྒྲའམ་སེམས་གང་ལ་དགའ་བ་ཡིན་སྟམ་ན། རེ་ཞིག ་ཕ་རོལ་ 
པོའི་ངག་གི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ ་ེ མས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ན ་བདག་ལ་ འདི་བསྟོད ་པ ར་བྱའོ་སྙ མ་པའི་ 
བའི་གནས་ཏི་ཡང་མེད་དོ། །བདག་ལ ་གཞན་བསྟོད་མཁན་དེ་དག འ་འོ་ཞེ སྲ་གྲགས་པ ་ཡི་གཞན་ 
དེས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ནོ། ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན བསྟོད་པ ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ འི་དག འ་བདེ ནི བསྟོད་པ ་པོ་དེ ་ཉེད ཀྱི 
མྩོང་བ་ལས་བད ག་གི ས་དགའ་བ་དེ་དེ་ལས་ཤེས་ཙམ་མམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡ ང་མི་མྱོང་ཞེང་མི | 
འཐོབ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མ་བདེ་བས་ན་བུ་བདེ་བ་ལྟར་བསྟོད་མཁན་ོ་དེ་དགའ་ཞིང་བདེ་ 
པ ཡི ས་བདག་དག འ་ཞིང་བདེའོ་སྟ མ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ན་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལས་སུ་ལ འང་དགའ་བདེ་ཡོད་ན་སྔ ་མ་དེ ་བཞེ ན་དུ་བདག་ཀྱང་དགའ་ 
ཡི ས་བསྟོད་པས་བདེ ་བར་གྱུར་ན ཕྲག་དོག་གིས་བད ག་ཡིད་མི ་བདེ ་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་ 
ཏེ་དེ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
རང་གི ་རྒྱུད་ལ་དགའ ་བ ་ཆེན་པོ་སྐྱེ ་བར་འགྱུར ་བ ་དེ ར ང་ལ་རོལ་པོའི་ངག་གི་སྒྲ ་དང་སེམས་ 
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བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
གཉིས་ཀར་གང་ལ་དག འ་ཞེས ་ལྲ རྟགས་ན་དེ ་ལྟར་མི འཐ ད་པ སྲ བྱི ས་པ ་རྣམས་བྱེ་མའི་ཁ ང་བུ་ལ་ 


དགའ་ཞེང་ཆགས་པའི་སྦྱོད ་པ ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན ར་ཟ ད་དེ་སྟི ང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
བཤད་སྒྲུབ་གང་བྱེད་པ་ལའང་བསྟོད་བཀུར་གྲགས་སྟེད་སྲོགས་ཡོད་ན་དེས་བདག་ནི་སེམས་ 
ཁེངས་ཤིང་རྒོད་པ་དང་རྙེད་པ་སོག ས་ལ་ཞེན་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ ་རྟེད་བ ཀུར་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཤ ད་སྒྲབ་ 
གང་ཡང་མི་ཁོམས་ཤིང་མི་མོས་པར་ཕན་ཚུན་འདུ་འཛིས་འབྲེལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ 
གཡེང་བ ར་བྱེད་ལ། འདོད་ཡོན་ལ་གཡེང་བ་དེས་ནི ་སྐྱོ་ཤེས་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ 
འབྱུང་བ འང་འཇིག་པ ར་བྱེད ་པ་སྟེ་མེད་པར་བྱེད་ཅི ང་། སེམས་སྐྱོ་བའི་གནས་ལ་བསམ་གཏན་ 
འཁོར་ཞེས་སེམས་སྐྱོ་ཤེས་དང་བྲལ་ན ་བསམ་གཏན་སོགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་ 
པའངའཇིག་པརཅ་ད། 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲག་དོག་གི་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཅན་དགའ་བོ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་རབ་འབྱོར་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ལམ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའང་གཞན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་འདུལ་བར་ནུས་ལ་ལྟས་སྦྱིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྲག་དོག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བར་མ་ཟད་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ངན་བསགས་པ་ལ་སོགས་པས་དམྱལ་བར་སྐེས་བ་ལྟ་བུར་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ ་ཕྱིར ་བད ག་གི ་བསྟོད ་བཀུར་གྲག ས་རྙིད་ལ་ 
ཉེ་བར་གནས་བ་དེ་དག་བད ག་ནི ་བསྟོད་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ ་ལས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར ་བརྩོ ན་པས་ཞུགས་པ་ 
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མི ན་ན མ་སྟེ་ཡིན་པས་ན་ལན་འདོགས་པའི་དྲིན་ཅན་ལ་དྲིན་བཟོ་བ་ལས་ཁྲོ་བར་བྱ་མི་རིག ས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། ། 

བདག་ནི་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པ་དོན་དུ་ 
གཾ ཉེ ར་མ ཁན་ཡིན་ ལཾ ་བསྟོད་པ་དང་རྙེད ་པ་དང་བཀུར སྟིས ་ནི འཁོར་བའི་གན ས་སུ་ འཆིང་བ རཿ 
བྱེད་པས་ན་དཔེར་ན་བཅོན་རར་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་ལ་ཡ ང་ལྕགས་གཅིག་ཏུ་བཅུག་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ་འཆེ ང་བྱེད་དེ་ཨེ་དགོས་ན་ངེས་པར་མི ་དགོས་པ་ཡིན་པས་དགྲ་ལ་སོག ས་པ་གང་དག ཿ 
བད ག་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་བཅ ངས་པ་ལས་གྲོལ ་བར་བྱེད ་ི ང་ཕན་ 
འདོགས་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་སྟ་ཁྲོ་མི་རིགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་རྙེད་པ ་དང་བཀུར་སྟེ འི་སྒོ་འཕ ར་ཕྱེས་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ནཾ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་ན ་བད ག་ནི ་རྙེད ་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་པས་ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
བཀུར་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི ་གཏོང་བའེ་སྒོ་འཕ ར་རམ་སྒོ་གླེགས་ལྟ་ 
བཞེངས་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་དང་རང་ཡ ང་མཚམས་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ན མས་དགེ་བ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བཟོད་པ ་དང་མཚུངས་པའི་དཀ འ་ཐུབ་བམ་དགེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ་ནི་གཞན་ཡོད་ 
པར་རིགས་ཤིང་འཐད་དོ། ། 
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ཉེར་ཏེ་ཉེ ་བ ར་གན ས་པ ་འདི ་ལ ་བད ག་རང་ལ་རང་གིས་གེ གས་བྱེད ་པ ར་ཟ ད་དོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་ 
བཟོད་པ་ལའང་བཤད་དོ། ། 

དེ་ཡང་བཟོད་པ ་གང་ཞིག ་དགྲ་སོགས་གནོད་བྱེད་གང་མེད ་ན་མི ་འབྱུང་ལ་དགྲ་སོགས་ 
གནོད་བྱེད་གང་ཞིག་ཡོད་ན་བཟོད་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བྲ་ཡི་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་བཟོད་པ་ 
དེ ་འགྲུབ་པ་ཡི ་རྒྱུ་ངེས་པ ར་ཡི ན་ན ་ར ་ལྟར ་དགྲ་སོག ས་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ 
ཤིན་ཏུ་མོད་ལ་དེ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཁན་སློབ་དཀན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་བཟོད་པའི་ 
རྒྱུ་གནོད་པ ་བྱེད ་པ ་ཡི་སེམས་ཅན་དཀོན་པ ་སྟེ ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་གྱིས་ཕ ར་ལ་གནོད་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་བྱས ་པར་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན ་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཡ ང་ཚུར་གནོད་པ ་མི་བྱེད ་པས་བཤེ ས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ །། 

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ཞེ་ཞེང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན ས་གུས་ 
པར་བྱེད་དེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མདུན་ན་ཁྱི་དང་ཤ་བ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
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པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ནེ ་བུང་ན་དགའ་བ་ཆེན་ཕོ་སྐྱེ་བ ་ལྟར ་བྱང་ཆུབ ཿ 
སེམ ས་དཔའེ་སྤྱོད་པ འི་མཆོག་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་གྲོག ས་རྙེད་པ་དཀོན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པ ས་ན་ 
བདག་གིས་དྲག་སོགས་གནོད་བྱེད་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

དེ་ཡ ང་བླ་མ་གསེར་ཁ ང་པ་ཆེན་པོས་ཁོང་གི་བླ ་མ་གཉའ་ཐུབ་བསྟན་ཟེར་བ་ཇག་དཔོན་དེ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོང་གི་ལོ ངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དེས་བཅོམ་སྟེ ་འཕྲོག་སོང་བ་དེ་ 
བད ར་ཏེ་བཤ མས་ནས་སྦྱིན་པར་འོས་ཏེ ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི ་ལྟར ་དགྲ་སོགས་གནོད་བྱེད་དེ ་ནི་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་གི ་བས མ་པ་བཟང་པོ་མེ ད་པས་དྲག ་འདི ་ནམ་ཡ ང་མཆོད་པ རྭ་བྱ་བ་ 
མིན་ནོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ ཡི ནི རྒྱུར་རུང་ཐ ་ཡི་དམ ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཏ ་སྟེ་མཆོད་དེ་མཆོད་མི་རིགས་ཏེ་བདག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་སྟ མ་པའི་ཀུན་ 
སློང་གི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ནའང་ག ལ་ཏེ་ད མ་པ འི་ཆོས་ལ་གནོད་སེམས་མེད་ལ་དགྲ ་འདི ་ལ་བདག་ལ་གནོད་ 
མེད་པར་སྨན ་པ ་བཟང་པོ་བཞེ ན་དུ་བདག་ལ་ཕ ན་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བརྩོ ན་པ་ཡིན་ན | 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ 
པར་བྱེད་པའི་དགྲའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན ་ན ས་བདག་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པ སྐྱེ ་བར་འགྱུར་ 
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བས་ན་ད གྲ་བོ་དེ ་ཉིད ་བཟོད་པ་འགྲུབ་པ འི་རྒུ ཡི ན་པ ས་བདག་ལ་བཟོད་པ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་ 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཀུས་པར་བྱ་བ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
ལ་གུས་པར་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། ཕན་གནོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་པ་དེ ་ཕྱིར་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཞེང་ས་བཟང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ྱི་ཞིངདང་ནི་རྱལབའི་ཞང་གཉིས་ལ་བརྟེནནསདགེབའི་ལ་ཏག་འཕེལཞིངརྒྱས་པརའགྱུར་ 
ན་ཞིང་ས་བཟང་པོ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཐུབ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མདོ་ལས། ངས་སྔོན་སེམས་ཅན་ཞིང་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པའི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 


ལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ 


༨ 


པས་སོ 

དལ་དངཔོ་བང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམསབསྐདཔའི་ཚེ་སྙ ང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་བ ར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ 
ཚད་མེད་བཞི་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་ལ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཞེང་ 
ས་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ལུང་དོན་རིགས་པས་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའང་ཡོད་དེ་འདི་ 
ལྟར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་རྣམས་མགུ་བར་བྱས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པར་བྱས ་པའི་གང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

མྱིན ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་སེ མས་ཅ ན་རྣམ ས་དང་རྒྱལ ་བ ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་ལ ས་འབྲས་བུ་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ ་པའི་ཆ་ན ས་དེ་གཉིས་འདྲ་བ་ 
ལཾ ་རྒྱལ ་བ་རྣམས་ལ ་གུས ་པར་བྱེད ་པ་དང་དེ ་བཞེ ན་དུ་སེ མས་ཅ ན་རྣམས་ལ ་གུས་པར་བྱེད་པ་ 
མི ན་པ་འདི་ཅ ་ཡི ཚུལ ་ཏེ་ཚུལ ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་མཉམ་པར་གུས་པར་བྱའོ། ། 
འདྲ་བས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་བས མ་པ འི་ཡོ ན་ཏན་ཏེ་སེམས་ 
འདྲ་བ་ལ ས་མཉམ་པར་བརྗོད་པ་ཡི ན་ཏེ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་སེམས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་དེ ་དག་འདྲ་བའམ་མཉམ་པར་བཤད་པ ་ཡི ན་ནོ། ། 

དེ་ཡ ང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱམ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེ མས་དང་ 
ལྡན ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ ་ལས་བཞེངས་ཏེ་སྟན་ལས་མ་ 
བཞེངས་པའི་ག ང་ཟག་དེ་ལ ་མཆོད་པ ་སོགས་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མཐོང་ཆོས་སྱོང་གྱུར་དུ་ 
གཉན་པོ་དེ་ལྟ་བུར་ཀྱུར་པ་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ཡིན་པས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ འི་བསོ ད་ནམས་ཐལ་མོ་ཡ ་གཅིག་སྦྱར་བ་དང་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་ 
མམ་ཆུ་ཐིག་གཅིག་ཙམ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཟད་པ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ ་པའི་ཆ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོ ད་པ ་དེ ས་ན ་སེམས་ཅན་དང་ 
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བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཉམ་པ ར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་སྟོབས་བཅུ་མི ་འཇིགས་པ་བཞེ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ འི་ཡོ ན་ཏན་རྒྱ ་མཚོ་ལྟར་མཐ འ་ཡས་པ་མངའ་བ འི་ས ངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
སེམས་ཅ ན་འགའ་ཡ ང་ཡོན ་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་མི ་མཉ མ་མོ། །སྟོབས་བཅུ་ལ་སོག ས་པའི་ཡོ ན་ཏན་ 
དང་ཡང་བསྟུན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་མཆོད་བྱར ་ཏེ་མཆོད་ཅིང་ 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་རིགས་པ ར་འགྱུར ་རོ། ། 
མེད་པར་དྲག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡ ས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལྷས་སྦྱིན་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
མཉམ་པ་ལྟ་བུར་གཉེ ན་བཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར ཅི ང་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕ ན་པ ་དང་བདེ་བ་དཔ ག་ཏུ་ 
མེད་པ་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་བཏགས་པས་མགུ་བར་བྱ་བ་མ ་གཏོགས་པ ་གཞ ན་ག ང་ཞེག ་གི ས་ནི་ཕན་བཏགས་པར་ 
མཛད་པའི་དྲིན་ལན་ལོ ན་པར་འགྱུར ་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་མགུ་བར་བྱའོ། ། 

སེམས་ཅན་གང་ཞིག ་ཕན་བདེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར ་དུ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཡ ང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཆེ ན་པོ་ཇི་ཙམ་བྱེད ་ན་ཡ ང་སློཿ བ་མ་བཟང་པོས་བླ་མས་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ལྟར་ཐམ ས་ཅད་ 
བཟ ང་དགུ་འབའ་ཞིག ་ཏུ་བསམ་ནས་དང་དུ་བླང་ནས་སྦྱད ་པ ར་བྱའོ། །རེ ་ཞེ ག་དང་པོར་བད ག་ 
ག ཞན་སེམས་ཅ ན་མཐ འ་དག་གི ་རྗ ར་ཏེ་རྗེ ་བོར་གྱུར ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅ ས་ཉིད ཀྱང་ནི ་སྤེམས་ 
ཅན་ག ང་གི་ཕྱིར ་དུ་རང་གི སྐུ་ལ འང་མི ་གཟི གས་པ ར་མཛད་པ ་ཡི་སེམས་ཅན་དེ ལཾ ་བླང་དོར་ ལ་ 
སྒོ་ནས་བྲན ་གྱཾ ་དངོས་མི ་བྱ ་སྟེ་བྲན་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། ། 

བུ་གཅི ག་པ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག ་བདེ ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་ཐུབ་དབང་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཐུགས་མཉེས་པས་དགྱེས ཤི ང་སེམས་ཅན་དེ ་ལ ་གནོད ་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
བྱས་ན་ཐུབ ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ ་གནོད་པ་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ ར་གྱུར་པ་དེ་ ལ་ག ཞན་ཞིག་གིས་ འདོད་པ ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཀུན ་གྱིས ་བསྟབས་ཏེ་ 
འདི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅི ག་ཅེ ས་མཆོད་ཀྱང་ཡི ད་བདེ ར་མི ་འགྱུར ་བར་མ་ཟད་སླར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བྱས ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ ་འབུལ་བར་འདོད་ན ་ཡང་ཐུག ས་སྟིང་རྗེ ་ཆེ ་བའམ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་མཉེས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ 
བབས་མེད་དོ། ། 
བཤམས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྦྱན ་དངས་ཏེ་མཆོད་པར་རློམས་པ་ནི་དཔེར་ན ་བུ་སྡུག་གུ་བསད་ 
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བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

ནགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ འབྱུང་པོ་ག དུག་ འདྲེ་ཤ་ ལ་དག འ་ཞིང་ཁྲག་ ལ་རྔམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་ཞིང་བཏུང་ 
སྟེ་ཡོན་བདག་མཆོད་གཉེས་ཀ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

དེ ་བ ས་ན་བད ག་གི ས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་བའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ 
དེ ་རེང་ནས་རྒྱལ་བ་སྲ ས་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་གནོད་འགྱོད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་པར་ 
སྲོ ་སོ ར་བཤ གས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་བསྡོ་ མ་པར་བཀྱི ་ཡི ས་ཐུགས་དང་འག ལ་བ་བྱས་པས་མི | 
དགྱེས་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐུབ ་དབང་སྲས་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ ར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ད་ཕྱིན་ཆད་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམ ས་ཐུགས་དགྱེས ་པ རཿ 
བྱི ་བའི་སླད ་དུ དུས་དེ ང་ན ས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་ངེ ས་པར་བརྟུལ ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་མཆི་བར་བགྱིའོ། ། 
སྤྱི་བོའི་གཙུག ་ཏུ་བརྡུང་ཞེང་འཚོག་ག མ་འགུམས་པ་སྟེ་གསོད་པར་བྱས་ཀྱང་ལན་བསྡོ་ཐུབ་ཀྱང་ 
མི ་བསྡོ་བར་གུས་པས་དང་དུ་བླང་བར་བགྱིད་ན་འཇིག་རྟེན ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་སྙིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འགྲོ་བ ་མ་ལུས་པ་འདི ་ཀུན་ཐུགས་ 
རྗེ འི་སྟེ ་སྟི ང་རེ་ཆེན་པོའི་བད ག་ཉིད་ཅ ན་དེས ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡ ན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བད ག་ཏུ་མཛད་པ ་འདི ་ལ ་ཐེ ་ཚོམ་མེ ད་དེ་དེ་ཡ ང་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་མདའ་བསྣུན་པའི་ངང་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་ན ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐེད་པའི་ཚེ་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཕ་དང་མ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་དང་། མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ། །ཆུང་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

རྣམས་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་བདག་གིར་མཛད་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་མཛད་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དང་། མཐོང་ལམ་ནས་ཆོས་ཉེད་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཞེས་ཁོང་བུར་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པས་ནམ་མཁས་གང་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ 
མཐར་ཐུག་ཀྱུར་པ་ཅི་ཙམ་བར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་དེ། །ཞེས་དང་། ནམ་ 
མཁས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པར། །སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ནེ་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །སྐུ་ཡིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པར། ། 
གསུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །གསུང་གིས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པར། །ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ 
ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ལ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ཡེ་ནས་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་གཟིགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་མཛད་ 
མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་ངོར་སྲེ མས་ཅན་གྱི་ངོ ་བོར་སྣ ང་ཞེང་མཐོང་བ ་འདི ་དག ་ཉེ ད་མགོན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་དེ ་ཡི་བདག་ཉེ ད་ཅན་ཡིན་པར་གོང་བཤད་ལྟར་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོས་ཁྱབ་ 
པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པར་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ། ཅེས་དང་། དག་པ་དྭང་བ་འོད་གསལ་བ། །མི་འཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོགས་གང་གསུང་བ་དེ་ཉིད་ 
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བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


= 


རིགས་པས་སྒྲབ་བྱེད། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉེད་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། རཾག ས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ ་ལུང་རིགས་ཟབ་མོས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ན ་ཅི ཕྱིར ་གུས་པར་ 
མི ་བྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕན་ཆད་སེམས་ཅན་སྤང་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ 
པས་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོ་ ས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པ་འདི ་ཉེ དཱ ་དེ | 
ཕན་བདེ་ཡ ང་དག ་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ འང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་འདི་ 
ཉིད ་ཡིན་པ ར་བཤད་དོ། །མགུ་པར་ཀྱུར་ན་ལས་ཡ ང་དག་ལ་ཞུག ས་པར་ནུས་པས་འཇི ག་རྟེན 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སེ ལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ འང་འདི ་ཉེ ད་དེ། རྒྱུ་ 
མཚན་དེ ་ལྟས ་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་བད ག་གི ས་དུས་རྟག ་ཏུ ་སེ མས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་སྦྱོད་པ་འདི ཿ 
ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མངགས་པའི་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་འགའ་ཞེག་གིས་ 
འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མ ང་ལོ་ ལཾ ་དཔྱ་ཁྲལ་དང་ཉེས་ཆད་སོག ས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྣ ་ཚོགས་ཕྱིད ཀྱང་སྐྱེ 
གནོད་པ་མི ་བྱེད ་པར་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པས་མགུ་བར་བྱེད་དེ ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི ་ལྟར ་མི་དེ ཿ 
གྲོགས་མེད་གཅི ག་པུ་མ ཟི ན་གྱི ་རྒྱལ ་པོའི་མ བུ་སྟོབ ས་ནུས་པ་བློན་ འཁོར་ཐ མས་ཅད་དེ ཡི ! 
དཔུང་ཡིན་པར་ཤེས་པས་སོ། ། 

དོན་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཐ་ན་ཤིག་དང་སྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་གནོད་བྱེད་ཉམས་ཆུང་ 
བ་འགའ་ཡ ང་བརྙས་བཅོས་ཀྱིས་ཁྱད ་དུ་བས ད་ནས་གསོད་པ་ལ་སོགས་མི ་བྱ ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འདི ་ལྟ ར་དམུལ ་བའི་སྲུང་མ , འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དཔུང་དང་ འདྲ་བ ར་བཤོ་བ སྲེག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

བཅས་པ་རྣམ ས་ཀྱང་དེ ཡི ་དཔུང་དང་འདྲ་བར་རང་གིས་ཉེས་པས་ཐུག ར་མི ་དགྱེ ས་པར་གྱུར་ 
པས་དེ་དག་གི་ཞལ་མཇལ་ཞེང་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ ་ལྟས ་ཞེས་དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དམ ངས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས ་རྒྱལ ་པོ་ཞེ་སྣང་ཅན་ཤི ན་ཏུ་གཏུམ ་པོ་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ 
སོང་ན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་དེ་ཐབས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་བདག་གིས་སེ མས་ཅན་རྣམ ས་ནི ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མགུ་བ ར་ 
བྱ ་དགོས་ཏེ་ཞེས་ཁྱད་གཞིའི་དཔེ་དང་དཔེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ལན་གནོད་མི་ 
མཉམ་པར་བསྟན་པ། རྒྱུ་མཚན་རྒྱལ ་པོ་ལྟ་བུ་ཇི ཀོ མ་ཞིག ་མི་མགུ་བར་ཁྲོས ་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཚེ་ 
འདིར་ལོངས་སྦྱོད་འཕྲོག་ཅི ང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ནུས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་སེ མ་ཧ ན་རྣམས་མི ¡ 
མགུ་བར་བྱས་པ ་ཡིས་ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་མྱོང་བ ར་འགྱུར་པ ་གང་ཡི ན་པ་དམྱལ་བ འི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནོད་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱེད་དམ་སྟེ་མི་བྱེད་དོ། ། 

རྒྱལ ་པོ་ལྟ ་བུ་ཇི་ཙམ་ཞེག ་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་གྱུར་ན ་ ང་ཆེ་འདིར་ཐོབ་མངའ་ཐང་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོག ས་སྦྱིན ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་སེམས་ཅ ན་རྣམས་མགུ་ཞིང་དག འ་པར་ཀྱས་པ་ 
ཡིས་འཐོབ་པ ར་འགྱུར་པ་ག ང་ཡི ན་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་གོ ་འཕང་ཉིད ་སྦྱིན ་པ་ནི་རྒྱལ་ 
པ་དེས་མི་སྲིད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་བཟོད་པ་བྱས་ཏེ་སེ མ་ཧ ན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཤི ང་མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ ་ཡི་མཐྲ ར་ཐུག ་གི ་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ན ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ ་པ་ 
ལྟ ་ཞོག་གི །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི ་ཉེ ད་ལ་ཡང་རང་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
འདུན་པས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་དཔ ལ་དང་འབྱོར་པ་ཆེ ན་པོ་དང་། སྙན་པའི་ 
གྲག ས་པ་འཕེལ་ཞིང་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གང་དུ་གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཕན་ 
བདེ་འབའ་ཞེག་བྱེད་པ ས་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད ་པར་འགྱུར ་བ་ཅྲིས་མ ་མཐོང་སྟེ ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། ཚེ་ཕྱི་མར་རྣམ་སྒི ན་གྱི་འབྲ ས་བུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་གྱི་བར་དུ་འཁྱོར་པར་གནས་པའི་ 
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བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེལུ། 

ཆེ རུ ང་བཟོད་པ་བསྒོཿ མ་པས་གཟུག ས་མེ ས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་སོ གས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པས་ན ད་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གདུང་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལན་བཏགས་པས་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་ཀྱུར་ན་སྟན་གྲགས་ 
ཆེ་ཞིང་དགའ་བདེ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ ་ཡི ས་ཚེ་ཤི ན་ཏུ་ ་ཡུན ་རི ང་པོར་བདེ་བར་འཚོ་བ ་དང་། 
རིན ་ཆེན་སྣ ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་མངའ་འབང་དགེ ་བྱཿ་ལ་བཀོད་ནུས་པའི་འཁོར་ 
ལོ ས་སྒུར ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ ་བ་རྒྱས ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོ བ་པར་ འགྱུར་བའོ། ། 
ཆོས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས། རོ་མྱོང་གི་ཆགས་སྡང་ཕྲ་མོ་ངོས་ཟིན་དཀའ་བདག་གིས་སེམས་ཚོར་ 
བ་སྟེ་ལེའུདྲུག་པའོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་པར་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ལེའུ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་མདོར་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བརྩོན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ 
འབྲས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྐྱོད་ལ་མ་ཆགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པས་བཟོད་པ་བསྐོ་ མ་ནུས་པས་ན་དེ ་ལྟར དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ ས་ 
བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམས་པར་ བྱའོ། །དེའི་ འི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན་འདི ་ལྟར བརོན་ འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ ཆེན་པོ་ ་ལག ་རྩེར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་གྱི། ། དཔེར་ན་རླུང་མེད་ན་ 
ཐམས་ཅད་བརྩོན་ འགྲུས མེ ད་ན་མི ཁ༼ འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་ཡོད་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

གཉིས་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བརྩོན ་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
དགེ ་བ་ལ ་སེམས་སྤྲོ་བ འོ་ཞེས་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་དགེ་བ་ལ་ཞེས་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་དང་། སྤྲོ་བའོ་ཞེས་པས་ལུས་ངག་གི་དགེ་བའང་བཅད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་བརྩོན་འགྲུས་སུ་གྲགས་པའང་རྒྱུའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལེ་ལོ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཐབས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡི ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ངོས་བཟུང་ 
ནས་སྤོང་ཚུལ་བཤ ད་པར་བྱ་སྟེ། སྙོམ་ལས་འཛིན་པའི་ལེ ་ལོ་དང་བྱ་བ་ངན་པ ་ལ ་ཞེན་པ ་ཡེ་ལེ་ 
ལོ་དང་། སྐྱིད་ལུགས་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོའོ། །དགེ་བ་ལ་མི་ 
བརྩོན་ཞིང་རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་ཞེན་པས་སྟོམ ་ལ ས་བདེ ་བ འི་རོ་ལ་མྱོང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ 
ཞེན་པ་དང་གཉི ད་ཀྱིས་ནོན་པ་མལ་དང་སྔས་རྟེན་སོགས་ལ ་བརྟེན ་པའི་སྲེད ་པ ་འཕེལ་བ་ཡི ར་ 
བའི་ལེ ་ལོ ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་ 
སྐྱོ་བ་ལས་སྟོམས་ལས་བདེ་བའི་རོ་སྱོང་བ་དང་། དེ་ལས་གཉིད་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དོན་དུ་རྣམ་གཡེང་སོགས་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ 
འགགས་ཆེ་བདེ་སྣང་སྐྱེ་ཡང་སླར་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཀྱུར་ཀྱང་དེ་ལ་སྲེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ནི་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཅི་ཙམ་སྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་དུས་ 
མེད་ནའང་ད་དུང་མི་སྐྱོ་བར་སྒྲབ་པར་རློམ་པ་འདི་ལས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྟོམ་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བསྐོམ་ ལ། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ 
ལོའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། སྐྱིད་ལུགས་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོའ གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་ 


214 


བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེལུ། 

གསུམ་ལས། །དང་པོ་ནི་ལེ་ལོ་ནམ་སྐྱེས་སུ་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསྐོམ་ནས་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
གྱི་ལྕགས་འདེབས་པར་བྱ་བ་ལ་ཉ་བ་དང་ཉ་རྒྱའི་དཔེས་མི་རྟག ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཉ་བ་ 
མོངས་རྒྱ ་བ ས་ཏེ་ཉ་རྒྱ་འཛིན་པའི་ཉ་བ་དང་འདྲ་བས་བཤོར་བའམ་དེད་ནས ་ནི ་ཁམས་གསུམ་ 
སྟོན་པ་འཆི་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་འཆེ ་བད ག་གཤིན་རྗེ་བརྩེ་བ་མེད་པའི་ཁ ར་ནི ་སོང་སྟེ་ངེས་པར་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གདོལ་པ་དང་མ་ཧེའི་དཔེས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ར ང་དང་རིས་མཐུན་པའེ་སྡེ ཿ 
ཚན་མི་རྣམས་དང་དེ་ལས་ཀྱང་རང་གི་གྲྭ་རོག་གྲོགས་མཆེད་རང་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་རང་དང་ 
མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་གཅིག་ཙམ་མི་འཇོག་པར་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་རི མ་ 
གྱིས་གསོད་ཅིང་འཆི་བར་གྱུར ་པ ་འདི་ཡ ང་ཁྱོད་ཀྱིས ་ད་དུང་མཐོང་བ ར་མ ་གྱུར ་ཏམ ་སྟེ་མཐོང་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་བག་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པར་གཉིད་དུ་ལོག་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའོ། ། 

འགྲོན་པོ་དང་ལམ་སྒུག་གི་དཔེས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དཔེར་ན ་འགྲོན་པོ་རྣམས་རང་གསོད་ 
པའི་དྲགས་ལམ་གཞན་བཀག་ནས་མདུན་ན་སྒུགས་ནས་བལྟས་པ་དང་འདྲ་བར་བདག་རང་ཡང་ 
མི ་འཆེ་བར་འགྲོ་བའི་ལ མ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི ་ཀུན་ནས་བཀག་ན ས་སུ་ཞེས་འགྲོ་ས་མེད་པར་བྱས་ན ས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

འཐུང་སྐྱིད་ ལ་གནས་པ ར་བྱ་ཞིང་ འདི ་ལྟར་མ ཚན་ག ཉི ད་ལོག་པ་ ལ་དག འ་བའི་སྒོ་ན ས་ཉིན་ 
མཚན ་གཉིས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཇི ་ལྟར ་དག འ་སྟེ་དགའ་བ་མི་བྱ་བར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན ་པར་ 
བྱའོ། ། 

དེ་ཡ ང་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ལ་བསམ་པ་སྦྱིར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཐུང་ཀྱང་ཡུན ་རིང་ཕོ་མེད་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་དེང་སང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ངན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དོ་ནུབ་ཙམ་དུའང་མི་ 
དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ ར་བྱའོ། །ནམ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་དེ ་ཡི་ཆེ་ལེ ་ལོ་ 
ལེ་ལོ་སྤངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་དོ། ། 

ནམ ་འཆི་ཆ་མེད་པས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལས་འདི ་ནི ་ཡིད་ལ་བསམ་ཀྱང་དངོས་སུ་ལག་ལེན་ 
གྱིས་བརྩོན་པར་མ ་བྱས ་པ་དང་འདི་ནི་བསམ་ཞིང་མགོ་བཅྭ མས་ནས་བྱེད་བཞིན་པ ་དང་འདི ་ནི་ 
འཆ ་བད ག་གཤིན་རྡེ་བརྩེ་བ་མེད་པ་འོངས་བར་གྱུར་ན ས་ནི ་ངེས་པར་གསོད་པ་ན་བདག་གིས་ 
དགེ ་སི ག་བླང་དོར་ལ་འབད་ཆོག ་པ་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་པར་མ་ཟད་སྡིག་པ་ནི་བྱས་ཤིང་དགེ ་བ་ 
ནི་ཅི་ཡ ང་མ་བསྒྲབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་ངག་གི ས་ཀྱི་ཧུད ་ཅེས་སྨྲེ་སྔགས་ 
བཏོན་ཏེ་བདག་འཆི་བདག་གིས་འདི ་བཞིན་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་སེ མས་ཤི ང་བློ་ལྷག་རི་རབ་ 
ཅམ་ལུས་ནས་ཚེ་ཕ་རོལ་དུ་མཆཾ་བ ར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལོ། ངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅ ད་བློས་ནི་མི་ 
ཐོང་། རྗེས་སུ་ནི་མི་འབྲང་བས་ཐམས་ཅད་བསྐུར་ཏེ་རང་ཉེད་གཅིག་པུར་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པས་སེམས་རྱ ་ངན་གྱིས་གདུང་བའིཤུག ས་ཀྱིས ་སྐྲང་བ ་ཡི ་མི ག་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ་གདོང་ 
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བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེལུ། 

དུ་འགྱུར་བའི་རེ ་ཐ ག་ཆ ད་པ ་རྣམས་དང་གཤི ན་རྡེ འི་ཕོ་ཉའི ་སྟེ་ལས་མཁན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་བཞེ ན་ལ་ལྟ ་བར་བྱ་དགོས་པར་ཀྱུར་ཏེ་རེས་ཚེ་འདིའི་སྣ ང་བ་ལ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ 
སྲོག ས་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་མཐོང་ཞིང་རེས་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྣ ང་བ་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་གྱི་སྣ ང་བ་ 
འཆར་ཞེང་མཐོང་བ ་དང་ར ང་གི ས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡཾག ་པ་རྣམས་དྲན་པས་སེམས་སྡུག ་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུང་ཞིང་བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀ ང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ ་བ འི་སྒ ་སོད་སོད་དང་ཆོད་ཆོད་ 
ཀྱིས་ལུས ་གོ ས་ཤི ང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀར་རང་དབང་མེ ད་པར་མྱོས ་ཤིང་འཁྲུལ་ཏེ་མི་ངོ་ 
བདག་ངོ་མི་ཤེས་པ ར་འགྱུར་བ་དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི ་ཞིག ་བྱ ་སྟེ་ཅི་ཡ ང་བྱ་ཐབས་མེད་པས་ད་ལྟ་ 
རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

སོག ས་པའི་སྡུག ་བསྔལ་རྣམ ས་ལ་ནི ་མི་བཟོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྨོ་ སྲ ཅི ་དགོ ས་ཏེ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླག་དང་གཟུགས་སུ་ 
བགྱིས་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པར་བསྐྱེད་པར་བཀྱིད་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ 
བ་ཡི ་ནི ་ལ ས་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས ་ན ས་ད་ལྟ་ཏི འི་ཕྱིར་འདི ་ལྟར་སྟོམ་ལས་དང་བཅས་པར་བདེ ཿ 
ལོ་ཟླ་ཙམ་དུ་སྦྱོང་བརྩོན་དང་མཚམས་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན ་པ་ཅམ་ཡ ང་མེ ད་བཞིན་དུ་འབྲས་ 
བུ་ཆེན ་ཕོ་ཚེ་འདིར་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བ ར་འདོད་པ | 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ལ་སོགས་པ་དང་། བཟོད་སྲན་ཤའུ་བས་ཆུང་། ཀོ་ལོང་གཙང་བཅན་བས་དམ། ཞེས་པ་ལྟར། སྡུག་ 
འབྱུང་ཞིང་འཁོར་བར་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་འཆི ་བ ས་ཏེ་འཆི་བདག་གཤི ན་རྗེའི་ངེས་པར་བཟུང་བཞི ན་ 
དུའང་ལྷ་འདོད་ཡོན „གྱིས་གཡེང་བ ་དང་འདྲ་བ ར་འཆི་བ་མི་དྲན་པའམ། འཆི་བ་འོང་རྒྱུ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་གཡེང་ལ་དགའ་ཞིང་སྡིག་པ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཧུད ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་སྡུག ་བསྔལ་དག ་གིས་བཅོམ་པར་འགྱུར་བས་སྟིང་རེ་རྗེ། དེས་ན་འཆི་བ་ 
རྟེན་གྲུ་བཟ ང་པོ་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་པ་འདི་ལ ་བརྟེན་ན ས་སུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་ 
ལེ་ལོ་སྤངས་ལ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ནི། དགའ་བ འི་རྒྱུ ་ནི ་མཐའ་ཡས་པ འི་ད མ་པའི་ཆོས་ཞེས་སམ་དགའ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་དུས་ན་ 
མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པ་རྣ་བའེ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། བར་དུ་བསམ་པའི་དུས་ན་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཐོག་མཐ འ་བར་དུ་དགེ་བས་དག འ་བ འི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ 
བཟད་པའི་རྒྱུ་དགྲ་འདུལ་དང་གཉེན་སྐྱོང་། ཚོང་དང་སོ་ནམ་ཁྱིམ་དང་གྲོགས་ཀྱི་མགོ་འཛིན། 
དཀོར་དང་རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་གཡོ༔ གཾ ་ལས་ཟླ་དགའ་ཟས་ཚོལ་ལ་སོགས་པ་ཡི ས་ཉིན་མི་དལ་མཚན་ 
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མི་གཉིད་པའི་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་སྣ ་ཚོགས་ད ང་། རྩེད་འཇོ་དང་རྒྱུག་མཆོངས་ལ་སོགས་པས་ལུས་ 
རྒོད་པ་དང་། ཆགས་སྡང་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་སོགས་དོན་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་མང་པོ་དང་ 
གད་མོ་རྟ་གད་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ངག་རྒོད་པ་དང་། དོན་མེད་པར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་ 
ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ ་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སེམས་རྒོ་ ད་པ་ལ་སོ གས་པ་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ ཁྱོད ཐི ་ཡི་ཕྱིར་དག འ་སྟེ་དགའ་བར་མི་རིགས་སོ། །འོ་ན་དགའ་བའི་རྒྱུ་ 
གང་ལ་དགའ་བར་བྱ་ཞེ་ན། འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དགེ་བ་ལ་སྐྱིད ་ལུག ས་མེ ད་པར་གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་གྱོན་པ་དང་གཉེན་པོ་དཔུང་ཚོགས་བཞི་བསགས་པ་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་ལྷུར་ 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ། 

གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མང་ཞིང་སྡིག་པ་ཆེ་བ་བད ག་ལྟ་བུ་དག་གི ས་བྱང་ཆུབ ་བླ་ན་ 
འདི ་ལྟར ་དེ ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི ་རྫུན་མེད་པར་བདེ ན་པ ཿ 
འབའ་ཞིག་གསུང་བ ས་བསླུ་མེད་བདེ ན་པའི་ཚིག ་འདི ་ཉེད་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁར་འཕུར་བའི་ 
སྟོབ ས་བསྐྱེད ་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་པར་དཀ འ་བ་བྷ ་ན་མེ ད་པ་འཐོབ་པར། ལག་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས། གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་སློ: བ་སྟེ། གང་ 
དག་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། ཁྱི་དང་། ལྕེ་སྦྱང་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། བྱ་རོག་དང་། 
འུག་པ་དང་། སྲིན་བུ་དང་། སྦྲང་མ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན། བདག་མི་གྱུར་བཞེན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ 
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ཆུབ་ཐོབ་པའི་བཅོ༔ ནའགྲུས་ཉམས་པར་བྱེད་སྟམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་སོགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་རིགས་སད་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་ག སོས་ཐེབ་ནས་ 

རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་གོང་འཕེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
པར་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད ་པ ་བརྷོ ན་པས་མ་བཏང་ན་བདག་ 
གི ས་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་ཅི ས་མི ་འཐོབ་སྟེ ་རེས་པ་འཐོབ ་སྟ ། ཐ་ན ་གཡོ་བྱས་ཏེ ་བྱང་ཆུབ ་མཆོག 'ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཡི་ཁུད་པར་མ་དཔྱད་པར་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་མི་དགོས་པ་ལ་འཇིགས་ 
པར་ཟ ད་མོད། །འདི་ལྟར་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྩོང་མི་དགོས་ན་དེ་ལ་འཇིགས་རིགས་ནའང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བར་དུས་ཐོག་མ ་མེད་པ་ནས་བསྐལ་ 
པ ་བྱེ ་བ ་གྲངས་མེ ད་མང་པོའི་བར་དུ་ལ ན་གྲངས་དུ་མ ར་མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་རལ་གྲིས་ 
འབར་བས་གཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེ ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མང་བར་འགྱུར གྱ ་དེས་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ན་བདག་གིས་དོན་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི་ཆེད་དུ་དཀའ་ 
མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚད་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། །དཔེར་ན་ནད་ཀྱི་ཟུག་ 
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རྡུ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མདེའུ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཞུགས་ནས་བརླག ་པར་བྱེད་པའི་གནོད་པ་ཆེན ་ལོ་ 
པའི སྡུག་བསྔལ ་དང་དུ་བླང་སྟེ་བཟོད་དགོས་པ་བ ཞི ན་ནོ། །གཞན་ཡ ང་འཇིག་རྟེན་ན་སྨན་པ ་ 
མེད་པར་བྱེད ་པ་ན་ག ཏར་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་དེ་བཟོད་དགོས་པ་དེ ་བ ས་ན་རང་ག ཞན་ 
མེ ད་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར ་དཀ འ་སྤྱད་ ལ་སོག ས་པའི་མི ་བདེ ་བ་ ཆུང་ངུ་དེ་དང་དུ་བླ ང་ན ས་བཟོ ད་པ ར་ 
བྱ་དགོས་སོ། ། 

གཏར་བསྲེག་ཕུག་སོགས་ཀྱི་གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ཚོ་ག་རྩུབ་མོས་ 
བཟང་ཞེང་འཇམ་པོ་ཡིས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་ཉོན་མོངས་ 
པ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་གསོ་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་དགོས་ན་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་འཇམ་ཞེ་ན། 
ནུས་པས་རང་གི་དངོས་རྫས་གང་ཞིག་རང་གི་ལག་པ་གཡས་གཡོན ་རེས་མོས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སྦྱིན་ 
པར་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་སྟེ་ངག་གིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་ལ་སྡོ་ངད་གྱི་ཚོད་མ ་དད་ 
ཟན་ཆང་བུ་ཙམ་ལ ་སོ གས་ངན ངོན་ཙམ་རེ་སྦྱིན ་པ་ལ འང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འདྲེན ་པར་མཛད་པ ས་ཐོག་མ ར་སྦྱོར ་བ ར་མཛད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་དེ × 
གོ མས་པར་ཀྱུར་ན ས་དེ་བས་ལྷག་དང་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་སོགས་ལ་གོ: མས་ནས་ཕྱི ་ནས་ན ་རེ མ་ 
གྱིས ་སྦྱིན་པ ་ཆེན་པོ་ར ང་གི ་ཤ ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་ཕངས་པ ་མེད་པར་གཏོང་བར་ནུས་པ་ 


221 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

འབྱུང་སྟེ་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་གང་གི་ཆེ་རང་གི ་ལུས ་ལ ་ནི ་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ ཿ 
བུའི་བློ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་ཆགས་པ་མེད་པ ་དེ ་ཡི་ཆེ ་རང་གི་ཤ ་ཁྲག་ལ ་སོགས་པ་གཏོང་བ ་དེ ་ལ ཿ 
དཀའ་བ ་ཅི ་ཞིག ་ཡོད་དེ་ཅི་ཡ ང་མེད་དེ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག ར་པ ས་གསེར་ 
དང་བོང་བ་མཉམ་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་མཉམ་སྟེ་གཡས་ནས་ཅན་དན་གྱི་ཆུས་བྱུགས་ 
པ་དང་གཡོན་ན ས་སྟེ་འུས་བཅད་པའི་བདེ་སྡུག ་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་གང་ལ་འཇིགས་པ་མེད་དེ། མདོ་རྒྱན་ལས། འདེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་། ། 
ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མགོ་དང་ཡན་ 
ལག་གཏོང་ནུས་ན འང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་མེའི་འོབས་དང་དུག ་སྦྲལ་གྱི་གཟེབ་ལྟ་བུ་ 
འདིར་ཡུན་རིང་པོ་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་ནས་གནས་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སེམས་སྐྱོ་ཞིང་འཇིགས་ 
སོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམ་བཞེན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
མི་གོས་པ་དཔེར་ན་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་མི་གོས་པ་ལྟར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱའེ་གནས་ལུགས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མཁ ས་ཤིང་རྟོགས་པའེ ཕྱིར ་ན ་སེམས་ལ་མི ་དགའ་བ་ 
ཧཾཿ ང་མེ ད་དེ། འདི ་ལྟར ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ལ་ 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སེམས་ལ་མི་ 
དག འ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ན མས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ་ནི ་ལུས་བདེ་བར་ 
འགྱུར་ལ ་བདག་མེད་པའི་དོན ་ལ་མཁ ས་ཤིང་རྟོགས་པ ་ཡི ས་ནི ་སེ མས་དགའ་ཞེང་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན ་གཞ ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ ར་གནས་པར་གྱུར་ 
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བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེལུ། 

ཀྱང་ནི ། འཁོར་བའི་སྐྱོན ་སྡུག ་བསྔལ་གྱིས་ཧུང་ཟ ད་ཙམ་གོས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན སྙིང་རྗེ ་ཅ ན་ 
རྒྱལ་ས ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག ཐི ་སྟ སྐྱེ་སྟེ ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཅི་ཡ ང་མེད་པས་སྐྱོ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་སྟོཿ བས་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་སོགས་དང་དེས་ནི་དུས་མཐའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དང་། བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུག ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དུས་སྐད་ཅིག་རེ་ཡ ང་སྦྱིན་ 
སྡུད ་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད ་པའི་ཕྱིར ་ཏ ན་ཐོས་རྣམ ས་ལས་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་དང་བསོད་ནམས་ 
པའེ་རྒྱུ་མཚན་དེ ་བ ས་ན་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་ལུས་ངལ་བ་ཀུན ་མ་ལུས་པ་སེ ལ་བར་བྱེད་པ འི་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་རྟ ་བཟང་པོ་ཞོན་ནས་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་བདེ ་བ་ནས་ 
ནུས་སོ་སྙམ་ན། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་དགེ ་བ་ལ་འགོ་ ད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སེ མས་ཅ ན་རྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར ་དཔུང་ཚོག ས་བཞི་གནང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། མོས་པའི་དང་བརྟན་པའི་དང་དག འ་བའི་དང་དོ ར་ 
བྲ ར་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་མོས་པ་དེ ་ཡི ་ཝ ན་ཡོ་ ན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བས མ་ཞིང་བསྒོམ་པ ས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

གསུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ ་ལྟར་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ལེ་ལོ་གསུམ་སྤངས་བར་བྱས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དཔུང་བཞི་བསགས་པ། སྟོབས་གཉིས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
མོས་པའི་དཔུང་། བརྟན་པའི་དཔུང་། དགའ་བའེ་དཔུང་། དོར་བའེ་དཔུང་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན་བད ག་དང་གཞ ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་དག་བདག་གིས་གཞོམ་པའམ་སྤོང་བར་བྱ་ 
བཾ ་ཡིན་པ་སྟེ ེ དེ ལཾ འང་སྒྲིབ་པ་ག ང་ཞིག་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ 
ཙམ་ཡར་བདག་ཀླུད་ལ་སྐྱེས་པར་མ་མཐོང་ན་མའོངས་པ་ཞཕྱང་འགྱུར་གྱི་ལྡུག་བཛྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེ ད་པའི་གན ས་སུ་གྱུར་པ་བད ག་གི ཏིའི ཕྱིར ་སྟིང་འདི་ཚལ་པ་བརྒྱར་མ ་ག ས་ཏེ་འགས་པར་ 
འགྱུར་རིགས་སོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ ་མ ང་པོ་བད ག་གི ས་བསྒྲབ ་པར་བྱ ་བ ་སྟེ། དེ ་ལ ་སྦྱན ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོག ར་ 
པ་ཡོན་ཏ ན་རེ ་རེ ་ལ་ཡ ང་དུས་བསྐལ ་པ ་རྒྱ་མཚོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བརྩོན་པས་ 
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བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེལུ། 
ལྟར་རྙེད པའི་མི་ཡི་སྐྱེ་བ ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་ནི་བདག གིས དོན་མེད་ཆུད ་ སུ ཟའ 
མམ འ ཱུ ་ར། ༡༤༡ ། ¬ ། , ༡ ~= ༡༤ ར་རྭ་པརས་ ་བ་ཤང་ 
མཚར་རོ་ཞེས་བསྟིང་ཚིག་གིས་སྨད་པའོ། །བདག་གིས་དོན་མེད་ཁོ་ནར་མ་བྱས་ཏེ། དགེ་ ཅུ ྦ 
ཱ བོ་ ཅི་ཞིག་འགྲུབ་སྟེ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ 
ཟད་རེ་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཅི་ཞེག འགྲུབ་སྟེ དག ° ° 9 འོ ཀླེ གླ 
2 = 23 ཚོ ཚོ ༧ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ 
དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་འབྱོར་ཡིད སྤྲལ་གྱེས་ཅེ་ཡང་མ་མཆོད་ཅ ྨ དགེ་( དུན 
7 ༡ +÷ ཡོ རོ ཚོ ཚོ: ཚེ ་རལ འ་བ ་བ་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས དགའ་སྟོན་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོའི་བདེ 
ཚོ: ༧, ༧: ༧ ༢. ཡོ ༧: 7 ༧ ར། ཇ་ལྲས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ད 
ལྲེ ་ཉན་དང་ཞམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མ ་བྱས་པ་དང་། ཟས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན བུ་ཌྲ མ་བུས་པ་དཿ 
ད་པས་ཤི ་ཐག་པའི་དབུལ་པོའི་བསམ་པ་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཆེན་ 
གོས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་པའི དབུལ་པོའ་བསམ་ང ང་ག་སུན་པ་ཆེན 
ཕོས་ལྟ་ཅ ་ཇྲ་ཤྲེ བ་དང་མར་ཆུར་བཟང་པོ་ཏོམ་གྱིས་རྫོ གས་པར་མ་བྱས་པར་མ་ཟད བརྙས 
༧ ༧ „རཀ་རེ་ཁཀ་་ ༧༡༤” ར་འ ཚེ་བ ེ ་པརྲ།་ 
ཀྱིས་གཤེ་པར་བྱས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་རྣམ །ལཱ་ཆེ སག་བླམ་ 
ཚོ ཡབ ཚེ ཚེ ,¬ོ ཚོ ཚོ ཚེ ཚོ ཡབ །ཇ་ ཚེ 
སོགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱིན་པ་དང་། ཀླང་དོར་ཅི ཤེ 
° ° ༡༩ཀ།དེང་ས་། ཉས དྲི་བ །* ཤ,-‹\. ར་ལ ར་པར་ 
ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ ཀླང་དོར གྱི་གན གས་ ར་ 
ཱུ ° ཚོ ཚོ = ཚོ: ཚོ: ༧, ཡོ ཚོ ཚོ ་བ ཌཇ་བའ་ ་རྔ།" 
བསྟན་ཅི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ནམ ཡང་མ་བྱིན་ན་བདག གིས་མིའི་སྐྱེ་བ ཟུང དོན ྦ 
དོ ༡ཚ༼༡- ༡༤ ༡༡༤༠ ༢(ཀ་། རེ? ར་པ་འི་ཆེ་མ། ན་དང་རང་ག ཉིས་ཀ རའི 
མ་ཡི་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་དང་། བཙའ་བ་ལ་སོག རྐ ཉུས་ཀར་ཞཆི་ 
° མའ འེ 7 , , , ་ཟད་ཀི་དྲལ་ 
བའམ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག ་བསྔལ ཆེན་པོ འབའ་ཞེག བསྐྱེད པར་ཟད་ཀྱི་དལ་འབྱོ 
ཤོ་༡ཀ༠། ༡༡ ཀེ ར་།༡ །" ༨ ༡༡། ༡༤ ཀ་།" ་བོ། 
ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། ། 
= ཚོ ༧, „5. ཚོ ཚོ = ༧: ༧, ཚོ ཚེ ཚེ བྲ ཇ། རྭ་ 
བདག་ནི ་ཆེ་རབས་སྔོན་མ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་འད་ལ ཡཱ ངཿ སྔོན ཅ་ ཞག ཉུ 
གུ པཱ ངཱ པཾ ° 7 ཡོ = ཚེ ཚོ ༧: ཡོ ཚོ: ་ཆོས་ ས'་ ཡེ 
དམ་པའི་ཆོ པ་ལ ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའམ མོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡཾས དགེ བའ་ཆོ ཀྱེ དབུལ་ 
པ ° ཏཱ ཿ ༧ ༡།པ༽ ་ལར་བ ལེ ས་སུ་འདོད་པའི་སེམས་ལྡན ཀྱི 
ཞིང་ལོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བདག་ལེག ས་ལན 
གྲ་ས་ཞིགདམ་པའི་ཆྲོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་སེ་གཏོང་མི་རིགས་སོ། །མངོན་མྔབོ་དང་ངེས་ 
གང་ཟག་སུ་ཞེག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་སྟེ་གཏོང་མི་རིགས སོ། །མངོན དང ཙེ 
གུ པེ ཧཱ > པཿ ༠ ཚོ „5. ཚེ ཚེ ཚེ 77 ཚོ =. ཚོ ར་ ཚེ 
ལེགས་འཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

འདུན་པའམ་མོས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པ ར་ཐུབ་པ ས་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྐྱ་མཚོས་ཞུས་མདོ་ལས། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་མོས་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་ 
པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་རབ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ཆོས་པ་རབ་ཞིག་འོང་བ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། ཐ་མས་ཐ་མ་ཞིག་འོང་བར་ 
འགྱུར་བས་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུན་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེའང་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ 
དཀའ་བས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་རང་གིས་རང་བརྙས་ཏེ་ངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་ཅི་ལ་ཐུབ། ཐོས་བསམ་སྒོ་གསུམ་ག་ལ་འོང་སྟམ་ནས་རང་གིས་རང་ཕུང་བར་བྱེད་པ་འདི་ 
འདྲ་མི་བྱེད་པར་ཁྱི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ལྟར་ཁ་མིག་ཐུར་ལྟས་མི་བྱེད་པར་བྱ་ཁང་ཞབས་སུ་ 
བཞག་པ་ལྟར་ཁ་མིག་ཡར་ལྟོས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རེ་བསྲུང་ལོབ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རེ་བྱེད་ 
ཞིག་ཡིན་ན་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་ལ་བསམ་ཞིང་བསྐོམ་ 
པ་ཡིན་པས་བསྒོམ་དགོས་སོ། ། 

ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། འབྲས་བུ་ན་བ་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཡི ད་མི ་བདེ་བ ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་མི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གསོད་གཅོད་ལ་ 
མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ངན་ཞིང་ཐབས་སྡུག་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་སྡིག ་པ ་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ 
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བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེལུ། 

པ་ལ ས་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིར་བསྟན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའམ་བསམ་པའི་དགེ་བའི་ 
ལས་བྱས་པ ས་ན་གནས་གང་དང་གང་དུ་ འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བ ་ཡི་གནས་དེ ་དང་དེ ར་ནི ཿ 
སྔར་བསགས་པའི་བསོོ ད་ན མས་དགེ་བའི་ལས་དེ ས་འབྲས ་བུའི་ཡོ ན་ཞེས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་བདེ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡོན་བཟང་ལ་མང་བ་རྣམས་ཀྱིས ་མངོན ་པར་མཆོད་པའི་བདེ་ 
བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་མི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པས་ 
མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་བཞེན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྡིག ་པ ་མི་དགེ་བ་བྱེད ་པ ་རྣམས་ཀྱང་བདེ ་བར་འདོད་ཀྱང་གནས་གང་ད ང་ 
བསགས་པ་དེས རྣམ་སྨིན་སྡུག ་བསྔལ ་གྱི་ཚོར་བ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བསྣུན་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས རྣམ་པ ར་འཇོམས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་འདྲེས་མའི་ལས་དེ་ལ་འཁེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་མུ་བཞེ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕང་ 
ཞིང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བས་རྫོགས་པ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཤིང་ཚེ་གང་བདེ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕང་ཞེང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ཤིང་ཆེ་གང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ལྷ་ཡུལ་དུ་འཕང་ནས་ལྷར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་མི ་དགེ ་བས་རྫོགས་པ་འབྱོར་བ་ཅི རྲ ང་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡོད་པར་གསུང་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕང་ཞིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ 
མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་དང་དུད་འགྲོ་བདེ་འབྱོར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་འཕེན་བྱེད་མི་ 
དགེ་བས་ཉི་ཚེ་བའི་དམུལ་བར་སྐྱེས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་སྡེག་གཉིས་ཀས་བྱེད་པ་ཤན་པས་མཚན་ 
སྲོག་མི་གཅོད་པའི་སྡོམ་པ་བླང་བ་དང་། ལོག་གཡེམ་བྱེད་པས་ཉིན་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ཉི་ 
ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་བདེ་སྡུག་ཉིན་མཚན ་འགྱུར་བས་མྱོང་བ་རྣམས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་སྡེག་གཉེས་ཀས་རྫོགས་པ་ 
ཚེ་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག ཧྲི ་འདྲ་བ་སྣ ་ཆོག ར་པ ་རྩོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་མདོར་ན ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་རྟེན་དེས་བདེ་སྡུག ་ཏི་མྱོང་ཐམས་ཅད་དགེ་སྡེག་གི་འབྲ ས་བུ་དང་། ངན ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་རྟེན་ 
དེས་བདེ་སྡུག་ཅི་མྱོང་ཐམས་ཅད་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྡིག་པ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡ ང་མ་འདྲེས་པ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དག་པའི་ཞེང་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་གནས་མངལ་དོག་ཅིང་དྲི་ང་ཞིང་ཚ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཀྱུར་ 
བར་གན ས་ཤིང་། དྲི་མ་རྒ ན་གྱི་ཟས་བད་ཀན་གྱི་ཟག་ཆུས་འཚོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ ཿ 
བཾ འི་གསུང་སྙན ་པོ་ལས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི འི་ཟ ས་ཀྱིས ་ལུས་དང་དབང་པོའི་གཟི་ 
བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཀྱུར་པ་ཐུབ ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས །བ་ 
བྱེ་ཞིང་རྒྱས ་པའི་པདྨ ་ལ ས་བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་ལུས ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚན ་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཅ ན་ 
ཁང་ཁྱིམ་མི་གཙང་བ་སྐྱེ་བོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ ་བ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་སོག ས་པའི་མདུན་དུ་གན ས་ན ས་དེའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བདེ ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྲས ་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཡ ང་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་བ ས་འབྱུང་བར་འགྱུར ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྔལ་གྱིས་ཤི ན་ཏུ ་ཉམ ་ ག་པར་གྱུར་ཅི ང་། དེར་མ་ཟད་དུས་མཐའི་མེ་ལས་ཀྱང་ར བ་ཏུ་ཚ་བ འི 
མེ ་ཡི ས་བཞུས ་པའི ་ཟ ང་ཞུན །ཁོལ་མ་མེ་འབར་བ་ལུས ་ལ ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བླགས་ཏེ་བསྲེག་པར་ 
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བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེལུ། 

བསྔལ་མི་ཟད་པ་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་མྱང་བ ་ནི་ལས་མི ་དགེ ་བ་མ ང་པོས་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། 

གཉིས་པ་བརྟན་པའི་དཔུང་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ 
བཅུའི་ནང་ན་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། དཔེར་ན་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་ 
འཆར་བ་ན་དམུས་ལོ་ ང་དང་རི་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མི ་ལྡོག་པར་འོས་སུ་ཀྱུར་པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་སྣ ང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན ་གྱི་དོན་དུ་འཆར་བ་ཡ ང་སེམས་ 
ཅན་དམུ་རྒོད་དང་འཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ ས་པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ལྡོག་ཅིང་འོས་སུ་ཀྱུར་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག འམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡི ས་ 
གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་བརྩམ ས་ནས་གང་བརྩམ་པ་དེ་ངེས་པ ར་སྒྲུབ་པར་ནུས་སོ་སྟམ་པའི་སྟེ ང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་བ སྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ ་བསྒོམ་པ རྭ་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཡང་འཇུག ་པའི་དང་པོར་རང་གི ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི ་འབྱོར་བ ་ལ་བརྟགས་ན ས་ནི | 
སྒྲབ་པར་ནུས་ན་བརྩམ་མ མ་སྟེ ་བརྩམ་པར་བྱ་བའམ་ཡང་ན ་མི ་ནུས་ན་རེ་ཞེག་མི ་བརྩམ་པར་ 
ན ས་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལས་ནམ་ཡ ང་ལྡོག ་པ ར་མི ་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་དང་མཚམས་བསྟེ ན་སྒྲུབ་སོག ས་ལ་བརྩམ་ལྡོ་ ག་བྱས་ན་དེའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

འགྲུབ་པས་བརྩམ་ལྡོག་དེ ་ཉིད་གོམས་ཤིང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དམ་ 
བཅའ་ཉམས་པས་རྒྱུ་སྡིག ་པ་འཕེལ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག ་བསྔལ ་ཆེན་པོ་འཝེ ལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གང་ལ་ཞུགས་ཤིང་བརྩམ་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་སྒྲབ་པར་ཡང་བྱ་བ་ 
གཞན་ཞེག་ལ་ཞུགས་ཤིང་བརྩམ་པར་བྱས་ན་སྔ་མ་ལས་གཞ ན་དེ་ཡ ང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
འགྱུར་བ་བྱ་སྟམ་པ་དང་། བདག་གིས་ཉེས་པ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་ཅིས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ 
ཐོག ་མར་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཞུམ་པ་སོགས་བྱུང་བའི་དུས་ 

གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ། ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐོམ་ཚུལ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་ཕྱིའི་ཕོ་བྲང་བེམ་པོའི་རང་ 
བཞེན་ཐབས་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉེད་གཅི ག་པུས་གླིང་བཞིར་སྣ ང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
ཡང་སྤྲིན་དང་རྡུལ་དང་རླུང་ཆར་སོག ས་རྐྱེན་གང་གིས་མི་འགོག་པ་དང་ཀུན་ལ་སྟོ་ མ་པར་འཆར་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རེ་ཡང་རང་ཉིད་སུ་ལའང་རེ་ལྟོས་འཆའ་མི་དགོས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ན། 
བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སྤིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བད ག་ཉིད ་གཅི ག་པུས་ 
བྱེད་པ་དང་། དམུ་དོད་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོར་ྱུར་པ་དང་། ཚུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་ 
ཞིང་ཕར་སུ་ལའང་རེ་ལྟོ་ ས་འཆའ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ་ཞེས ་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་འདི ་ནི | 
ལཾ ས་ཀྱི་ང་རྒྱལ ་ཉེད ་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་ཉོན་མོངས་པས་རང་དབ ང་མེ ད་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན ཿ 
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བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེལུ། 

སེམས་ཅ ན་འདི ས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་རྒྱབ་འགལ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་འདིའི་ར ང་གི་དོན་ཙམ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པ ར་མི ་ནུས་པས་ན་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པར་བྱའཾ། ། 
_སེམས་ཅན་གཞན་འདེ་དགུ་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དྲག་འདུལ་དང་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་དང་ 
སོ་ནམ་སོགས་དམན་པའི་ལས་འདི་ལྟར་བྱེད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དམན་ལས་དེ་དག་བྱེད་ 
པའི་གྲོག ས་བྱས་ནས་ཇི ་ལྟར་འདུག་སྟེ་འདུག ་མི་རིགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལར་ 
གི་ཁུར་རང་གིས་ཁུར་བར་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་གར་དམ་པས་ཨ་ཙ་ར་སྨ་ར་སེར་པོ་ཅན་གྱི་ཁུར་ 
འཁུར་བར་མཛད་པ་བཞེན་ནོ་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་བདག་ནི་འདི་ལྟར་བྱེད་པས་ 
མེད་པ ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཉམ ས་སྟོབས་ཆུང་བར་ཀྱུར་ན ་ལྟུང་བ ་ཆུང་ངུའ ང་སྟེ་ཉེས་བྱས་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ལྟར་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པ ར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན ་བདག་ལྟ་བུས་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་ཅི་ཡ ང་མི་འོང་སྟམ་ནས་སྟིང་སྟོབས་ཆུང་ཞེང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་ལོའི་ང་རྒྱལ ་གྱིས་རྩོལ ་བ འམ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད ་དེ་ 
བཤགས་འོས་རྣམས་བཤགས་ཤིང་བསྡོམ་འོས་རྣམས་བསྡོམ་པར་བྱས ་པས་ན ་ལྟུང་བ་ཆེ ན་པོ་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་ཡི ས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་སྟེ་ངན ་སོང་དུ་འཕེན་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རིག་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ 
པར་བྱས་ཀྱང་ནམ་འདོད་འདོད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྟོ་ ང་ཉིད་དང་སྙི ང་རྗེའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཆེན་པོས་མི་ཐུབ་པར་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ ་བ ས་ན་སེ མས་ནེ ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ ་ཡི ས་སྤང་བྱར་གྱུར་པ་ཡི་ལྟུང་བ་མ་ལུས་པ་ 
རྣམ ས་ནི ་རྩ་བ་ནས་ཕར་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བད ག་ནི་ལྟུང་བས ་ཚུར་ཕམ་པར་ 
བྱས་ན། ཁམས་གསུམ ་གྱི་སྤང་བྱ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ 
མང་པོས་ཁྲེལ་པས་བཞད་ག ད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བད ག་གི ས་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན ་ལ ས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བར་བྱ་སྟེ ། བདག་ལ ས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་སུ་ 
ཡང་རྒྱལ ་བར་མི ་བྱའོ་ཞེས་སོ་ ། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ ་བཾ ་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞིའི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡི ་སེང་གེ འི་སྲས ་བད ག་གི ས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པས་གླགས་མི་ 
རྙེད་པའི་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ ་འདི ་ལ་གན ས་ཤིང་བསྒོམ་པ ར་བྱའོ། །འོ་ན་ང་རྒྱལ་ནི། སྔར་སྤང་བྱར་ 
བསྟན་ན་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐོམ་བྱར་བསྟན་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ག ང་ཞེག་དགྲ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ང་རྒྱལ ་གྱིས ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དེ ་ཉོན ་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གྱིས་དགྲ འི་དབ ང་དུ་མི ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེལུ། 

ལུས་ཐོབ་ནའང་དག འ་སྟོན ་བཅོམ་པ ་སྟེ་དགའ་བདེ་མེད་པས་ཡིད་མི་དགའ་བ་དང་། སློང་མོ་ལ་ 
སྡུག ་པ་དང་རིད་ཅིང་སྟོབས་ཞན་པས་ཉམ ས་ཆུང་བ་དང་། ཐམས་ཅ ད་དུ་ནི ་ཕར་གནོད་པ་མ་ 
ཁེངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟས་མ་མྱོང་བས་དཀ འ་ཐུབ ་ཅ ན་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ ར་ འགྱུར་བའི་གནས་དེ ཿ 
ཡྲ ང་བརྟན་པའམ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ ་ཅ ན་གྱི་ན ང་དུའམ་གྲངས་སུ་གཏོག ས་ན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྒྱལ ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར ་དུ་གཉེན་པོ་བརྟན་པའི་ང་རྒྱལ ་འཆ ང་བ་དེ ་ནི ་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ང་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གང་ཞིག ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ ་གྱི་དགྲ ་བོ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ 
སྟོབས་བདོ་བ ་དེ་ཡ ང་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་མཆོག་དེས་ལྟག་མེད་དུ་བཏོམ་སྟེ ། འགྲོ་བ་མཐ འ་དག་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞི ན་དུ་རྒྱལ ་བ་རྫོག ས་པའི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས ་བུ་རྫོག ས་པ ར་སྟེར་བར་ 
བྱེད་ཅེས་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་བརྡོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཉོན ་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཁྲོད ་དེ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བུད་མེད་ 
དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རུངས་བའི་སེམས་ཅན་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གནོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཉི་ཙམ་མང་ཞིང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་གན ས་ན ་དེ་ཙམ་དུ་གཉེན་པོ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་དེ་བློ་རྣམ ་པ ་སྟོང་ 
འགྱུར་དུ་སྲན ་གཟུག ས་པ ར་བྱ་དགོས་ཏེ ། དཔེར་ན་ལཱ ་ལ ་སོགས་པ ས་སི ང་གི ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་ཚུགས་པ་བཞེ ན་དུ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོག ས་ཀྱིས ་རང་རྒྱུད་ལ་མི | 
ཚུགས་པར་བྱ ་དགོས་སོ། །དེ་ཡ ང་རབ་ཡིན་ན ་ཉོན ་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ཆོས་སྒོ་ ར་འཛུད་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

དང་། འབྲིང་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་དེར་སྡོད་པ་དང་། ཐ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་སྤངས་ནས་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉམ་ང་ཆེ་ 
ཐྲ ང་ཅི་ཙམ་བྱུང་བར་གྱུར ་ཀྱང་། མི ་ཡི ས་མི ག་ན ་གཅེས་པར་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱེད་པ ཿ 
མོངས་པའི་དབ ང་དུ་མི ་འགྱུར ་བར་བྱ ་དགོས་ཏེ། ཉམས་ང་ཇི་ལྟར་ན་བད ག་ནི ་མེར་བསྲེག ་ཏེ ཿ 
ཞེས་ཉོན་མོངས་པས་རང་རྒྱུད་མི ་གོ ས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་པོ་ཉེད་ནས་བློས་འཕེན་པ་བཏང་ཞིང་ 
དམ་བཅའ་ལྷུར་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ ་བཞེ ན་དུ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅ ད་དུ་རིགས་ 
ཤིང་འཐད་པ་ཡི་ལས་འདི་ནི་མ་གཏོགས་པར་གཞན་མི་རིགས་པའི་ལས་ནེ་མི་སྤྱད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དགའ་བའི་དཔུང་ནི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྩེད་མོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་ལན་དང་ 
ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་རྩེད་མོའི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཁོ་ན་འདོད་ནས་རྩེད་མོའི་ 
ལས་དེས་མི་ངོམས་པར་འཇུག་པ ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི ་ཡི བྱ་བ འི་ལ ས་གཞན་དོན་དུ་ 
རྣམ་སྨི ན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེ ན་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ལ ས་དེ ས་མི ངོམས་ 
པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཤི ན་ཏུདག འ་ཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ རྭ་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེ ་བའེ ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚོང་དང་སོ་ནམ་སོགས་ཀྱི་ལ ས་ལ་འབད་པར་ 
བྱས ་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ ་བ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར ་རམ་མི ་འགྱུར་གཏོལ ་མེ ད་འདི ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ག ང་གི ་ལ ས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ ད་ནི་ 
འབྲས་བུ་བདེ ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར ་བ ་ཡིན་པ་དེ ་ལྟ་བུའི་ལ ས་དེ་མི ་བྱེད ་པར་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
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ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕོ་གང་སྤྱད་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་འཕྲ ད་པའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལ་ཆགས་ཤིང་ལྷག་ 
པར་ཞེན་ནས་ལན་ཚྭའེ་ཆུ་ལ་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་ཡ ང་དང་དུ་སྤྱད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས ་ཀྱང་མི ངོམས་པར་ 
བྱེད་ན ། རྣམ ་སིན ་གྱི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྟ་མའི་བདེ ་བ་དང་ལྡན་ལ ཿ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ལེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ ་བ ་ཡི ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསོ ད་ན མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས ་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་ 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཁེ་ཆེ་ཞིང་ཉེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་སྟེ་ངོམས་ཏེ་ངོམས་མི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

དེ ་ལྟས ་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པའི་ལ ས་གང་བརྩམ་པ་དེ་ཚར་རམ་ 
མཐར་ཕྱིན ་བྱའེ ་ཕྱིར་ཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔེར་ན་སོས་ཀ་ཉི ་མ ་ཕྱེད ་ལ་ལལ་རལའི་ 
དུས ་སུ་ཚ་བ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པ ་ཡི ་གླང་ཆེ ནྭ་རམས་བསིལ་བས་གང་བའི་མཚོ་དང་འཕྲད ཿ 
ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཚོར་འཇུག ་པ་ལྟར ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 

བཞེ་པ་དོར་བའི་དཔུང་ནི། རང་ན་བ་དང་ངལ་དུབ་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོབས་ 
ཉ མས་པ ་དང་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ ་བར་གྱུར་ཏེ་ད་ལྟ་ལས་དེ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ན ་སླར ་ནུས་པར་ 
བྱའི་སྟེ་བྱ་བའི་དོན ་དུ་དུས་རེ་ཞེག་འཇོག་པའམ་འདོར་བ ར་བྱ་ཞིང་། གང་བསམ་ཞིང་བརྩམ་པའི་ 
ལས་དེ་ལེ གས་པ ར་ཟི ན་པའམ་གྲུབ་པ་ན ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་ འཕགས་པ་ཕྱི་མ ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱི ་མ ་སྒྲབ་པ ར་ འདོ་ ད་པ ས་སྔ་མ་སྔ་མ་གྲུབ་ 
ཟིན་ལ་དེ་སྤོང་བའམ་མདོར་བར་བྱའོ། ། 

གཉི ས་པ་སྟོ' བས་གཉིས་སྐྱེད་ཚུལ་ལ། ལྷུར་ལེན་པའི་སྟོ བས་དང་། དབང་བསྒུར་བའི་ 
སྟོབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བག་ཡོད་ལྷུར་བླང་བ་ནི་དཔེར་ན་དགྲ་ལ་འཐ བ་པ་རྙིང་པ་ཞེས་དེ་ 
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གྱིས་མི་ཕོག ་པ་དང་ཕར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ ་བཞེ ན་དུ་ཉོན ་མོངས་པ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ལ ས་རང་ལ་མི་ཚུགས་པར་གཟུང་བར་བྱ ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ ་བོ་རྣམ ས་ནི་ 
འཇོམས་ཤི ང་ཞེབ་པ ར་བཏ གས་ཏེ་གླགས་མི ་རྟེད་པར་བྱའོ། །འཇེབས་ཞིང་ཞིབ་པར་བཏགས་ 
དྲན ་པའི ་མཚོན ་ཆ་ཤོ་ ར ་ཏེ་གཉེན་པོ་བརྗེད་ནས་ཡེངས་སོང་ན ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ 
དམྱལ ་བའི་འཇི གས་པ་འབྱུང་བར་དྲན ་ནས་མུར ་བ་ཉིད་དུ་དྲན་པའི་མཚོན་ཆྭ་བླང་བའམ་བསྟེན་ 
ཏེ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གིས་ནི ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ ་ན་འཆི་བ་དེ ་བཞེ ན་དུ་དབང་ཕོ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་ཤོར་ 
ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་གླག ས་ནི ་རྙེད ་པར་གྱུར ་ན ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཉེས ་པ ས་སེ མས་ལ་ཁྱབ ་སྟེ་བདེ་འགྲོའི་སྲོ: ག་འགག་པར་འགྱུར ་རོ། །དེ་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསོད་དོ་ཞེས་བསྡིག ས་པ་ན་འཆི་བ ས་འཇི གས་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་འགྲོ་བར་ 
དེ ་བཞི ན་ཏུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་བསྒྲེམས་ཏེ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་བསྡོམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡ ང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣ ང་གི ས་ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་གནས་བརྟགས་པ་ན་ 
གསུངས། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཀྱུང་ན ་ ང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ ་བ ས་ན ་སྒེགས་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ 
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ཤོར་ན་མྱུར་དུ་གསོད་པའམ་སྡར་མའི་པ ང་དུ་དུག་སྦྲལ ་ོངས་པར་ཀྱུར་ན ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཇི ཿ 
སོགས་ཀྱིས་དེ ་དག་བ ཟློ ག་པར་དམ་བཅས་ཏེ་བརོ ན་པར་བྱ ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ལོ་བདུན་དུ་དམ་མཚམས་མཛད་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཐོ་གསུམ་བཞག་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
བདག་རྒྱུད་ལ་ཉོན ་མོངས་པ་སྣ ་གཅིག་བྱུང་ན་མ ཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བདག་གི་སྲོག་སྟེ ང་བཞེས་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། དེ་བཞེན ་དུ་བར་མ་ལ་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ན་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ནང་མ་ལ་བདག་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་སྐྱེས་ན་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གིས་བདག་གི་སྲོག་སྟིང་བཞེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅས་ཤིང་ཕྲིན་བཅོལ་ཀྱང་ 
མཛད་པ་ལྟར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོའི་འདུན་པ་གཏོད་པ་འདི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། །དེ་ 
རིང་དུ་བས མ་ནས་ཁྱིར་བཅོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གན ས་འདི་དང་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ 
གོམས་པ ་ཉི ད་དུ་འགྱུར་ཞེས ་རྒྱུ་འདི ་ཡི ས་ནི ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་གོམས་པའི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་ 
འདི་ཁོ་ན་བསམ་ནས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད ་པ འམ་མཚམས་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། 
གནས་བསྐོ་ ར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཅི ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་དྲན་ཤེ ས་གོམས་ཤི ང་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རི གས་པའི ལཾ ས་ནི ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདོད་པ ར་བྱ ་དགོས་སོ། །འདིར་ 
ཐོབ་པའི་ལས་ནི་ཞེས་ཤེར་འབྱུང་གིས་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་གདམས་པ་གང་གི་ལས་ནི་ཞེས་ 
གསུངས། 


237 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ལས་དེ་ཐམ ས་ཅ ད་ཡ ང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ ་ནི ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཡོད་པ ་དེ ་ལྟར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་བསྒྲབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ་བསམ་སྟེ ་བག་ཡོ ད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བ ག་ཡོ ད་པ་སྟེན་ཚུལ་གྱི་ 
གཏམ་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དྲན ་པར་བྱས་ཏེ ། བད ག་ཉིད ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ལྡང་བ ་ཡང་ཁར་ 
འགྲོ་བ་དང་ཚུར་འོང་བ ས་ཤི ང་བ ལ་ལ་ལན་ཚུན་ཅ ང་བདེར་རང་དབང་བསྒུར་བ ་དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་སེམས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ ས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབ ང་བ་མུར ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ ། དེ་ལྟར་ན ་ནི ° 
དགེ་བའི་ལས་ལ་དོན་གཉེར་གྱིས་འཇུག་ཅིང་ག ང་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཡང་ 
པ་ལཱས། བརྙོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། །། 

བསམ་གཏན་གྱི་ལེ འུ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན་པ། བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བཤད་པ། །བསམ་གཏན་བསྒོ་ མ་པ་དངོས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་ 
གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞེང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྐོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། འདིར་ཡང་གོང་དུ། ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་དོན་ལྟར་དང་པོ་ 
བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ་གདམས་ངག ་ཐོས་ཤིང་དེའི་དོན་བསམ་ཞིང་བསྒོ མ་པར་བྱ་དགོས་པར་རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་པས་ཀྱང་མདོ་རྒྱན་དུ། ཐོས་པ་མི་དགོས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྟན་པ་དོན་ 
པར་འགྱུར་དགོ་ ས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི ་ཉམས་སྲུ་ལེ ན་རྒྱུའམ་ 
དུ་བསྟན་པ་དེ ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད ་དེ་ལྟོ་ཚད་ལ་ཕབ། གཉིད་སང་ལ་གཞུར། རིག་པ་འཇུག་ 
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བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་དགོས་ལ། མ་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་ 
སེམས་འདི་ནི ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ ར་གཡེ ངས་བར་གྱུར་པའི་མི ་དེ་ནི་ཆགས་སྡང་སོགས་ 
ཉོན ་མོངས་པ་སྲིན་པོ་ལྟ་བུའི་མཚེ ་བའི་ཕྲག ་གམ་པར་ན །བམ་ཟས་བཞེན་དུ་གན ས་པས་ངེས་པར་ 
ཡོན་ཏན་ལྭ་ར་འབྱིན་ཞིང་ཐར་པའི་སྲོག་འཇོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པ་བཤ ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྣམ་ 
གཡེངས་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ན། རང་ཉིད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ཏེ། ལུས་ཕན་ཚུན་འདུ་ 
སྤང་པ་ལ་རྣམ་གཡེངས་སྤང་དགོས་ཤིང་དེ་ལའང་བསྲི ང་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབེན་པ་ལ་བསྟེ ན་ 
ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་སེམས་དབེན་པའི་དོན་དུ་ཡུལ་ལ་རྣམ ་པ ར་རྟོག ་པ་མཐ འ་དག་ཡོངས་ 
བར་དུ་གཅོད་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་བསྐོམ་འདོད་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་གྲོགས་མེད་གཅིག་ 
པུར་དབེན་པར་གནས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་སྤང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ། ཕྱི་ 
རྙེད་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ། སྤངས་ནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་ཚུལ་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ནང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆ གས་པའི་ཕྱིར ་དང་ཕྱི ་རྙེད ་པ་སོ གས་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བཏང་འགྲོ་ 
བཞག་སྡོད་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བ་ཤིན་སྦྱོང་གི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའམ་ཉེར་བསྡོག་མི་ 
ལྕོག ས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞེ ་གན ས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་རབ་ 
འཇུག་པ ་དག་གི ས་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་ཐོགས་མ ར་སེམས་གནས་ཐབས་དགུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བཙལ་ཞེང་ 
སྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ལ། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུའམ་རྟེན་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ ་ཡ ང་ནི ་ནང་སེམས་ 
ཅན་དང་ཕྱི་རྙེད་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ་རྣམས་ལ་སེམས་ཆ གས་པ ་མེ ད་པར་གནས་དབེན་པར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྐོམ་པ་ལ ་མངོན་དག ས་སྟེ་མངོན་པར་དགའ་བས་འགྲུབ ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མ་ 
གྱིས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྐོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། ཤེས་ 
རབ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླས། ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་ 
གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པས་ 
སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བཀྱི། ཞེས་དང་། གང་པོས་ཞུས་པ། དེ་འདྲའི་ 
ཉོན་མོངས་སྤང་འདོད་ན། །རྟེད་པ་རྣམས་ནེ་སྤོང་བར་བྱ། །སྤངས་ནས་གནས་དབེན་རབ་གནས་ 
པས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་བསྐོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྟག་བརྟན་མེད་པས་མི་རྟག་པ་སུ་ཞིག་གྲོགས་གཉེན་བཤེས་རྟག་ 
བརྟན་མེད་པས་མི ་རྟག ་པ་རྣམས་ལ ་ཡ ང་དག ་པའམ་ངེས་པར་ཆ གས་པ ར་བྱེད ་པ ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་ 
ཆགས་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །ཆགས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དེས་ནི ་གནས་སྐབས་ཅཙམ་ 
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བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
ཙམ་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པ ར་ཡོ ང་ཡེ་མི ་འགྱུར ་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་ 
དེ་མ ་མཐོང་ན ་ནི ་དག ར་ཏེ་ཡིད་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་མི ་འགྱུར ་ཞིང་དེ་ལ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པས་ 
སེམས་འཁྲུགས་པས་ཡི ད་ཀྱང་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉ མ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་པར་མི | 
འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་གྲོགས་དེ་མཐོང་ཞིང་འཕྲད་པར་གྱུར་ན་ཡ ང་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པ ར་མི ་འགྱུར་ 
བས་སྔར་བཞེ ན་དུ་དེ་ལ་ཆག ས་ཤི ང་སྲཾ ད་པ ས་རང་སེམས་ཡོ། ངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར ་ཏེ། རྒྱལ་ 
ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་དགའ་བ་ནི། །ལན་ཚཱའི་ཆུ་འབུང་བཞིན་དུ་ 
ངོམས་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་བཤེ ས་ཀྱི་གྲོགས་སེ མས་ཉན་རྣམས་ལ་ཆ གས་ཤིང་ 
སྲེད་པར་བྱས ་ན ་ཡ ང་དག ་པ་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད ་ཀྱི་དོན ་མཐོང་བ་ལ ་ངེས་པར་ཀུན ་ན ས་སྒྲིབ ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བའི་སེ མས་ཀྱང་སྔར་ཡོད་འཇིག་པ ར་བྱེད ་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་མི་ 
གྲོགས་དེ ་ལ ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པའི་སེ མས་པ ་འབ འ་ཞ ག་གི ས་ཆེ་འདི ་ཡང་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་དོན ཿ 
མེད་པར་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འད འ་བ ར་འགྱུར ་ཞིང་། རྟག་ཅིང་བརྟན་པ ་མེ ད་པའི་མཛའ་ 
བཤེས་ལ་ཆག ས་ཤིང་སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་གི ་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་པ ར་འགྱུར ་བས་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ 
བར་བྱའོ། །བྱིས་པ་ལ་རྒན་པོ་དང་འཕགས་པ་དང་མཁས་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ལས་འདིར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་ཐ་མ་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་ཡི་བྱིས ་པ་རྣམས་ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་། ཟས་ངན་ངོན། གནས་དགོན་པ་ལ་བརྟེན་པས་ 
འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཀློག་སྤོང་གི་ལས་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པ་ལ་ 
འཕགས་པ་དང་སྐལ ་པ་མི ་མཉ མ་པ ར་ཏེ་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཀློག་སྤོང་གི་ལས་ལ་མི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

དེ་དག འ་བའི ་གན ས་དགེ་བ་ལ ་སྦྱར་ན་མི་འདོད་པས་ཁྲོ་བར་བྱེད ་པ ས་སམ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་འབྱོར་པ་རང་ལ་ཡོད་ན „་གྲོགས་དེ་དགའ་བའི་གནས་ཡིན་དགོས་ཀྱང་དེས་མི་དགའ་བར་ཕྲག་ 

རང་གི་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཕར་གྲོགས་དེ་ལ་འདི་ཕྱི་ཀུན ་ཏུ་ཕ ན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་ 
བྱེད ་པ་དང་། ཚུར་བད གྭ་ཀྱང་ཕ ན་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ ས་ཟློག ་པ ར་བྱེད ་པའི་བར་ཆད་སྣ་ 
ལ་ཕན་ཚུན་བསྟེན་པར་བྱས་ནས་རང་ལས་མཐོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ ་ཕྲག དོག ་གིས་མི་བཟོད་པ་ 
དང་རང་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་འགྲན ་སེམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རང་ལས་དམའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ ་གྱིས་ཁྱད་ག སོད་དང་བྷནས་བཅོས་བྱེད་པ་དང་དེ་ 
དག་ལ་ཡོ: ན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོ་ ད་པ་བྱས་ན ་མགོ་འཕང་བཏེ ག་ཅི ང་དྲེགས་པས་ཁེངས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྐྱོན་སྨྲས་པས་མི ་སྟན་པར་བརྗོད ་པར་བྱས་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུས་ 
འཐོབ་བོ། །མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་རང་ 
འདུལ་དང་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་དང་སོ་ནམ། རྟ་ནོར་སོགས་ཕྱུགས་དང་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ 
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བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
གཏམ་དང་། ཐ་ན་ལམ་ཟུར་ཙམ་གྱིས་འཕྲད་ནའང་མིག་སྡང་དང་ཚིག་ངན་ལ ་སོགས་པ་མི ་དགེ ཿ 
བྱ ་བསམ་དགོས་ཏེ། གཉེན་ཉེ་བའི་གདུང་སེམས་ལྷ་བདུད་ཀྱི་གཡ བ་མོ། །གྲོགས་དགའ་བའི་ 
མཇལ་འཕྲད་དགེ་སྦྱར་གྱི་བདུད་གཅོད། ཁ་མི་དགེའི་བང་མཛོད་ཉེས་ལྟུང་གི་འབྱུང་སྒོ། ཞེས་པས་ 
གྲོགས་ལ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་དང་། མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ངན་ན་འདྲི་མི་མེད་པ་དང་། །ཤི་ 
ན་ངུ་མི་མེད་པ་ཡི། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཡི་དམ་དུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ 
དགའ་བ ས་ཏེ་དག འ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་ལ་སོག ས་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་དུ་མགུ་ 
བར་བྱས ་ཏེ ། དེ་དང་ཡུན་རིང་ཧ་ཅང་འབྲེལ་འདྲིས ་ཆེ ན་པོ་ཉི ད་དུ་མི ་འགྱུར ་བ ར་མི་མཛའ་མི་ 
མཁོན་པ་ཐ ་མ ལ་པ ་ཙམ་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་ལེ གས་པ ར་གནས་པར་བྱ ་དགོས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། ཇི་ལྟར་བུང་བས་མེ་ཏོག་གི །བ་དོག་ 
དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་གཞིབ་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
འཚོ་བའི་ཟ ས་གོས་ཀྱི་ཆེད་གོང་དུ་བསོད་སྟོམས་དང་ཨ ་མཆོད་དང་གྲོང་ཆོག་ལྟ་བུར་འགྲོ་དགོས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཅང་འབྲེལ་ཞིང་འདྲིས་པ ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཆགས་སྡང་མེ ད་པ ར་གན ས་པ ར་བྱ ་སྟེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། གྲོང་དང་དགོན་པ་བས་མཐའ་ནགས་ཁྲོད་སོགས། །གང་དུ་འདུག་ཀྱང་དགོས་ 
མཛའ་མི་འཚོལ་ཞིང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཛའ་མི་མཁོན་པར། །རང་ཚུགས་འཛིན་པ་ཁོ་ 
བོས་སྟི ང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བཞིན་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་དེང་དུས་བླ་མཆོད་ཀྱིས་ཡོན་ 
བདག་བདག་ཏུ་བཟུང་། ཡོན་བདག་གིས་བླ་མཆོད་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལྟ་ཅི་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཆགས་སྡང་གིས་རང་གཞན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་ལས་ངན་སྤངས་ཏེ་རང་རང་གྲོགས་ 
མེད་གཅིག་ཕུར་གནས་དབེན་པར་སྡོད་ཚུགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཞེས་བླ་ 
མ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། བད ག་ནི ་རྟ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྙེད ་པ་མ ང་པོ་རྙེད་པ་དང་། མང་པོས་མཆོད་ 
ཅིང་བཀུར སྟ ་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་ལ་སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་མང་པོ་དགའ་བ་དང་བཅས་ 
པའོ་ཞེས ་ཚེ་འདིར་དེ ་འདྲ འི་སྟེ་དེ ་འདྲ་བའི་སྟེམ ས་པ ་སྟི་ང་རྒྱལ་འཆ ང་ཁ ར་གྱུར ་ནས་དད་ཟས་ 
ལོ་རྒྱུས་ལ་བསམ་ཏེ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་དཀོར་རྫས་ལ་འབགས་པ་མི་སློབ་པ་བདག་ 
ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཤེས་ 
རབ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་ 
དཀོར་རྫས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། 
གཡེང་བས་ག ང་དང་ ་ག ང་ལ ་ཆ གས་པར་གྱུར ་པ ་སྟེ། ཁུད་པར་སྲེད་པ་ཤ ས་ཆེ་བ་ཤ ་ཆང་དང་བུད་ 
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བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
མེད་དང་ཁ་སྣའི་དུད་པ་དང་དད་ཟས་གཤིན་དཀོར་སོགས་གང་ལ་རང་སྲེད་པ་ཆེ་ན་སྡིག་པའང་དེ་ 
ཆེ་ལ་དེ་ཡ ང་ཚེ་འདིར་ཡ ང་དཀོར་ཆུ་ཇ་ལྟ་བུའམ་ཆང་ཕོར་བ་རྒྱ་བཏུང་ན ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དེ ་དང་དེ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་ཞེས་པ་དོམ་ཡིག་རྙིང་བ་ལྡང་བ་ལྟར་ཕྱི་མར་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྡང་ཞིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྨིན་སོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་བ ས་ན་བླང་དོར་ལ་མཁ ས་པས་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ཞེང་། རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་འདི ་ད ག་གི་ར ང་བཞེ ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གཞན་དུ་འདོར་བར་འགྱུར་བས་རག་བརྟན་མད་པའི་ཚུལ་ལ་སེམས་བརན་ལར་གྱིས་ཏེ་འདི 
དག འ་བར་ བྱ་ རྒྱ་ཏ ་ཞེག ་ཡོད་དེ་ཅི་ཡ ང་ཆེ ད་དེ་དེའི་གེག ས་བྱེད་པ་ཡོད་པ ས་སོ། ། བད ག་ ལཾ ་དག འ་ 
བས་བསྟོད ་པར་བྱེད་པ་གཞ ན་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་གྱུར་ན ་གང་ཟག་འགའ་ཞེག་གིས་སྨད ་པར་ 
བྱས་པ ས་མི ་དག ར་ཏེ་མི་དགའ་བར་བྱ་རྒྱུ་ཅི ་ཞེ ག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡ ང་མེད་དེ་དེའི་གེགས་བྱེད་ཡོད་ 
པས་སོ། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སྨད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞེང་མགུ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནའང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ས་མི་འདྲ་བ་ 
ཀུན་ལྡན་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ ་བ ས་ཀྱང་ནི ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

མི ་མགུ་སྟེ། བྷ་ར་དྷ་ཛ་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ག་ཙ་ལི་དང་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་དང་། ལྷས་སྦྱིན་དང་ལེགས་ 
པའི་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་མགུ་བར་མ་གྱུར་ན ་བད ག་འདྲ ་བ་ངན་པ ས་མགུ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས ཿ 
ཀྱང་ཏ ་དགོས་སོ། །དེ ་བ ས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན ་མཐུན་འཇུག་གི་བས མ་པ ་བཏང་སྟེ་མི་གྲལ་ནས་བུད་དེ་དབེན་པ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
གཉེན་གྲོགས་སོགས་ཉམས་ཆུང་བའི་སེ མས་ཅ ན་རྙེད ་པ་མེ ད་པ་རྣམས་ལ ་བསོད་ཟད་ཐབས་ 
སྡུག་འདིས་རྙེད་བསྐུར་སོག ས་གཡོག ་ཀྲ གླ ང་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་གཤེ་ཞིང་སྨོད ་པར་བྱེད་ལ་དེ་ལ་ 
བལྟས་ན་རྙེད་པ་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད ་རིགས་ན འང་བསྟོད་པ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་གཞན ་དཀོར་ 
སྙན ་པ་སྣ ་ཚོགས་པ ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན ་རྟེད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད་རིག ར་ 
ན འང་མི་བྱེད་པ རྭ་ར་ཟ ད་ས ད་པ ར་བྱེད་པ་ འདི་ འདྲའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ག ང་གི ས་ ཀྱང་མི་མགུ་ 
བར་ར ང་བཞི ན་གྱིས་འགྲོགས་པར་དཀ འ་བ་ལ་བསྟེན་པ་དེ ་ད ག་གི ས་བདག་ལ་དག འ་བ ་རི ཿ 
ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར ་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པའི་གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག ང་གི་ཕྱིར་ 
བཟའ་བཏུང་ཙམ་ཡང་སྦྱིན ་པའི་དག འ་བ ་མི་འབྱུང་ཞིང་རང་དོན ་འབའ་ཞིག་གཉེར་བ ས་ན ་བྱིས་ 
པཾ ་ཡི་གྲོགས་འག འ་ཡ ང་མཛའ་བཤེ ས་སུ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་མི ན་ནོ་ཞེ ས་དེ ་བཞེ ན་གཤེག ས་པ ཿ 
རྣམ ས་ཀྱིས ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
གཅན་གཟན་ཁྲོད་གནས་ན། །ནམ་ཡང་དགའ་བ་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བརྟེན་པས་ཀྱང་། ། 
ནམ་ཡང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱིས་པ་ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་ 
ལེགས་བརྟེན་ཀྱང་། །དེ་དག་ཕྱིར་ཞིང་མི་མཛའ་འགྲས་འགྱུར་ཞེས། །བྱིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཤེས་ནས། །མཁས་རྣམས་བྱིས་པ་བརྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེ ས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
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བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་མཁས་པ་སྟོང་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱ་ཡི་ཕ་ཁྱིམ་མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དམ་ 
རྣམ ས་དང་ལྔོན་ཤིང་རྣ མས་ནི་རང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་འཕྱ་ཞིང་སྒོ་ ད་པའི་ཚིག་མི་ 
སྙན ་པ་རྗོད ་པར་མི ་བྱེད ཧི ང་། ཧྱ ་ཙམ་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མགུ་བའི་དོགས་པ་མི་དགོ་ ས་པའི་རང་ 
ཧྱ ག་བདག་གནས་པར་འགྱུར ་ཞེས་ཡིད་ལ་སེམསཤིང་སྒོན་པའོ། །དེར་མི་གཞན་མེད་པའི་ས་དང་ 
བྲག་གི་བུག ་ཀ མ་ལ ཁ ང་སྟོང་པ་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་ལ འམ ་ལྡོན་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲུང་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འདུག་གནས་བཅས་ཏེ་དུས་ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་སྟེཕྱི་ཚིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་ལྟ་ 
ཞེས་བསམ་བློ་མང་བ་མི་གཏོང་ཞེང་། རབ་ཉིན་ཞག །འབྲི ང་ཟླ་བ། ཐ་མས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ཕན་ 
དེ་ལྟར་སེམས་ཤིང་སྨོན་པའོ། །དབེན་གནས་དེའི་ས ་ཕྱོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་བད ག་གི ར་བཟུང་བ་ 
མེད་པས་རྩོད་པ ་མེད་ཅི ང་ར ང་བཞེ ན་གྱིས ་ནི་ཡ ངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ ས་སུ་གང་ 
༦ ང་གཞན་ལ་ལྟོ་ ས་པ་མེད་པས་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་རང་དབ ང་ཉིད་དུ་སྦྱོད ་ཧིང་ 
གནས་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སྨོན་པའོ། ། 

དེར་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ས་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེ ད་ལ ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཉི ་ཆེ ་བ་སྟེ ¡ 
ངན་ངོན་ཙམ་དང་། དགྲ་དང་རྐུན་མ་ཀུན ་ལ ་མི ་མཁོའི་སྟེ་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིང་བ་པ་དང་ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོས་ངན་ངོན་ཅམ་འཆང་ཞིང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་དགྲ་རྐུན་སོགས་ལ་ 
སོགས་པས་འཇིགས་པ་མེ ད་པར་བདག་ཉིད་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་གན ས་པར་དུས་ན མ་ཞེག་ 
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དང་བད ག་རང་གི ་ལུས་ག སོན་པོར་སྣང་བ ་འདི་ཡང་མཐར་ངེས་པ ར་འཇི ག་པའི་ཆོས་ཅ ན་དག་ཏུ་ 
བ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་རོ་རུལ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་འདི་དག་སྔོན་ཆད་ལུས་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་བས་ཚ་གྲང་དང་ན་བ་སོགས་ཅི་ཡང་མི་ 
བཟོད་པ་བདག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཚུར་བདག་ལུས་དང་མགོ་སྟོམས་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་ 
ལུས་ད་ལྟ་གསོན་པོར་སྣ ང་ཞིང་གཅེ ས་པར་བཟུང་སྟེ ་ཚ་གྲང་སོགས་ཅི་ཡང་མི་བཟོད་པ་འདི་ཡང་ 
སྔར་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན། མ་འོངས་བ་ནའང་འདི་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བདག་ལུས་ཕར་ལ་མགོ་སྟོ མས་བྱས་ཏེ་བསྐོམ་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། ། 

བའི་ཝ ་དང་ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པ་དག ་ཀྱང་དེའི་དྲུང་དུ་ཉེར ་ཏེ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་མི ་འགྱུར ་པ ་ཡིན་ 
དག ་དང་སོ་སོར་འགྱེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི ་ཞིག སྒོ སྲ ་ཞེས་འདུས་མཐའ་འབྲལ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་སྐྱེ ་བ་ན ་ ང་རང་གཅི ག་པུ་ཉིད་དུ་སྐྱེ ་བར་འགྱུར ་ཞེང་མཐར་འཆ ་བ་ན འང་རང་དེ ཿ 
ཉིད ་གཅི ག་ཕུར་འཆེ ་སྟེ ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ 
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ལེ ན་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར་ན ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་སློབ་གཉེར་མཚམས་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལ་སོག ས་པའི་དགེ་བའི་གེ གས་བྱེད ་པའི་གཉེན་དང་མཛའ་བ ས་ཅི ་ཞེག ་བྱ་སྟེ་དགོས་ 
པ་མེད་དོ། ། 

སོགས་པའི་གནས་ནི་རིམ་པར་གཅིག་སྤངས་ཤིང་གཅིག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་ 
གང་ནས་འོང་དང་ཕྱིས་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་པར་སྲིད ་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི ་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའང་ད་རེས་མི་ཡི་སྐྱེ་བའེ་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་ནས་འདི་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
འདོད་མེད་ཀྱང་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་མུར་དུ་འོང་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་ཚེ་ཕ་ 
རོལ་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་རྐྱལ་ཕོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉེན་ 
པའམ་མ་དོར་བའི་གོང་དེ་སྲིད་དུ་ནི་མི་མེད་དབེན་པའི་ནགས་སུ་སོང་ལ་འཆི་ཆོས་དགེ་བ་ལ་ 
བརྩོ ན་པར་གྱིས་ཤིག །དེར་སོ ང་ན ས་ཆག ས་ཡུལ་གྱི་གཉེ ན་བཤེ ས་མེ ད་ཅིང་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ ་བྱེད ་པ་སུ་ཡ ང་མེ ད་པ ས་མྱ་ངན་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་བདག་ཀྱང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་མེད་པ་དང་། གནས་དབེན་པར་འཆི་བ་འདི ་ཡི ས་སངས་རྒྱས ་དང་ཆོས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་ 
སྲོ གས་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་རང་ལ་གང་ཅི་ཡོད་པ་སེམས་པ ་ལ་སུས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ 
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འགྱུར་བ ་མེ ད་པས་སེམས་དགེ ་བའི་ངང་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚངས་སྤྱོད་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། །ལས་ནི་ལེགས་པར་གོམས་པ་ཡིས། །འཆི་བའི་ཆེ་ན་མྱ་ངན་མེད། ། 
འབར་བའི་ཁྱིམ་ནས་ཐར་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །དབེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
བཾ ས་ན་ཤི ན་ཏུ་མདངས་ཏེ་ཉམས་དགའ་བ འི་ན གས་ཚ ལ་གནས་ཀྱི་སོ་ཚིས་དང་མཐོན་པོའི་ངོ་ 
བསྲུང་། །དམའ་མོ་སྐྱོང་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པས་ཆེགས་ཆུང་བས་ལུས་བདེ་ཞེང་སེམས་ 
རབ་ཏུ་སྐྱིད ་པ་ཐོབ ་ཅི ང་དབེན་པར་གནས་པ་ཁོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
གཡེ ང་བ ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ཤུག ས་ཀྱིས་ཞེ ་བྱེད ་པ ར་ཏེ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་གནས་དབེན་པ་དེར་ 
གཉེན་སྐྱོང་དཀོར་སྡུད་རྙེད་ཚོལ་སོགས་ཚེ་འདེ་དོན་གཉེར་གྱི་མི་དགེ་བ ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་བས མ་པ་གཞ ན་ཐམས་ཅད་ནི ་ཀུན་སྤངས་པའམ་བཏང་སྟེ་བད ག་གིས་རང་གི་ 
སེམས་ལ ་བལྟས་ཏེ་སེམས་འདི་ཉེ ད་འདུལ་བར་བྱའོ་སྟམས་པའི་སེ མས་པ ་གཉི ག་པུ་ཁོ་ན ་ཡི ས་ 
བར་བྱ ་བའི་ཕྱིར ་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྣམ་རྟོག ་དོར་བ་ལ་སྦྱིར་མང་དུ་ཡོ། དྲ་ཀུང་འདིར་ཡ ང་བསྟན་བཅོས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དང་ཁྱད་ 
པར་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བཟོད་ལེག་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ལེའུ་དང་། འདིར་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན ་ཚེ་འདི ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕ ་རོལ་ཏུའང་ནང་བུད་མེད་ 
སྣ་ཚོགས། སྐྱེད ་པར་བྱེད་དེ་ཚེ་འདི ར་ནི ་བུད་མེད་དང་རྙེད་པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་གས ད་པ་དང་ 
ལྕགས་སྒྲོ་ གས་སོགས་ཀྱིས་བཅ ངས་པ་ད ང་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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དང་། དགའ་བཞིན་དུ་ནི་ལས་བྱས་པ། །ངུ་བཞིན་དུ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཕ་ལྟར་ཆེ་ཕྱི་མ་ཝ་ 
དཔག་མེད་སྒྲབ ་ཅིང་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ནང་བུད་མེད་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ། མྱི་རྙེད་སོགས་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་ 
བྱ་བ། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་བསྒྲབ་དཀའ་བ། ངོ་བོ་མི་ 
གཙང་བ་ཡིན་པར་བསམ་པ། འབྲས་བུ་གནོད་པ་མང་བར་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དུ་ལེན་གྲངས་དུ་མ ར་ཕྲིན་བསྐུར་བའི་གསོལ་བ་བཏབ ་ ང་ཚེ་ཕྱི་མར་གནོད་པའི་སྡིག ་པ ་ལ་ར། 
སོགས་གསོད་པ་དང་། སྡོ མ་པ་དང་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམ ས་ས མ་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་ཁྲེལ་ཞིང་མི་དང་མིན་གྱིས་འཕྱ་ཞིང་སྨོད་པའི་མི་ 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་མི ན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ལ འང་བུད་མེ ད་ག ང་གི ¡ 
དོན ་དུ་མ ་མཛེམས་པ ར་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་སྐོམ་པ་དང་དུ་བླང་སྟེ་ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་ 
བཅུག་ནས་གཞན ་ཀྱིས་ག སོད་པ་དང་དམྱལ་མེས་བ སྲེག་པ་ལ་སོག ས་པ་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག ་བསྔལ་ 
གྱི་འཇིགས་པ ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ ་ཡང་བད ག་ཉིད་སྤྲོ་བས་ཞུག ས་ཤི ང་། ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དད་རྫས་གཤིན་དཀོར་རྣམས་ཡར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་དང་ལྷ་ 
བྲི་རྟེན་བཞེངས་དང་། མར་ངན་སོང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་རང་གིས་ཁ་ལ་ཟ་མི་བྲ། 
རྒྱབ་ལ་གྱོན་མི་བྲ་བར་སེར་སྣ ས་བཅིང་ཞེང་བསག ས་པའི་རྫས རྣམས་ཀྱང་བུད་མེད་གང་གི་ཁ ་ལ་ 
གང་ལ ་ཡོ ངས་སུ་ཆགས་པས་འཁྱུད་པར་བྱས་པ ས་ན་འདོད་དོན་གྲུབ་བོ་སྟམས་པས་སེམས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ ་དག འ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར ་བར་འདོད་པ་དེ ་ད ག་ཉེད ་ནི་ལེགས་པར་བརྟག ས་ན ་ཚིག ས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཅྱི་ཡ ང་ཡོད་པ་མི ན་ན ་ཅི་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར། དེ་ཡ ང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཙམ་ 
ལས་རང་དབ ང་ཅན་མེད་པ་དང་དེ་མེད་པས་ནི ་གང་ཟག་གི་བད ག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའམ་ 
མི ན་པ་དེ་ལ ་ཞེས་སམ་ཡ ང་ན་རང་གི་མ་ཡིན་པས་རང་དབང་དང་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་པས་བདག་གི་ 
མི ་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་འདམས་ཁ་བྱས་པ་ལྟར་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྤང་ 
དགོས་ལ་དེ་མ་སྤངས་ན་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོ་ ད་པར་བྱེད་པས་མྱང་འདས་མི ¡ 
འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ལ། དེ་མ་སྤངས་ན་ཞེ་གནས་སམ་བསམ་གཏན་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་ 
པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པས་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་བོ། ། 

མ་སོང་བའི་གོ ང་དུ་ནི ་མཐོང་ངམ་མ ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་ཡ ང་རུང་སྟེ། ཡུལ་བཅོམ་བརླག་པའི་ 
ལུགས་ལ་སེང་རས་ཀྱིས་ཆུང་མའི་གདོང་པ་འགེ བ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོ་ གས་པ་གོ ས་ཀྱི ས་གདོང་ནི | 
གཡོག ས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་། ཁྱེད ་འབད་པས་ལྟ་བར་འདོད་ཅེ ང་ཉོན ་མོངས་པར་གྱུར་པའི་ 
ལུས་དེ ་ནི ་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེས ་ཟ ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན ༨ ང་སེ ར་སྣ ་ཅ ན་ཁྱོད ་བྱ་རྒོད་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི ས་མི་བསྲུང་སྟེ་བསྲུང་དགོ་ ས་ལ། མི་བསྲུང་ན ་ནི་ད་ལྟ་ཡ ང་སེར་སྣ ས་བསྲུང་པར་གྱི་ 
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རིགས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་ཞེང་མཛེས་པའི་ཆགས་ཡུལ་དུ་ 
གི་ཕྲ ང་ཐ ་དང་ཙན་ད ན་གྱི་བྱག ་པ ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུ་ བུ ལ་སོགས་བརྒྱན གྱིས ཅིའི་ཕྱིར་མཆོད་ 
ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

གོང་གི ་ཕུང་པོ་རོ་ལ ངས་བཞེ ན་དུ་རླུང་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་ཁོང་འདྲེ་འག འ་ཡི ས་ཀྱང ་གཡོ་ 
ཞིང་ཡ ར་མར་དུ་བསྐྱོད ་པ ར་གྱུར་ན ་འདི་ལ་ཅི ས་མི ་འཇི གས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་ 
འདོད་དེ་འདོད་ཅིང་ཆགས་དགོས་སོ། ། 
་རན་ཅིགཡག་པལ་ི་ི་ར་་དའཐུནམིརིགསེིགཅང་བའི་ར བན 
ཡིན་པར་འདད་བས་སོ། །ུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ཆུ་ལ་དགའོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཟ ས་ནི ཁྱད་མེད་པ ་གཅི ག་དུ་ཉིད་ 
མི ་དག འ་ཞིང་སྐུག་བྲོ་བར་འཛིན་ལ་ཁ ་ཆུ་ལ ་ནི་སྦྲང་རྩིའི་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ལྡན་རྨོངས་པ་ 
ཁྱོད ཅུ ་ཕྱིར་དག འ་སྟེ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་ལ་དགའ་འོ་ཞེ་ 
བཾ ར་མི ་བྱེད ་པ ར་ཤིང་བལ་འདི་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་དྲེ ་ང་བ་འཛག་པ ་མ ་ཡིན་ནོ་ཞེས ཿ 
བསམས་ནས་འདོད་ལྡན ་རྣམས་བུད་མེ ད་ཀྱི་ལུས་མི ་གཅང་བ་ལ ་མི་གཙང་བར་མི་ཤེས་ཤིང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
རྨོངས་པས་གཙང་བར་འཛིན་པས་འདོད་ལྡ ན་ངན ་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་རྨོངས་པ རྣམ ས་ནི་ཤིང་ 
བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལ འང་འདིས་ཉ ལ་ཕོ་སྟེ་ཁྲིག་པ་བྱ ་བར་མི ་ནུས་ཞེ ས་བསམ་སྟེ་མི་གཙང་ 
རང་བཞིན་བུད་མེད་དྲན་ནས་ཤིང་བལ་དེ ་ལ ་ཁྲོ་བད ག་ཏུ་བྱེ ད་པས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པར་ཟད་དོ། །། 

ག ལ་ཏེ ་བདག་མི ་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མི ་གཙང་བས་གང་བ་རུས་ 
པའི་གཟེ བ་རྣམས་ལན་ཚུན་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་ལ ་ཕྱི་ནས་ཤ ཡཾ ་འད མ་གྱིས ་ཞལ་ཞལ་བྱ ར་པའི་ 
གཞན་བུད་མེད་དེ་ལ་ཁྱོད ཅུ ཡི་ཕྱིར པང་དུ་འཇུད ་དེ་འཁུད་མི་རིགས་སོ། །ཁྱོད ་ཉེ ད་ཀྱི་ལུས་མི་ 
གཙ ང་བའི་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་གཤ ང་གཅི་ལ་སོགས་པ་རྫས་མ ང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོ ད་པ་ 
དེ ་ཉིད ༢ ་ཁོད ་དུས་གཏ ན་དུ་ལོངས་སྦྱོད ་པར་ཀྱུར་ཅིང་དེར་མ་ཟད་ད་རུང་ཡ ར་མེ ་གཅང་བའི་ 
བརྐམ་ཞེང་ཆགས་པ ར་ཏི འི་ཕྱིར་འདོད་པ ར་བྱེད ་དེ་འདོད་མི ་རིགས་སོ། ། །བད ག་ནི ཤི ང་བལ་ 
ཤ ་འདི་ལ་ཡ ང་ནི ་ཁྱོད་ཀོ་རེག ་དང་བལྟ་བར་ཅེ ས་མི་འདོད་དེ་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་མེད་ 
གང་ཡི ན་པ ་དེ ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་མིག་གིས་བལྟ་བ ར་ཆ ནུས ༢ ་ཀ ང་ཞིག ་རེག་པ་དང་ 
བལྟ་བར་ནུས ་པའི་བུད་མེ ད་ཀྱི་ལུས་དེ ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སེམས་སམ་ཤེས ་པ ་དེ་མི ན་པས་ 
དོ། ། 
གཙང་བར་མི རྟོག ས་པ་དག་ངོ་མཚ ར་མི་ཆེ་ཡི ། རང་ཉེད ་ཀྱི་ལུས་མི ་གཙ ང་བའི་རང་བཞིན ་ཉིད་ 
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ཡིན་པ ར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྟོག ས་པ ར་མི ་འགྱུར ་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ 
ཤིང་ཁྲེལ་དགོད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བདག་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྤྲིན་ 
ཅིང་ཆག ས་པ འི་སེ མས་ཀྱིས ་ནི ་མི ་གཅ ང་བ་མང་པོས་གང་བའི་གཟེ བ་སམ་སྣོ་ ད་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ 
ལའང་ག ལ་ཏེ 'ཁྱོད་དེ་ལ་རེག ་པ ར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ག ང་ལ ས་མི་གཙང་བ་དེ ཿ 
འདོད་དེ་འདོད་མི་རིགས་སོ། །མི་གཙང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་བདག་ 
བཤང་གཅི ་ལ་སོགས་པའི་མི ་གཙང་བ་ལ་ཆ གས་ཤིང་རེག་པར་འདོད་པ་མེ ད་དོ་སྙམ ་ན། མི | 
གཙང་བའི་ཞིང་མའི་མངལ་ལ ས་བྱུང་བར་གྱུར་ཞེང་། མི་གཙང་བ་དེ ་ཡི ་ས ་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕ་ 
མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་སོག ས་པ་དེས་བསྐྱེད ་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱས་པ ་ཡི་མི་གཙང་བའི་འབྲས་བུ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལུས་གཞ ན་ཁྱོད ་ཀྱིས་ཅི ཕྱིར བཔངདུ་འཇུད ་དེ་འཁྱུད་མི་རིགས་སོ། ། 

རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མི ་གཙང་བ་གཤ ང་གཅི་སོག ས་ལས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ འང་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པ ར་བྱེད དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆགས་ལྡན་ཁྱོད་ 
ནི་རང་གི་ལུས་ཉིད ་མི ་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སྒོད ་ཅིང་ཡིད་འབྱུང་བར་མི ་བྱེད་པར ་མ ཿ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
གཙང་བ་ཡ ང་མི་གཙང་བར་བྱེད་པས་མི་གཙང་བ་ཡིན་པར་གཙང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ག ་ཕུར་ 
བོར་བའམ་དོར ་བ ་ཡི ས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ཡ ང་གོས་པར་གྱུར་ན་མི ་གཙང་ཞིང་བཙོག་པར ཿ 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ག ལ་ཏེ ་མི ་གཙང་བར་གྱུར་པའི་ལུས་འདི ་འདྲ ་བ ཿ 
ངོམས་པ་མེད་པའི་དག འ་བ ་ི ཕྱིར་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར ་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་བཟང་ 
པོ་ལ་ཆགས་སོ་ཞེན་དེའི་ལུས ་ལ ་བསྐུས ་པའི དྲ ་བཟང་པོ་ཞིམ་པར་སྣང་བ་དེ ་ཡ ང་ཙན་ད ན་དང་ 
བྱེད་མི་རིགས་སོ། ། 
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མི་རིགས་པའོ། །ག ལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདི་བྱི་དོར་སོགས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་མ་བཅོས་པར་ 
ཀྱི་དྲེག་པ་དྲིར་ཏེ་མི་ཞིམ་པའི་དྲི་མར་བཅ ས་པ་དང་དྲི་ང་བ་རུལ་བའི་འད མ་གྱི དི ས་ཏེ་དྲི་མས་ 
ིཕྱིར་བྱི་དོར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་ལ ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ 
འཛིན ་པའི་རྨོངས་པའི ་དབང་གིས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འབད་པ ་ཡི ས་འདོད་པའི་མྱོས་ཆུ་འཐུངས་ཏེ་སེམས་རབ་ཏུ་སྒྱོས ་པས ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་བར་མའི་ 
སེམས་ཅན་རང་དོན་གཉེར་ཞིང་གཉེན་ལ་བརྩེ་གདུང་དྲག་ལ་འཐབ་རོ་ ད་དང་རྙེད་བཀུར་སྟན་ 
གྲགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པས་ཚུབ་ཉི་ལི་ལི་འཁྲུག ས་པས་སྦྱོན་པས་ག ང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
ཐུགས་སྐྱོ་ཞིང་སྟིང་རྗེས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཞེན་ 
ཅིང་ཆགས་པས་བུད་མེད་གཅིག་གིས་རང་གི ཁྱོ་ལོ་ཤི་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྒྱོས་ཏེ་དེའི་རོ་ཁུར་ཏེ་ 
སོང་ནས་མེ་ཏོག ་གི་བ རྒྱན ་པར་བྱེད་པ ་ལ་སོགས་པ ་ག སོན ་འདྲེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བྱང་སེམས་ཀེ་ཤ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
བས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཤི་བས་རོ་རྣམ་པར་འཐོར་བའི་རུས་པའི་གོང་བུ་ 
འབ འ་ཞིག ་མཐོང་བར་གྱུར་ན ས་ནི ་དུར ་ཁྲོད ་དུ་ནི ་ལྟ་ཞེང་འདུག ་པར་མི་འདོད་པ ས་ཡིད་འབྱུང་ 
དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ལ ་དག འ་འམ་སྟེ་དགའ་ཞེང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ ་ལྟར ་མི ་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར ་པ་ཡི་བུད་མེད་དེ འང་རབ་གསེར་ 
ཐང་ཞེས་སྡིག་པ་འཕེལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་གནོད་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་དམྱལ་ 
བཾ བ་པ་ན ་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ་འདི ས་ཅི་ལྟར་བདེ ་བ་མྱོང་སྟེ་རྒྱ་དབུས་བསྐོར་ནས་ཚོང་དང་སོ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྫོགས་པར་ནང་སྔ་མོ་ནས་ཞིང་རྨོ་བ་དང་རྩ་འཐུ་ཤིང་འབྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལ ས་ཀྱིས ་ཡོ ངས་སྲ་ 
དང་འདྲ ་བཾ ར་ཉ ལ་བ ར་བྱེད ་ཅིང་གཉེད་ལོག་པར་བྱས་ན ས་ཡ ང་སད་མ་ཐག་ན ས་སྔར་བཞིན་ 
སོགས་པའི་དོན ་དུ་བྱས ་ལམ་དུ་ཡུན་རིང་ཕོར་བགྲོད ་པས་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་ངལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ 
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སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རང་གི་བུ་སྨད་དང་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་འདོད་བཞིན་དུ་བུ་སྨད་ 
མཐོང་བར་མི ་འགྱུར ་ན་འདོད་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕ་མ་དག་གིས་བད ག་རང་གི་བུ་མོ་རྣམས་ 
ལ་ཕ ན་འདོད་པ་རྣ མས་དེའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ ས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ག ང་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
གཏམ་ངན་སྣ་ཚོགས་པས་འདེ་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བལྟས་ཤིང་རང་དབ ང་མེ ད་པར་རྗེ་བོ་གཞན་གྱི ས་དུས་རྟག་ཏུ་བཀོལ་བར་གྱུར ་ཏེ། དེར་ཡང་ཆུང་ 
དགོན་པ ས་ཕུག་དངབྲ ག་ཕུག་ལ་སོགས་གར་བ བབ བ་ཏུ་གནས་ཤིང་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ། 
དག ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་འཚོ་བར་འདོད་པས་འཚོ་བ ར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེ ས་བསམ་ནས་རང་ 
གི་སྲོག་སྟོར་བར་དོགས་པ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བོའི་གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགྲ་གྱོད་ 
ཤི ང་སྐྲག་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོད་ཕུལ་ཏེ་མགོ་བཏགས་ནས་བྲན ་དུ་འགྲོ་ 
པས་རང་གི ས་ལུས ་ཀྱང་མཚོན་ཆས་བཅ ད་པ་དང་། ཁ ་ི ག ་ནི་གས ལ་ཤིང་རྣོ་ ན་པོའི་རྩེ ་མོ་ལ | 
བསྲེག ་པ ་དག ་ཀྱང་སྣང་བས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་བྱེ་མ་སླེབ་མར་མེས་ཚིག་པ་དང་། རྣ་བ་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་རི་དྭགས་དུག་ 
མདས་གསོད་པ་དང་། སྣ་དྲི་ལ་ཆགས་པས་བུང་བ་མེ་ཏོག་ཏུ་འཐུམ་པ་དང་། ལྕེ་རོ་ལ་ཆགས་པས་ 
ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་དང་། ལུས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་གླ ང་ཕོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའི་ 
འདོན་ཡོན་གྱི་ཉེས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་སྤོང་བར་བྱའོ། ། 

གཉི ས་པ་ཕྱི་རྙེད་སོགས་ལ་སྲེད་པ་སྤོ ང་བར་བྱ་བ་ནི། དང་པོར་མེད་པ་ཚོལ་ཞེང་བསག་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་དུ་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཐར་དགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་ 
པས་བརླག་པའི ་སྡུག ་བསྔལ་ཏེ་རྟ་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་བསགས་བསྲུང་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ལྟ་བླ་མ་ 
གོང་དཔོན་པོ་སོགས་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ནང་སྔ་ལང་ནུབ་ཉལ་ཕྱི། ཉིན་གྱིས་བྱ་ར། 
མཚན་གྱིས་མེལ་ཆེ ། ཚ་གྲང་བཀྲེ ས་སྐོ: མ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་དང་དུ་བླང་། ངལ་བ་ཁྱད་དུ་ 
དང་། བར་དུ་རྟ་དེ་བསྲུང་བ་ལ་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་རྟ་དེའི་གཡོག་བྱེད་པས་བསྲུང་ 
ལ་ཡ ང་དེ་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པར་མྱོང་བ་ཡི ས་གནོད་པ ས་ན་ནོར་ལོ། ངས་སྤྱོད་ 
ནི ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕུང་ཁྲོལ ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་མཐ འ་ཡ ས་པ་སྐྱེད་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བ ར་གྱུར་པ་རྣམ ས་ནི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ལོང་མེ ད་ 
པར་འགྱུར་བས་སྲིད ་པའི ་སྡུག་བསྔལ ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ ས་རྣམ་པར་གྲོལ ་བའི་སྐབ ས་ 
མ་ཆགས་འཕགས་པའི་རིགས་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་བར་ 
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བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

རང་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོག་ཙམ་ཡ ང་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་ན ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
མེད་པ་དང་། གསུམ་དུ་ན་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དབང་ 
མེད་དུ་ལེན་པར་སྔར་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་དོ །། 

དེ་ཡ ང་སྔོན་མི་ཞིག་ལ་གསེར་བུམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་ནས་ཤེ་བ་སྦྲལ་དུ་ལན་མང་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་གསེར་བུམ་ལ་འྲི ལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེས་བ་བདོག་ 
མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ། །ཀླ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་ 
བོ་རི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ 
ཤིན་ཏུ་མ ང་ལ ་འབྲས་བུ་བདེ་བའི་མནོག་ཆུང་བ་སྟེ ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ཤེས་འཕྲད་པའི་བདེ་བ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཙམ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདྲེན ་པའི ་ཕྱུག ་མང་པོ་དག ་ལས་ག ང་གི ས་མནོག་ཆུང་ངུ་ 
ཅྭ ་ནི ་ཁམས་འག འ་ཞིག་ཟོས་བར་ཀྱུར་པ་ན ་ཉེས་དམིགས་ཆེན་ཕོ་ལུས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོས་ 
བཅོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ཕྱུགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསླྲབས་ནའང་མི་དཀོན་ཏེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་ 
ཅིང་འགྲུབ་པའི་ཁ་ཟས་རྒྱབ་གོ་ ས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་ 
ག ང་ཡི ན་པ་དེ ་བསྒྲབ་པའི་དོན ་དུ་ད ལ་འབྱོར ་ཀྱི་མི་ལུས། སློབ་སྤྲིང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་ 
བསྟན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་ཀྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པར་གང་ཡིན་པ། ། 
ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ ་པར་ནུས་པ འི་ཡོན ་ཏན་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ ་དང་ལྡན་པ ་རྙེད ཿ 
ལྟ་བཅོམ་པ་སྟེ་ལུང་སྡེ སྣོ ད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཚམས་ 
བསྟེ ན་བསྒྲབ་ཁ་ཏོན ་དགེ་སྟྱོར་ལ་སོག ས་པ་ཅི་ཡང་མེ ད་པར་ཡེང་མ་ལམ་དུ་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པ ་ཡིད་བདེ་བྷ་ནམས་ནི་རྟག་པ་བརྟན་པ་མེད་པར་ངེས་པ ར་འཇིག་ཅིང་མི་ 
རྟག་སྟེ ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་མཐའ་མ་འཆི། འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ། བསགས་པའི་མཐའ་མ་ 
འཛད། མཐོན་པོའི་མཐའ་མ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེའེ་དོན་དུ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་དང་སོ་ 
ནམ་དང་རྫས་གཤིན་དཀོར་སོག ས་བསྡུས་ཤིང་སྦྱོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་ཆེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ 
སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་དཀའ་སྦྱད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངལ་ཞེང་དུབ ་པའི ་ཚེ གས་ཆེན་པོ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སྐྱད་ཅིང་འབད་པར་བྱས་པས་ཀྱང་ད་ལྟ་འབྲ ས་བུ་ས ངས་རྒྱས ་ཉེད ་འགྲུབ ་པར་ 
ཞིང་རྒྱུན་རིང་ལ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ནི་འཐོབ་པ་མེ ད་དོ། །འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་འབྲས་བུ་དམྱལ ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོ གས་པའི་སྡུག | 
བསྔལ ་དྲག་པོ་ལ་བདག ་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་མཁས་པ ས་བསམ་པར་བྱས་ན ་རྒྱུ་འདོད་པ རྣམས་ 
དང་གཡང་ས་རུ་ལྟུང་བ་དང་དགྲ་གདུག་པས་འཇོམས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས ཀྱང་དཔེར་ཡ ང་མི ་ཕོད་དེ། 
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བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
ཀྱང་སྟོང་པ ་སྟེ་གནས་དབེན་པའེ་བྱིན ་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ཞེ ་བའི་ན གས་ 
ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ན ང་དག་ཏུ ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལོ ངས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཙན་དན་གྱིས་བསིལ་བར་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ 
ལས་ཀྱང་ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཟླ ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ཙ ན་ད ན་གྱིས ཀྱང་ལྷག་པས་བསི ལ་བར་བྱས་པའི་ཡ ངས་ཤི ང་འཇམ་པའི་རྡོ་ ་ལེབ་ཆེན་ 
པོའི་ཁ ང་བཟ ང་ཤིན་ཏུ་ཉ མས་དགའ་བར། རྒྱལ་པོ་ལ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་གཡོབ་ 
བས་བསིལ་ཕབ་པ་ལས་ཀྱང་ལྟག་པས་ཉིན་མོ་མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མཚན་མོར་སྒྲ ་ཡིས་ཅ་ཅོ་མེ ད་པས་ 
རབ་ཏུ་འཇམ་ཞིང་ཞི ་བའི ་ན གས་ཀླང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བསིལ་ཡ བ་གཡོ བ་པ ་ཡི ས་བསིལ་ 
ཕབ་ཅིང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སེམས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད་པ་བས་ཀྱང་། མཐའ་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་དོ ན་འབའ་ཞིག་སེ མས་ཤིང་ཕན་ཚུན་ཉེ་སྐོར་དུ་ 
ཅུང་ཟད་འཆགས་པར་བྱེད ་པས་ཆེ་འདིར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་མ་ལའང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཟང་པོ་ཉམས་དགའ་བད ག་ཏུ་གཞི་ག ང་དུ་རང་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ཇི ་སྲིད ་སྡོད་པར་འདོད་པའི་ 
བར་དུ་གན ས་ཤིང་གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བསྲུང་བའི ་སྡུག ་བསྔལ ཿ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། མཐོན་པོའི་ངོ་བསྲུང་དང་དམའ་མོ་སྐྱོང་ཐབས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་རེ་བ་དང་ 
འཆིང་བྱེད་ག ང་དང་ཡ ང་ནི ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་གནས་ལ ཆོག་ཤེས ་པའི་བདེ ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱོར་བ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོག་མི་ཤེས་པས་འདོད་པས་གདུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཇི་ཙམ་དུ་ཆོག་ཤེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

པ་དེ་ཙམ་དུ་དགའ་བདེའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ནས་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལེགས་པར་ལྟ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་ 
མཛོད་ཅིག་ཆོག་ཤེས་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། །ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་སྐབས་འདེར་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་པས་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དབེན་པར་གནས་པའི་ཚེ་ཟླ་དགའ་ཟས་ཚོལ་ལ་སོགས་པས་དེར་སྡོད་མི་ཚུགས་ཤིང་མི་མོས་པའི་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱངས་སུ་ 
གྱེར་ཞེང་སེམས་ལ་བསྐོམ་པས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་སྡོད་ཚུགས་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
ཟློས་སྐྱན་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་བསམ་གཏན་བསྐོམ་པ་དངོས་ལ། མཚམས་སྐྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ། བསམ་ 
གཏན་བསྐོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གདམས་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ ་ལ ་སོགས་པའི་རྣམ ་པ ་མང་ཕོ་ཡི ས་ཕྱི་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ནང་རམ་རྟོག་ལས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གསང་བ་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དབེན་པར་གནས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་འདི་ཕྱི་གཏན་བདེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པར་བྱས་ 
ན ས་ཕྱི་དང་ནང་གི ་དངོས་པོ་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་རྣམ ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བ ར་ཞི ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པ ར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཉེར་བསྡོག་དང་པོ་ཞེ་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྐོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐྱེ་བ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་དང་མ་ཆགས་པར་སྤོང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་འདོར་ལེན་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དངོས་སམ་ཉེར་བསྡོག་ 
ཡང་དག་པ་རྲེ་གུབ་ན་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ན་བྱང་ 
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བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་གང་བསྐྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འབྱོར་ཞེང་འོང་བར་འགྱུར་ལ། ལར་ 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 
ཀུན་ལ་འཇུག ཧི ང་བཞག་ན ་རི་རྒྱལ་ལྟར་ག ཡོ་འགུལ་མེད་པས་རང་གི ་སེམས་བཏང་འགྲོ་བཞག་ 
སྡོད་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བ་ཞེག་ལ་ཞེ་གནས་སམ་བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྐོམ་ཚུལ་དང་། བརྗེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་རབརྡེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བདག་གཞན་མཉམ་པ་མ་ 
པོ་ཉིད་དུ་ འབ ད་དེ ་བསྒོམ པྲ ར་བྱ་སྟེ དེ་མེད་ན་ག ཞན་ཕན་གྱི་སེམས་རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བས་སོ། ེ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་བདག་རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་བདེ ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག ; 
བསྔལ ་མི་འདོད་པ་ལ་མཉམ་པ ས་ན ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅ ད་བད ག་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེ ན་དུ་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྤང་སྟེ་བསྲུང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དེ་བསྒོ། མ་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ་དེ་ལྟར་མི་འོང་ངོ་སྟམ་ན། འོང་སྟེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞེ་མེད་པར་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་འདི་ནི་གཞན་ཞེས་གཞི་མེད་པར་གཞན་དུ་ 
འ ན་པས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་བདག་གཞན་དུ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པས་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན་གཞན་ཞེས་པའང་མི་དམིགས་ཏེ་བདག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མཚོན་གྱིས་གཅོད་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་བདག་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན རྟོགས་ན་བདག་གཞན་ཡང་ཐ་དད་དུ་བཅད་དུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
བཞིན་བསྲུང་བའི་བློ་དང་བདག་གི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་མེད་རང་བཞིན་བདག་ལྟ་རྣམ་སྤང་ 
ནས། བདག་ཉིད་ཆེ་ལྟ་དོན་ཆེན་རྙེད་པ་གང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

པའི་དོན་འདིའི་གནད་བདག་གཞན་བློས་བརྟག་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་བདག་མེད་ 
པའི་གནད་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པར་མཁས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པ ར་དཀའ་བར་སྣང་བས་ན་བདག་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ལབ་པ་འདི་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཉམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ལ ག་པ ་དང་རྐང་པ་དང་མགོ་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ ་བ་བྱས་ན་རྣམ་པ་མ ང་པོ་ཡོད་ན ་ཡ ང་བསྲུང་བའི་དུས་སུ་ལག་སོགས་དེ་ཐ མས་ཅད་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བྱའི ་སྟེ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ལུས ་སུ་གཏི ག་པ ་སྟེ་བདག་ 
ཐམ ས་ཅ ད་བད ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ ་བ ་འདོད་པར་མཉ མ་ཞེང་ 
གཅི ག་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ དག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བདག་རང་ཉིད་བ ཞིན་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ལ་ལུས་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲི་ན། 
འདེས་ཅི་ཟེར་ལུས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་དང་། འོ་ན་བསྲུང་བྱའི་ལུས་མང་པོ་ཡོད་དམ། དེ་ 
ཡང་མེད་དེ་བདག་གི་ལུས་གཅིག་པུ་འདི་བསྲུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་དོན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ 
ལ་ལུས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ལུས་ཞེས་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེའང་ 
འདི་ལ་ལུས་སུ་འདོགས་དགོས་པ་དང་གཞན་ལ་འདོགས་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
དོན་མེད་པར་ཚོགས་པ་ཕུང་ཕོ་ཙམ་ལ་ལུས་ཞེས་མིང་གཅིག་བཏགས་ཏེ་བློས་ཀྱང་བདག་གི་ལུས་ 
ཞེས་གཅིག་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་སོགས་གང་ཡང་རུང་ བ་བཏགས་ཆོག་སྟེ། འདི་ 
ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་མི་རུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བའི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཅེ ས་མིང་བཏག ས་ཏེ་བློས་ཀྱང་བདག་གོ་སྟམ་དུ་བཟུང་ནས་གོམས་པར་བྱས་ 


266 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

ན་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་བདག་གི ་བློ་འབྱུང་ཞེང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་བཞེན་བསྲུང་བའི་བློ་ཡང་འབྱུང་ངོ་གསུངས། དེ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཕན་ 
ཚུན་མི་གནོད་པས་དེ་འདྲའི་བློ་ཇི་ལྟར་སྐྱེཞེ་ན། སྐྱེ་སྟེ་གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་ 
སེམས་ཅན་གྱི ་ལུས ་ལ ་དངོས་སུ་མི ་གནོད་པ ་དེ ་ལྟ འང་སྟེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡ ང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ ་བད ག་གི་སྡུག ་བསྔལ ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་ལ་བད ག་ཏུ་ ་ཞེན ་པ ས་མི ་བཟོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྱུར་ཡ ང་དེ ་ལྟའང་སྟེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡ ང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་བདག་གི་ལུས་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་དབང་གིས་གནོད་ཅིང་ 
གམ་བདག་གིར་བཟུང་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེའི་སློབ་མ་ 
བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་བདག་གིར་མཛད་པ་བཞེན་ཏེ་འདི་ནི་ 
ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱོད་པའོ། ། 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དཔེར་ན་མས་བུ་སྡུག་གུ་ན་བ་བས་རང་ཤི་བ་འདམ་པ་ 
ལྟ་བུ་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་གིས་དེ་བདག་ཏུ་མ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་བ ་འོང་སྟེ་དེའང་ཡུན ་རིང་པོར་གོམས་མི་ 


267 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་རྟ་ཞེག་ག ཞན་ལ་བཅོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཚོང་ཐག་མ་བཅ ད་ཀྱི་བར་དུ་རྟ་དེ་ལ་རྩྭ་ཆུ་མ་ 
རྙེད་པ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་བ་ཡ ང་ཚོང་པ་པོ་དེ་ཡིས་མི་བཟོད་ཀྱང་ཉོ་བ་ཕོར་ 
ཅི་ཡང་མི་གནོད་པ་དང་ཚོང་ཐག་བཅད་ནས་རྟ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཉོ་བ་ཕོ་དེས་མི་བཟོད་ཀྱང་ཚོང་བ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན་བློས་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཤིང་བཟུང་ན་དེ་དང་དེའི་རྟ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་བདག་རང་ཉིད་བདག་ཡིན་པ་དང་གཞན་དེ་ཉིད་བདག་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པར་བདག་གཞན་དུ་བློས་བཏགས་པ་མ་སྟེ་བདག་གི་བདག་གཞན་གྱི་ 
གཞན་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་གཞན་གཞན་གྱི་བདག་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བློས་ 
བདག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་བཟུང་ན་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་མཛད་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་ཞེས་སོགས་དང་། 
བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་དང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ངང་པ་ལ་མདའ་ཡེས་བསྡུན་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་ཅིག་གིས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་གཅོད་ 
ལོ: ཀ་དྲག་ཤུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངས་སྟི ང་རྗེའི་ལུ གས་ཀྱུས་བཟུང་བའི་ནོར་ལྷ་འདྲེ་མ ་རུངས་པ་ 
རྣམས་དྲག་པོས་འདུལ་བར་གསུངས་པས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ནོར་དུ་བདག་གིར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་རྒན་ཞེག་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ངག་ཏུ་ཕུད་དེ་བྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དེས་རྟ་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་དེའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་ཡིན་ན འང་ངའི་སེམས་ངན་གོ མ་ལ་ཤོ་ ར་སོང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
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བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

པ་ཞིག་མི་འོང་སྟམ་ན། འོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་བཏུལ་ཞིང་ 
ལམ་དུ་བཞག་ན་འདུལ་ཁ་ཉན་པའམ་འདུལ་བར་སླ་བ་ལ་སེམས་ལྟ་བུ་གཞན་མ་གཟིགས། མ་ 

དེས་ན་རང་གི་སེམས་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་དུ་མི་གཏོང་བར་བཏུལ་ན་མི་འདུལ་བ་མི་ 
སྲིད་དོ། །རང་གི་སེམས་འདི་མ་བཏུལ་བར་གཞན་འདུལ་མི་ནུས་པས་སེམས་འདི་འདུལ་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་བསལ་དགོས་པར་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་འདི་ལྟར་བད ག་ 
གི ས་སེམས་ཅན་གཞ ན་གྱི ་ཕུགས་སུ་མི་ཕན་པའི་སྡུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བས ལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ། དོན་མེད་པའི་སྡུག ་བསྔལ ཡི ན་པའི་ཕྱིར ་ཞེས་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། དཔེར་ 
ན་བདག་གི ས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག ་བསྔལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མཐུན་པའེ་དཔེ་བསྟན་པའོ། ། 
པ ར་ཅི ་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན ་རྒྱུ་མཚན་ག ང་གི་ཕྱིར ་གཞན་བདེ་བར་མི་བརྩོན་པར་བད ག་ 

དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཆེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
མི ་འདོད་པར་མཚུངས་པ ་ལ ་བད ག་རང་དང་ཁྱད་པ ར་ཅི ་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན ་རྒྱུ་མཚན་ 
གིས་བསྲུང་དགོས་ལ། གཞན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་བདག་ལ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་མི་གནོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སང་དང་བཟླ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དང་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

བསྔལ་ཟས་གོ་ ར་མེ ད་པ་ལ་སོགས་པའི་མ ་འོངས་པ ་ན་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡི ་སྡུག་བསྔལ ་ཆེ་ཕྲ་ 
གང་གིས་ཡ ང་ད་ལྟ་རང་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་མི ་བྱེད ་པའམ་མི ་གནོད་ན ་ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི་ 
འདྲ་སྟེ་ད་ ལྟ་དངོས་སུ་མི་གནོ། ད་ ཀྱུང་བ ད ག་གི ས་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བ སྔ ལ་དེ ་ནི རྩོང་བ ར་ འགྱུར་ 
བས་བསྲུང་ངོ་སྟམ་ན། རགས་པ་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་ཕུང་པོ་དང་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་འཛིན ་པའི རྣམ་པ ར་རྟོག ་པ་དེ ་ནི་ཕྱིན ་ཅི ་ལོག ཏུགྱུར་པ ་ཁོ་ན ་སྟེ ། དེའི་རྒྱུ་མཚན ་འདི ལྟར་ 
རག ས་པ་ཆེ་འདི་ཕྱི་ལ་བསམ་ན་ཚེ་འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་ཤི ་བར་གྱུར་པ ་དེའང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དེས་ལྷན ་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ཤི་ 
བ་མིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དམྱལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག་པ་ 
མིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དམྱལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མིའི་ 
ལུས་དང་སེམས་འགགས་ན ས་ཕྱི་མའི་ལུས་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མར་འཕོས་པའམ་སོང་བ་ 
མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁ་ཏོན་མེ་ལོང་མར་མེ་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྒྱུར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡ ང་། །མི ་འཁོ་བར་ཡ ང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མར་མེ ་གཅི ག་ 
ལས་གཅིག་སྤར་བ་ན་སྔ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་མ་མེད་ལ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པའང་མིན་པ་བཞིན་ 
པ་ཆུད་ཟ་བ་དང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲ ད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ། མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣ ང་ 
བ་བསླ་བ་མེད་པ་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ་ལས་འབྲ ས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནང་པ་ 
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སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་སྐད་དུའང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་ 
པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་ 
གྲུབ་པ་མེད་བཞེན་དུ་སྣ ང་བའི་རྣམ་ཤེ ས་འདི་ཉིད་བཟང་ངན་གྱི་ལས་སྣ ་ཚོགས་པས་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་སྣང་ན་ཡ ང་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་ཙམ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་རྟག་ 
ཆད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་ 
བ་སྐད་ཅིག་མའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་འགགས་ཤིང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་གཞན་ཡིན་ལ། དེའང་རང་རེ་ 
རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རིགས་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ཀྱིས་མི་བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལ་ 

ག ལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་འདི་རིག ས་ཤིང་འཐད་པ ་མི ན་ཡ ང་འདི ར་བད ག་ཏུ་ 
དང་གཞ ན་དུ་འཛིན་པ་མི ་རི གས་པའམ་ཡ ང་ན་བདག་གཞན་གྱི་མི་རིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ག ར་ 
ཕྱི་སོགས་གཅིག་མིན་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། རྐང་ལག་དེ་དག་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ཚོགས་པ་ 
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རྫུན་ཏེ་དཔེར་ན་ཕྲེ ང་བ་རྡོག་དུ་ མ་ལ་ཕྲེ ང་བའི་རྒྱུད་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པ ་བ ཞིན་དང་། ཚོགས་པ་ 
ཟི ང་མཚོན་ཆ་ཐོག་པའི་མི ་མང་ཕོ་འདུས་པ་ལ་དམ ག་ཅེ ས་བཏགས་པ་ལ ་སོོ གས་པ་བཞེ ན་དུ་ 
བརྫུན་ཏེ་བཏགས་པའམ་མིང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 

འདི་ནི་ག ང་ཟག་གི་བ དག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་བྱེད་མཆོག ་ཡིན་ཏེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱ་བདག་མ་གཏགས་པ འི་བདག་ཏུ་ཞེན་ཚད་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་ན་དེ་ 
གཉིས་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་པོའམ་སྡུག ་བསྔལ ་ཅ ན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ག ང་ཡིན་པ་དེ ་མེ ད་པ ་དེ ས་ན་མྱོང་ 
བྱའི་སྡུག་བསྔལ་འདི མྩོང་བ་པོ་སུ་ཞེག ་གིས་དབ ང་བ ར་ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར ་ཏེ་དབང་དུ་ 
བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡ ང་མེད་པས་སོ། ། 
བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱེ་བག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མེད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་ 
ཀྱང་མེད་ལ་དེ་གཉེས་མེད་པས་དབྱེ་གཞེ་མེད་པས་ན་འད་ན ་བདག་གཾ་སྡུག་བསྔལ་དང་འད་ན་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱེ་བྲག་གམ་དབྱེ་བ་མེད་པས་བསྲུང་བ་དང་མི་བསྲུང་བའི་དབྱེ་བའང་མི་ 
རིགས་སོ། ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སྡུག ་བསྔལ ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར ་གཞན ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ རུ ང་བདག་གིས་བས ལ་བར་བྱ་དགོ་ ས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་ 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ལ་གཞན་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་མི་བསལ་ཞེས་ངེས་པ ས་ཏེ་ངེས་བཟུང་གི ས་ 

སྡུག ་བསྔལ་མྱོང་བ་ཕོའི་བདག་ཕོའམ་མྱོང་མཁན་གྱི་བདག་ཅི་ཡ ང་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཕྲར་དྱ ་ཞེས་བ ཟློག་བྱ་གང་ཞིག་གང་ཟག་སུ་ཞིག་གིས་བ ཟློག་སྟེ་བ ཟློག ཏུ་མེད་དོ་ཞེ ས་འགའ་ 
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ཞིག ་གིས་ཌྩོ་ ད་ན་དེ་ལྟར་བརྩ ད་དུ་མེད་དེ ། དོན་དམ་པ ར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡ ང་ག ལ་ཏེ ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
དུ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བ ཟློག ་པར་བྱ ་ནའང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅ ད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡ ར་ 
བཟློག་མི་རིགས་སོ། ། 
གཞན ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི ་བཟོད་པའི་སྡུག ་བསྔལ ཤི ན་ཏུ་མ ང་པོ་མྱོང་ 
འགྲོ་བའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག ་བསྔལ་མང་པོ་བས མ་པར་བྱས་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཇི ་ལྟར་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་སྟེ་མང་བ་མིན་ལ། དཔེར་ན་ཟུག་རྔུ་ཁོང་བརླག་གནོད་ 
བསན་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ ས་སྟིང་རྗེའེ་སྡུག ་བསྔལ་དེ ་རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་མང་པོའི་རྒྱུད་ 
ལཾ ་བསྐྱེད ་པར་བྱ ་བ་ཉིད ་དོ། ། 

སྙིང་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པ་དེ ས་ན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ ་ཏོག་ཟླ ་མཛེས་ 
བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མ་བས ལ་ཏེ ་གཞན་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྡུག ་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
པདྨའི་ཟླ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ་དགེ་སློང་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་སྟོང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ནགས་ཚལ་ན་གནས་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ལྡོག་པའི་ཐ ར་པ་ཐོབ་ཅིང་མ་བསྟན་ན ་མི་ཐོབ་པར་མཐོང་བ་དང་མཐར་རང་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་ 
མཁྱེན་ཡང་དེར་བྱོན་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཟས་མ་གསོལ་བར་མཚན ་མོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སེན་ 
མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཉིན་མོ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་ཁྲག་ 
ཁྲིག་དུ་མ་མཐོ་རིས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཤན་པ་དགའ་བྱེད་ལ་བསྐོས་ 
ནས་བསད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཡང་འགྱོད་ནས་དེའི་རུས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཤིང་མཆོད་པར་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ ་ལྟར ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལ་རང་གི་རྒྱུད ་ནི ་གོམས་པར་གྱུར ་པ ་ན། 
སེམས་ཅན་གཞ ན་གྱི་སྡུག ་བསྔལ ་ཞེ ་བར་བྱེད་པ་ལ་མངོན ་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ ས་དེའི་ཐབས་ 
ལའང་དཔེར་ན་པདྨའི་མཚོ་རུ་སྟེ་པ དྲ་སྣ ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ངང་པ | 
རྣམས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ལྟར་དུ་དམྱལ་བ་མན ར་མེད་པར་ཡ ང་གཞན་དོན་དུ་དགའ་ 
དམྱལ་བར་འཇུག ་དོན་མེད་དེ། རང་ཉེ ད་ཀྱིས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ན་མུར་དུ་ཐོབ་སྟེ ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། མཐའ་ཡ ས་པའི་སེ མས་ 
ཅ ན་རྣམ ས་ནི ་སྡུག ་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ ་བར་གྱུར་པ ་ན ་དག འ་བའི ་ཁུད་པར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་མཐའ་ཡ ས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡི ན་པ ་དེ ་ཉི ད་ཀྱིས ་ནི ་ཆོག་མི ན་ན ཧཾ 
བས་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེས་པར་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་གསལ་བས་ན ་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་དགའ་བདེའི་ 
རོ་དང་བྲལ་བས་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། རོ་མེད་ཐ ར་བས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་མེད་པར་གཞ ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་བྱས་ 
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བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

ཀྱང་བདག་གི ས་འདི་ལྟར་བྱས་པས་མཆོག་གོ་སྟམ་པའི་རློམ ་སེ མས་དང་ནི ་ངོ་མཚ ར་དུ་འཛིན་ 
པའང་མེད་ལ། མཐའ་གཅི ག་ཏུ་གཞ ན་དོན་ཁོ་ན ་སྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་བས་ན་རང་ལ་ཆེ་ 
འདིའི་ལན་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ སྨི ན་འབྲ ར་བུའི་རེ་བའང་མེ ད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ ་བ ས་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཆུང་ངུའམ་ཐ ་ན་ཅུང་ཟད་ཉེས་སོ་ལྟ་བུའི་མི ་སྙན་པའི་ཚིག་ཙམ་ལས་ཀྱང་ང་ཡིས་མཉེས་སོ་ཞེས་ 
སྔོན་ཆད་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱེད་པ ་དེ ་བཞིན་དུ་ད་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་བསྲུང་ 
ཞིང་བསྐྱང་བར་འདོད་པའི་སེ མས་ད ང་སྟི ང་རྗེའི་སེ མས་ནི ་དེ ་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གོམས་པར་བཀྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བ རྗེ་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པས་མདོར་བསྟན་པ། དེ་བསྒོཿ མ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ ར་མི་ 
ནུས་ཤིང་མི་འོང་ངོ་སྟམ་ན། འོང་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡ ང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ ཡི ས་ནི ་གཞན་ཕ་མ་དག་ 
གི ་ཕའི་ཁུ་བ ་དང་མ འི་ཁྲག ་གི ་ཐིག ་པ་ལ་གོ ལ་འཁྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ འི་བདག ་གི་ 
དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ ར་གྱུར་ཀྱང་ནི ་བདག་གོ་ཞེས ་ནི་ཤེ ས་ཤེ ང་འཛིན་པ ་སྟེ་བདག་ 
མེད་པ་ལ་བདག་གི་ལུས་སམ་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ ་བཞེ ན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ 
གཞ ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས *༢། ང་རིམ་གྱིས་གོ: མས་པར་བྱས་ནས་བདག་ཅེ སི་ཡི་ཕྱིར་མི་ 
བཟུང་སྟེ ་བཟུང་བ ར་ནུས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན་བད ག་གི ་ལུས ་འདི་ནི ་གཞ ན་སེམས་ཅན་དང་། གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཀྱང་བདག་གི་ལུས་དག ་ཏུའང་བཞག་པ ་ལ་དེ ་ལྟར་དཀ འ་བ ་མེ ད་དོ། །དེས་ན་རང་ 
དོན ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བད ག་ཉི ད་དམ་རང་གཅེས་པ ར་བཟུང་བས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ 
སྐྱོན ་དང་བཅ ས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་བ་དང་། ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞ ན་སེམས་ 
ཅན་དེ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ལ་ཡ ང་འདི་ཕྱིར་ལན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡོ ན་ཏན ་རྒྱ་མཚོར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་གནས་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་ 
སྟེ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ ་ལ་ནི ་འབད་དེ་བསྒོམ་པ ར་བྱ་བ ་དང་། དེ་ལ་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་འདི་ 
ལ་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། འདི་ལྟར་བདག་གཞན་ 
གྱི་གཅེས་འཛིན་བརྡེ་བ་དང་། གདགས་གཞི་ལུས་བརྡེ་བ་དང་། བདེ་སྡུག་བརྡེ་བ་དང་། དགེ་སྡིག་ 
བརྡེ་བ་དང་བཞེ་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་འདིར་དང་པོ་གསུམ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བརྡེ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ 
དང་། བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གཞན་དང་དུ་བླང་བ། བདག་ 
གཅེས་འཛིན་དོར་བ། བདག་གཞན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོན། དེས་ན་ངེས་པར་བརྡེ་དགོས་ 
པར་གདམས་པ་རརྡེ་བ་དངོས་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐ་དད་པ་མང་པོ་རྣམས་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བཟུང་སྙམ་ན་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་དབྱེ་བར་བྱས་ན་ 
ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡིན་ཡ ང་དེ་ཐམས་ཅད་ལུས ་ཀྱི ་ཡ ན་ལ ག་ཡི ན་པས་དེ་རྣམས་ལ་ལུས་ཞེས་ 
འདོད་དགོས་པར་རིགས་པ་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་འདྲའི་བློ་མི་སྐྱེའོ་སྐམ་ན། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་གྲོལ་ 
འཛིན་ཡང་ཡ ང་གོ མས་པས་བདེ་ན་བདག་བདེའོ་ཞེས་དང་སྡུག་ན་བདག་སྡུག་གོ་ཞེས་བད ག་གི ་ 
གོམས་པ ས་བད ག་གོ་སྟམ་པའི་བློ་ཅི ས་མི སྐྱེ ་སྟེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས ་ཀྱང་བདག་ཉིད་མཆོག་གོ་སྟམ་པའི་ངོ ་མཚར་དང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རློམ | 
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གཟི གས་དབང་ཁྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ ་ཡི །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཐ་ན་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་ཙམ་གྱི་འཇི གས་པ འང་བས ལ་བར་བྱ་བའི ཕྱིར ་དུ་དང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི ་མཚན་ 
ཡྲ ང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་སྐྱོབས་ནུས་སུ་སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱི ན་གྱིས ་བརླབས་པར་མཛད་དེ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། མེ་ཆེན་པོས་བསྲེག་པ་ 
དང་། ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་མིང་ལན་གསུམ་དྲན་ 
པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཚན། བདག་གི་མིང་ལན་གསུམ་ 
དྲན་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་ 
མི ་བྱ སྟེ ་གོམས་ན་དེ་ཉིད་སླ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི ་ལྟར ་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པའི ཿ 
མཐུ་ཡེས་ནི ། དང་པོ་མ་གོམས་པའི་དུས་སུ་གཞན་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་སོ གས་ག ང་གི ་མི ང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇི གས་པ ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡ ང་ཕྱིས་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དང་པོ་གང་གི་མིང་ཐོས་ན་ཡང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་རང་ 
འདྲིས་ཤིང་གོམས་པས་དགའ་བར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

སོགསཀྱི་སྤྱད་ཡུལདུ་མི་འགྱུར་བས་གསང་བར་བྱ་བའི་དམ་པ་ཉིད་བསྐོམ་ཞིང་སྤྱུད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་གང་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཡིས་འཇིགས་པའི་གནས་ཆུང་དུ་ 
སྦྲང་བུ་དང་ཤ་སྦྲ ང་ལྟ་བུ་ ལའང་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ ་ཡིན་ན་ འཇིགས་པའི་ག ནས་ཆེན་པོ་ ལ་ 
ལུས ་དེ ་ལ ཤེས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སུ་ཞིག་དེ་ལ་དགྲ ་བོ་བཞིན་དུ་བལྟས་ཏེ་སྡང་བ ར་མི ་བྱེད་དེ་སྡང་ 
དང་ཚྭ་གང་ལ་སོགས་པའི་ན ད་རྣམས་ག སོ་བའི་ཐབས་སམ་ཆོ་ག ་བྱེད ་པར་འདོད་པ ས་ཟས་གོས་ 
དཀོ ར་རྗས་རྣམས་དངོས་སུ་ཚོང་སོ་ གས་ག ཡོ་སྒུས་བླ ང་བ་དང་སྐོ། ག་ཏུ་བརྐུས་ནས་ལས་ངན་ 
བསགས་ལ་དེ ས་ནི ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མན ར་མེ ད་པའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་ཚ་བས་ 
བ སྲེག ་པར་བྱེད་པའི་སྡུག ་བསྔལ་བཟོད་པ ར་དཀའ་བ་མྱོང་བ་འགྱུར ་ན ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ 
བྱེད་ཅིང་བརྩེ་བས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་ཟས་གོས་རྒྱན ་སོག ས་ཀྱིས་མཆོད་པ ར་བྱེད ་དེ་བྱེད་མི་ 
པར་ཡང་མི ་བྱེད ་དེ་བྱེད་དགོཿ ས་ཞེས་ལུས་ལ་བདག ་ཏུ་འཛིན ་པས་གཅེ ས་པར་ཞེན་པའི་བློ་བ ཟློག་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

ཞིག་ཟ་ཞིང་འཐུང་ཅ ་ཞེག་གྱོན་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད ་ཅེས་བདག་ར ང་དོན ་གཙོ་བོར་སེ མས་ཤིང་བསམ་ 
པ ་ནི་སེར་སྣ ་དང་འཛུར་གེགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་དང་ཤ ་ཟ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བསམ་པ ་ནི་སྦྱོན་པ་བཏང་བས་འདི་ཕྱི་ཀུན ་ཏུ་དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལྷ ་ཡི ་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་ཆར་མ་བབ་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ 
ཀྱིས་འཁོར་འབངས་གསོ་བར་བྱས་ནས་མཐར་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ནས་བྲེ་གང་ཡོད་པའང་རང་ 
རྒྱལ་ཞིག་ལ་ཕུལ་བ་ན་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆར་ཕབ་པས་མུ་གེ་ཞེ་བར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བད ག་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བའི་ཕྱིར ་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་ཀྱི་ལུས་དང་ 
ཞིང་། གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བའི་ཕྱིར་བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ ་གནོད་པ་བྱས ་ན ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐ ར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་ 
དང་ལོ ངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །བད ག་ཉིད ་འབའ་ 
ཞིག་གཟུག ས་རིག ས་འཁོར་འབངས་ལོ། ངས་སྦྱོད་སོག ས་གཞན་བ ས་མཐོ་བ ར་འདོད་པ ་དེ ར་ཆེ་ཕྱི་ 
མར་ངན་འགྲོ་དང་རིགས་གཟུགས་ངན་པ་དང་རྣོངས་ཤིང་གླེན་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

རང་ལ་འདོད་པ་དེ་དག་ཉེ ད་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་སྤོ་བར་བྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕོ་མཐོ་བར་ 
འདོད་ན ་བདེ་ འགྲོར ེ་ལྟ་དང་མི་ཡི་དབང་པོར་སྐྱེས་ཏེ་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ 
ཐོབ ་པར་འགྱུར ་རོ། །བད ག་རང་གི ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གཞ ན་སེམས་ཅན་བདག་གི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

མྩོང་བ ར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གྲགས་འཛིན་མས་སྲས་ལོ་དྲུག་ཏུ་མངལ་དུ་བཟུང་བ་ཡ ང་ཆེ་རབས་ 
སྔ་མ་ཞེག་གིས་ཆུ་བུམ་པ་གང་གཞན་ཞིག་ལ་ཁུར་དུ་བཅུག་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བདག་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
ཕྱི་མའི་བདེ ་བ ་དང་སྐྱིད་པ་གང་ཇི ་སྟེད ་ཡོད་པ ་དེ ་ད ག་ཀུན ་ནི། གཞ ན་སེམས་ཅན་བདེ 'པྲང་ 
འདོ ད་པ་ ལཾ ས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན , འདི་ན་ འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག ་བས ལཾ ་དང་ཉེས་པ་གང་ 
འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱེད ་ཀྱང་བྱས་པའི་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདེ་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཐུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་མེད་པ འི་སྒོ་ནས་གཞ ན་གྱི ་དོན ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་ 

བདག་གཞན་བརྗེ་བས་གཞན་དོན་མ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོ་ལ་ཕྱི་མའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ 
ཕཾ ར་ཞོག་གི ་གནས་སྐབས་སུ་བྲན ་གཡོག་གཡོ་སྒུ་ཆེ་བས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པའི་བདེ་བ་རང་དོན་ 
གཉེར་ནས་རྗེ་དཔོན་གྱི་དོན་དུ་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། རྗེ་དཔོན་སེར་སྣ་ཆེ་བས་བྲག་གཡོག་གི་ 
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བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

ལས་བྱེད་པ འི་དོན་དུ་གླ ་གོས་ཀྱིས་རྔན་པ ་མི ་སྟེར བྲ ས་གཉིས་ཀའི་ཆེ ་འདི འི་དོན་རྗེ་དཔོན་གྱི་ 
ལས་དོན་དང་བྲན་གཡོ: ག་གི་ག ་གོས་ཙམ་ཡ ང་འགྲུབ ་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། འདི་བ རྡེ་བའི་དཔེར་ཇི་ 
རྔན་སྦྱིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་མ་བླང་སྟེ་མ་བརྡེས་ན་ཚེ་འདིའེ་དོན་མི་འགྲུབ་པས་ཡིན་ནོ། ། 

མཐོང་བ་ཆེ་འདི་དང་མ ་མཐོང་བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ ་པའི 'རྒྱུ་བདག་ 
གཞན་བརྡེ་བ་སྤངས་པས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པའི་བདེ ་སྐྱིད ་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སུ་བོར་ཞེང་གཞ ན་ 
རྨོངས་པས་མཐོང་བ ་དང་མ་མཐོང་བའི་སྡུག ་བསྔལ་མི་བཟ ད་པ་སྣ ་ཚོགས་དང་དུ་ལེ ན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ ར་འགྱུར་བའོ། ། 
ལ་ང་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ ་ལ ས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཐ ར་དུ་མི་འཇུག་ཅི ང་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ 
གསུམ་ཞེས་པའང་ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་གྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འདྲེ་བོ་ 
ཆེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ ་བད ག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད ་ཡོངས་སུ་མ ་བཏ ང་ཞིང་མ་སྤངས་ན ་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ ་སྤོང་བར་མི ་ནུས ་ཏེ ་ཇི ་ལྟར་མེ ་ནི ་ར། ་བཏ ང་ཞེས་མ་དོར་ན ་སྲེག ་ར ་སྤོང་ 
བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

འཛིན་དང་སྣང་། །དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ ་བཏ ང་བར་བྱ ་བ་དང་། གཞ ན་སེམས་ཅན་རྣམ ས་བད ག་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་ 
དུ་གཅེས་པར་གཟུང་བ ར་བྱ་བ ་ལ་འབད་དེ་གོམས་པར་བྱའོ། ། 

བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བདག་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཟིན་ 
པར་གཞན་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲབ་དགོས་སོ། ། 

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ཟིན་པས་སེམས་ཅན་གཞ ན་ལ་དབ ང་བའི་མི ག་ 
ལཾ ་སོགས་པ ཡི ས་སེམས་ཅན་དེ ་ལ ་ནམ་ཡ ང་མིག་སྡང་དང་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོགས་པ་ལོག་པ རཾ 
མཐོང་བ ་རང་གིས་རང་ལ་དེ ་དང་དེ ་ནི ་ཕྲོག ས་པར་བྱས་ན ས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་ཟས་གོས་ 
བ་ལ་ཞུམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ན་ཁལ་གཅིག་གཏོང་བའི་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དང་། ལྟོ་ཁ་ནས་བྲུས་ 
ལ་སྦྱིན་པར་ཐོང་ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ཞེང་ཟས་གོས་སོག ས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཐོག་བརྫིས་བྱས་ནས་ 
གཏོང་དགོས་གསུངས། 


282 


བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་སེམས་ཅན་རང་ལས་དམན་པ་དང་སོགས་སྒྲས་མཉམ་ 
ཕན་ཚུན་གོ་ས་བརྗེས་ནས་གང་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག ་པ་གཞན་མེ ད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས ་སུ་དམན་པ་ལ་བརྡེས་ནས་ཕྲག དོག ་དང་། མཉམ་པ་ལ་བརྗེས་ནས་འགྲན་སེམས་ 

གཉིས་པ་ལ་དམན་པ་ལ་བརྡེས་ནས་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པ། མཉམ་པ་ལ་བརྗེས་ནས་འགྲན་ 
སེམས་བསྐོམ་ཚུལ། ལྷག་པ་ལ་བརྡེས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདི་གསུམ་དུ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དམན་སོགས་གཞན་དུ་བཟུང་བ་དང་། 
བདག་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་དམན་སོགས་གཞན་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་ལ། རིམ་པ་ལྟར་ང་ 
རྒྱལ་དང་། འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་དགོས་ཏེ་འདི་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དགེ་བའི་རྒབ་འདྲེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་བསྐུར་སྟེ་དང་རྙེད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་ 
བདེ་བ་བཞིས་ང་རྒྱལ་བས་ཁྱད་གསོད་དང་བརྙས་བཅོས་སོགས་བྱེད་པའེ་ཡུལ་སྤྲང་པོ་ཐ་ཆད་ལྟ་བུ་ 
དམན་པ་དང་རང་གོས་བརྗེས་ཏེ་བདག་ཉིད་དམན་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དམན་པ་དེ་བདག་རང་ཉིད་ 
ཡིན་པར་མོས་ཤིང་བརྗེས་ནས་ཕྲག་དོག་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གཞན་དུ་བཟུང་བའི་ 
གང་ཟག་འདི ་ནི ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་ཀུན་གྱིས་བཀུར ་བར་བྱས ་པས་སྐྱིད་དགའ་ 
མྩོང་བ་ཡིན་ལ་བདག་ལ་ནི ་མིན་པ་སྟེ་བདག་དམན་པར་མཐོང་ནས་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པས་སྐྱིད་ 
དགའ་མེད་པ་དང་། འདི ་ནི་ཟས་གོས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མང་པོ་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི ས་ནི་ཟས་ 
གོས་ཙམ་ཡང་མ ་རྙེད་སྟེ་བདག་དམན་པར་མཐོང་ནས་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པས་སྐྱིད་དགའ་མེད་པ་ 
དང་། འདི ་ནི ་ཟས་གོས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མང་པོ་རྙེད་པ་བཞེ ན་དུ་བད ག་གི ས་ནི་ཟས་གོས་ཙམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
བླུན་པོའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འདི ་ནི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་གྱི། བད ག་ནི་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཁུར་ལུས་གཅོང་ཚ་གྲང་ལ་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོཿ ད་པར་མི་ཤེ ས་པར་རང་བདེ་བར་གནས་པར་མ་ཟད་ད་དུང་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་བརྡེག་ 
བརྡུང་སོགས་བྱེད་ཚེ་དེ་དང་བ རྗེས་ནས་དེའི་སྡུག ་བསྔལ་རང་ཐོག ་ཏུ་བླངས་ནས་བསྐོ: མས་ན་དེའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞེང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་འོང་གསུངས། འདི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན ་པ་ལ ་རེགས་མཐོ་ཞེང་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན ་དང་ལྡན་པར་ 
དམན་དེ་ཡ ང་ཕན་ཚུན་ལྟོ་ ས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་དམན་པ་བད ག་ 
འདྲ་ཀུན ་ཀྱང་ལྟོས་ས་ ལ་ལྟོས་ན་ཡོན་ཏ ན་དང་ལྡན ་པ་ཉི ད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ ར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གང་བས་ འདི་ཉིད་ཁོ་རང་ཡ ང་དམན་པར་འགྱུར་བ་ད ་ཡོད་ཅི ང་། ཤིན་ཏུ་དམན་པ་རྒ ས་ཤིང་ 
འཁོག་པ་ ཞ་ལོང་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ག ང་བ ས་བད ག་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ འགྱུར་བའི་སྐབས་དེ ཿ 
ཡང་ཡོད་དེ། རྐང་པས་འགྲོ་ཞིང་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ན་ཚོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན ཧི ་རིགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སམ། ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི ་ཞིག་བྱ་སྟེ། མི ་འདོད་ 
པས་བདག་ཀུན་ཀྱང་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་རང་བཞེན་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡོ: ན་ཏན་མེད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
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དེ་དག་ནི ་བདག་རང་ཉིད་མི་ངན་ཞིང་ཐབས་སྡུག་པ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་གྱི་ཉོ ན་མོ ངས་པ་ འདོད་ཆགས་ 
དང་གཏི་མུག་དང་སེར་སྣ ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་བདག་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལོ ངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་གསོ་ཞིང་ཕན་ 
ཆེན་པོ་བཏགས་ན་དཔེར་ན་ཡི་གེ་སློབ་པའི་སློབ་བུས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་དགོས་པ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་ངན་དང་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོགས་པ འི་གནོད་ 
ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ནའང་བདག་གསོ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་བདག་ལ་ཕ་རོལ་ 
པོདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 

ག ལ་ཏེ་བྱང་སེ མས་ འདི ་བད ག་ཉིད་ཡོན་ཏ ན་ཅ ན་ཞིག་ངེས་པ ར་ཡིན་ན། བདག་དང་ 
བདག་འདྲ་བ་ལས་ངན་པའེ་དབང་གིས་ངན་འགྲོ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གདུག ་པའི་ 
ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་པར་མ་ཟད་འདི །ཁོ་རང་ཕྱིར ༠༢ ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏ ན་ཅན་དུ་རློམ ར་པ་ཡི ང་ 
མཁ ས་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དག ་ལ ཿ 
༥ ང་བསྡོ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བར ་བྱེད་འདོད་དེ་ཤི ན་ཏུ་བྱེད་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ང་རྒྱལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའང་ཤེས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་པའི་རང་སྐོན་ངོས་ཟིན་ཏེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

དམན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་དེའི་སེམས་ལ་མི་འབབ་པར་ཤེས་ནས་ 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་འབད་དགོས་སོ། །གཞུང་འདིར་བསྟན་ལལ་ཆེར་ལག་ལེན་དུ་ 
སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་འགྲན་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་བད ག་དང་ 
མཉ མ་པའམ་འདྲ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ལ ་ལྟོས ་ཏེ་དེ་དང་རང་ལན་ཚུན ་བརྡེས་ན ས་ནི ་རྟེད་ 
བད ག་རང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་རྙེད ་པ་དང་གཞ ན་གྱིས་བཀུར ་སྟི ་བྱེད་པར་ནི་ཐ་ན་འཐབ་མོ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ 
བར་གསལ་བར་བྱའོ། །བདག་རང་གི སྐྱོན ་གང་ཡོ། ད་ཡང་ག ཞན་གྱི་མཐོང་ཐོས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ 
སྤྲ ་ཞིང་གསང་བར་བྱ ་ཞིང་འདི་ལ་སྐྱོན་གང་ཡོད་གཞན་ཀུན་ལ་གསལ་ཞིང་གྲགས་པ ར་གྱུར་ཏེ། 
མཐོང་ནས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་མི ན་པ་དང་། བད ག་དེ ང་ནས་རྙེད ་པ ་ལེ གས་པར་རྙེད ཅུ ང་འདི་ 
སྡོམ་པ་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་རུངས་པ ་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 

དེ་ལྟར་འགྲན་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་པས་རང་གིས་སྔར་གཞན་ལ་ 
འགྲན་སེམས་བྱས་པའི་རང་སྐྱོན་ངོས་ཟིན་ནས་འགྲན་སེམས་མ་རུངས་པ་དེ་ཡྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་ 
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བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

མ་ཟད་དེ་ལ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་དགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། རང་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་སོགས་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་དང་བརྡེས་ནས་ཉོན་ 
ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་དམན་པ་འདི ་དང་བད ག་གཉིས་ཐོས་པ་མང་བ་དང་ཤེ ས་རབ་བ མ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་ཆེ་ 
བའམ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་རི གས་མཐོ་བ་དང་ནོར་གྱི ས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་གང་ 
གི ས་མཉམ་མ མ་ཅི ་སྟེ་གནས་ས་ལྟ་བུ་ནམ་ཡ ང་མི་མཉམ་མོ། །དེ ་ལྟར ་ཐོས་པ་མང་བ་ལ་སོགས་ 
བར་འགྱུར་བའི ་བདེ སྐྱིད ་ལ ་ནི ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་ཅིག་ཅེ ས་སྤྱོད་པ་པོ་གཞན་སེམས་ཅན་ནམ་རང་ 
ཡིན་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
ཏེ ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པར་གུས་པས་ང་ཡི ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ལ ས་བྱེ ད་ན ་དེའི་རྔན་པ་དམན་པ་ 
པ་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་བཙན་ཐབས་སུ་འཕྲོག་ནས་བླང་བར་བྱའོ། །དམན་པ་འདི ་ནི་ 
བདེ ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ ས་ཉམ ས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བད ག་གི ས་དམན་པ་འདི་ 
ཚོགས་བྱ ས་པས་སོ། །ཡང་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཅན་འདི་ནི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱ་ 
ཞེང་བདག་གིས་གནོད་པ་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བ ར་བྱ་སྟེ་གཅེས་ འཛིན་ འདི་ཡིས་སྐྱེ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་ཐ ཀང་ 
ཅད་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་བདག་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཞེས་ང་རྒྱལ་ 
དང་མ་བལ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

རང་ལ་བརས་བཅོས་སོགས་གནོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཚེ་འདེས་བདག་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གནོད་པ་ 
གིས་རང་ལས་དམན་པ་རམས་ལ་ང་རྐལ་དང་བྷནས་བཅོས་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟགས་ 
ན་འདི་ལ་ཁག་མེད་པར་འདུག་བསམ་ནས་དེའི་བྱ་བ་རང་གིས་སྒྲབ་ཅིང་རྙེད་བཀུར་གྱིས་མགུ་བར་ 
བྱས་ཏེ་འགྲན་སེམས་མེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདིར་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས་ཐུབ་པ་དགོངས་ 
གསལ་དུ་རང་དམའ་བའི་གནས་སུ་དགྲ་བོ་བཞག་དགྲའམ་གཞན་མཐོན་པོའི་གནས་སུ་རང་ 
བཞག་ལ། རང་མཐོ་བ་དེ་ལ་དྲག་དམན་པ་དེས་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་དུ་གཞུག །བསྒོམ་དེ་ཚར་བ་ན་ 
འདི་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། རང་མཐོན་པོར་བསྒོམ་ཞིང་གཞན་དམའ་བར་བསྐོམ་ 
པ་དེས་རང་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་། འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ 
ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ག་ལ་འཐད་ཅིས་ཕྲག་དོག་རང་ཞིར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་བསྐོམ་པ་ལ། མཉམ་པའེ་དགྲའི་གནས་ 
སུ་རང་དང་། རང་གི་གནས་སུ་དགྲ་དེ་བཞག་ལ། དགྲ་དེས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་ 
འགྲན་པར་བསྐོམ། བསྒོམ་དེ་གྲོལ་བ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་འབྱུང་སྟེ། རང་དགྲར་བསྒོམ་ནས་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་དང་འགྲན་སེམས་བྱས་པར་བསྒོམ་པ་ལའང་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་འགྲན་སེམས་བྱར་ག་ལ་རུང་སྟམ་ནས་འགྲན་སེམས་རང་ཞེར་འགྱུར་རོ། ། 
ང་རྒྱལ་བསྐོམ་པ་ལ། རང་ལས་དམའ་བའི་གནས་སུ་རང་དང་། རང་གི་གནས་སུ་རང་ལས་དམའ་ 
བ་དེ་བཞག་ལ་གཞན་མཐོ་བ་དེས་རང་དམའ་བ་དེ་ལ་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ང་རྒྱལ་བྱེད་དུ་ག ཞུག །བསྒོམ་དེ་ཚར་བ་ན་བདག་ལ་ག ཞན་གྱིས་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་བསྐོམ་པ་ན། འདི་ 
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བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་བསྐོམ་བྱར་འདི་ལེགས་ལ་ལག་ལེན་ 
ལ་སྦྱོར་བྱ་གོང་བཤད་ལྟར་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་འགྲན་སེམས་ལཕྲག་དོག་རང་ལ་གང་ 
དང་ག ང་སྐྱེས་ཚེ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོར་གདམས་ངག་འདི ་དག་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྤོང་བ ར་བྱེད་ 

གསུམ་པ་བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་དང་། ྩུབ་མོའི་ 
སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་མན་ཆད་བདག་གཞན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་རྣལ་མར་ 
བཟུང་སྟེ་བདག་གི་ཡི ད་ཁྱོད ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ར ང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད ་པར་འདོད་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན ་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་བསྐལ་བ ་གྲངས་མེ ད་མང་པོ་འད ས་ཤི ང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ ར་སྡུག་ 
ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 

རང་དོན ་བྱས་པས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བ ར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པ ར་སོམས་ལ་ད་ནི་ 
སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་གྱིས ་ད ང་གཞན་དོན་བྱས་པས་འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཐུབ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི ་བཀ འ་ནི ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ནམ་ཡ ང་མི ་སླ་བ ས་གཞན་དོན་ 
བྱས་བ་དེ ་ཡི ་ཡོ ན་ཏ ན་ཕྱིས ་རིམ་གྱིས་འཕགས་ས་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་ཞིང་གསལ་བར་འགྱུར་ལ། 
ན ་ནི ་འབྲ ས་བུ་ས ངས་རྒྱས ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་སྐུ་མཚན ་དཔེ་གསུངས་ 
ཚངས་དྭབྱངས་ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན ་ཏན་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་མཆོད་གནས་སུ་ཀྱུར་པའི་བདེ ་བ་དེ་མི ན་པ་ད་ལྟ འི་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་འདི་ 
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པ ་ལྟར་དེ ་བཞེ ན་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ འང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གོམས་པ ར་གྱིས × 
དེའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗེ་བ་དངོས་ལ་གདམས་པའོ། ། 

འདིར་རྟོག་ཆེན་ཞེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཕྱིད་པ་གྲ་སར་ཁྱིའི་རྟོག་ཆེན་མེད་པ་བཞིན་ 
རང་ལ་སྦྱིན་པའི་རེ་བ་བཅས་ནས་ཐ བས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་སྦྱིན་ཐབས་བྱེད་པ་དཔེར་ན་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤ་ཟ་བ་ན་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་རེ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ད་ཕྱིན་ཆད་རང་གིས་རང་ལ་ 
བགོས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྱི་ 
སྐྱབས་མགོན་དང་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟིའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་གྱི་གནོད་པ་ཅི་ཡ ང་མི་བྱེད་ 
པར་ཕན་པར་བྱེད་པས་བད ག་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་སྐྱིད ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཞ ན་ 
ཁྲལ་ལ་སོགས་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རང་དབང་མེད་པས་དམ འ་བ ་དང་། བདག་ལ་ནེ ་འདི་ཕྱིར་ 
ཕཾ ན་པར་བྱེད་པ་མ ང་ལ་གཞ ན་ལ་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པ་མི ན་པར་གནོད་པ་བྱེད་པ་མང་བ་འདི་འདྲ་ 
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མི་རིགས་སོ་ཞེས་བདག་རང་ལྭ་ཕག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་སོ། །སྔོན་ཆད་གཞན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྦྱར་ཞིང་རང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ན་ད་ནི་བད ག་རང་ཉིད་ནི་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ 
བདེ ་བ་དང་བྲལ ་བར་གྱིས ་ཞེས་རང་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་དེ་གཞན་མེད་པ་ལ་བྱིན་ནས་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ ་སེམས་ཅན་གཞ ན་གྱི ་སྡུག ་བསྔལ ་བད ག་ལ སྦྱོར ་ཞེས་རང་ཟས་ 

གོས་སོགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 
སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་བྱེད་ན་ད་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་པ་འདི་གཞན་སྐྱོན་བལྟ་ 
ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་པ ར་གྱིས ་ལ་སྤོངས་ཤིག སྔོན་ཆད་རང་སྐྱོན་གཞན་མགོར་འཇོག་ཅིང་གསང་ 
བར་བྱེད་ན ་ད་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཉེས་པ་ཅན་བཙོཿ ན་དུ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཚབ་ཏུ་རང་ཉེད་བྱོན་པ་ལ་སོག ས་པ་བཞིན་དུ་གཞ ན་སེམས་ཅན་གྱི ས་རྐུ་བ་ལ་སོགས་ 
གིས ་ཉེས ་པ ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱས ་ཀྱང་མི་གསང་བར་སྐྱེ ་བོ་མ ང་པོ་ལ ་ར བ་ཏུ་ཤོགས་ཏེ་བདག་ལ་ 
ཉེས་པ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་པའམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས་ཤིང་ 
སླན་ཆད་སྡོམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། སྔོན་ཆད་གཞན་སྨད་ཅིང་རང་བསྟོད་ན་ད་ནི་གཞན་ 
དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི ས་རང་བཀོལ་བ ར་གྱིས ཤིག །བདག་འདི ་ནི ཤིན་ཏུ་མ ་རུངས་པ་སྐྱོན ་མང་པོ་ 
འགྲོ་བ་དང་ཐོས་པ་ཤེས་པ་དང་མཚམས་བསྟེ ན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ ས་ཏེ་ཆ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོ་ ད་ཀྱང་དེའི་སྐོ་ནས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ནམ་ཡ ང་མགོ་འཕང་མི ་བསྟོད ་པར་བདག་འདི ་ཡི ་ཡོན་ཏ ན་དེ་ཅི ་ན ས་ཀྱང་རྐུས་ནོར་བཞིན་དུ་ 
གང་ཟག་འག ས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི ཤེ ས་པ་དེ ་ལྟར ་སྦ་ཞིང་གསང་བར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་བཀལ་སྙལ་པ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱོམ་པར་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦ་བར་མི་བྱེད་པ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ ་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པ་ལ་སོག ས་པའི་གནོད་པ་སྣ ་ཚོགས་བྱས ་པ་ག ང་ཡིན་པའི་ 
འབབ་པ ར་གྱིས ་ཤིག་ཅེས་མདོར་ན་ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བྱང་ཞེང་བུ་ལོན་སོད་དགོས་གསུངས། 
བདག་འདི ་ནི ་བྱིས་པ་མགོ་ལང་དུ་སོང་བ་ལྟར་གཉ འ་འམ་གདོང་དྲག་པ་སྟེ་མགོ་འཕང་ཧ་ཅང་ 
མཐོ་བར་འགྱུར ་བའི་ཚུལ ་དུ་ཁོང་ཤེད ་དང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད ་པ ར་ནི ་མི ་བྱ ་སྟི ་དཔེར་ན་བ ག་མ ཿ 
ཚ ་བ་དང་དེ་དག་གི ་ཉེས་པས་འཇི གས་སྐྲག་དང་བཅས་པས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བསྡ མས་ཏེ | 
བཞག་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་རང་དོན་མེ ད་པར་ག ཞན་དོན་གྱི་བསམ་པས་མི ག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ ས་ 
འབྱུང་སྒོ་ཉེར་བདུན ་ལ་སོག ས་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རམ་དགེ ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི མས་དེ ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ ་བ་དང་། དེ ་ལྟར ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གན ས་པར་བྱ ་ཞི ང་ཉེས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡ ང་དག་པར་བསྲུང་བ་དེ ་ལྟར་ཁྱོད ཀྱིས་མི ་བྱ ་བ ་དེ ཿ 
ལྟར་ན ་ལུས་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་སེམས་འདི ་ནི ་གཉེན་པོ་ལ་དབ ང་བྱ ་སྟེ ་དབང་བར་བྱ་དགོས་ 
ཞེས་དཔེར་ན་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཚོགས་གཏམ་འདི་དང་འདི་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདས་ན་ 
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བསམ་གཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

ཉེ ས་ཆད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལུས་ལང་ཤོ ར་སེམས་ངན ་གོ མས་ཀྱི་དབང་ 
བྱེད་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཡིད་ཚར་བཅད་པ་དང་། ལུས་ཚར་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོན་ 
སེ མས་ཁྱོད ་ཀྱིས་ད་དུང་བླང་དོར་དེ ་ལྟར ་མི ་བྱེད ་ན ་ལུས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ 
སེམས་ཁྱོད ཿ ལཾ ་ཚེ་ འདི་ཕྱིའི་ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཉེ ས་པ ་ཀུན ་བསྟེན ་ནས་ འབྱུང་བ་ཡིན་པ ང་ 
སེམས་ཁྱོད ་ཉེ ད་གཉེན་པོས་བཙ ན་ཐབས་སུ་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བར་ཟ ད་དོ། ། 

ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཞེ་ན། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཁྱོད ་ཀྱིས་རང་དོན་བྱས་ 
དེ་ལས་གཞ ན་ཡི ན་ཏེ ། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སམ་སྔོན་གྱི་དུས་དེ་ནི་གཞན་འདས་ 
རང་དོན་བྱས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅ ད་ངས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ད ཁྱོད ་ཁོ་བོའི་ཁྲི མས་འོག་ནས་ལམ་ 
ངན་པ་གཞན་གང་དུ་འགྲོ་སྟེ་ གང་དུའང་འགྲོ་མི་ནུས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བདག་གཞ ན་བརྡེ་བའི་ཚུལ་གྱིས ་བད ག་གི ས་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ཁྱོད ་བཙོང་གི ས་ 
ཏེ་ཁྱོད་བཙོང་བའམ་བྱིན་ཟིན་ནས་དེ་དག་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོ་ 
བར་མ ་སེ མས་པར་ཞོ་ཤ ་ཕུལ་ཞེས་ཕན་བསྒྲབས་ཤིག །བདག་གཞན་ལ་སྦྱིན་དགོ་ ས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གྲ ལ་ཏེ ་རང་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བ ག་མེ ད་པར་གྱུར ་ན ས་ཁྱོད ་སེ མས་ཅ ན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

མཁན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནམས་ལ་སྦྱིན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ངེས་པའོ། ། 
མེད་པར་བཙོ་བསྲེ ག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག ་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བས་ན་ང་ནི ་སྔར་གནོད་ 
དོན་བསྒྲབ་པ་ལ ་བད ག་གི ས་དག ར་ཏེ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་མི ་བྱ ་བར་གཞན་དོན་ལ་དག འ་ 
བར་བྱ་ཞེང་། དེ ་སྟེ ་བད ག་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འདོད་ན ་རང་མི་བསྲུང་བར་ 

གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཇི ་ལྟ་ཇཾ ་ལྟ ར་རང་གི་ ལུས ཿ འདི ་ནི ་གཅེ ས་ལ ར་བཟུང་སྟེ་ཟ ས་ཞིམ་མ རར་ 
དང་གོ་ ས་དྲོ་འཇམ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡོ ངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ ར་བྱེད་པར་གྱུར ་པ ་དེ | 
གཅང་བཅན་པ ས་དམ་པར་ཀྱུར་ཏེ་མི ་རེད་མི ་ཉན་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ 
བཞིའི་བདག་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཚིམ་པར་ལྟུང་བར་བཞེན་ནོ། །སྒྲབ་པའི་ 
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ནུས ་པ་མེ ད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཏེ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་ལ་སོགས་པ འང་སྐྱེ ་བར་འགྱུར ་རོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ག ང་ཞེག ་གཉེན་ 
གན ས་པ་དེ ་ཡི ་འབྱོར་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་ཡ ང་ཟ ད་མི་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ ཿ 
བའི་ཕྱིར ་དུ་ཟས་གོས་སོགས་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡ ང་སྒྲུབ་པའི་གོ་སྐབ ས་དབྱེ ་བར་མི ་བྱ་སྟེ ་གོས་དང་ཡོ་ 
པར་ག ང་བྱུང་དེས་ཆོག་པར་བྱེད་པ ་དེའི་ལོངས་སྦྱོད་དེ ་ནི ་དང་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྙེད་སླ ་ཞིང་བར་དུ་ 
ཞེན་པ་མེད་པས་བསྲུང་སླྲ་ཞེང་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལན་ཐོགས་པ་དང་། མཐར་གཞན་གྱིས་བརླག་པ་ 
སོགས་བྲལ་བ་ལ་འགྱོད་པ་དང་སྡུག ་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་ཅི ང་སླར་དེ་འདྲ་རྟེད་སླ་བ་དང་འཆི་བའི་ཚེ་ 
ན་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་སོགས་ཡོན ་ཏན་མང་ལོ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་བཟ ང་པོ་ཡི ན་ཏེ། བཤེས་ 
སྤྲ ང་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྟ་མའི་སྟོ: ན་པས་ 
གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་ཕ་ 
ལགས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོག་ཤེ ས་འཕགས་པའི་སྤྱི་ནོར་ཡིན་པས་དེ་མེ ད་པར་ཆགས་ 
ཞེན་ཆེ་ན་དགེ ་སྲོ ང་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆག ས་ནས་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོས་གོ་ ས་ལ་ཆགས་པས་ 
འདྲེར་སྐྱེས་པ་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྭ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཡིད་དགས་ལུ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ཡ ས་པ་ཡོད་དོ། ། 

ལོ ངས་སྦྱོད་ལ་མི ་ཞེན་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་ཞེན་ནས་ཅི འི་ཕྱིར་མི་འཛིན་སྙམ་ན། རང་གི་ 
ལུས་འདི་ནེ ་ད་ལྟ་འདི་ལྟར་བསྲུངས་ཤིང་བསྐྱངས་ཀྱང་ཐ ་མ ར་ཤི་བ་ན ་མེར་བ སྲེགས་ནས་ཐ ལ་ 
བའི་མཐ ར་གཏུག ས་ཤིང་སྟེ ་ཐལ་ཕུང་དུ་འགྱུར་ཞེང་ད་ལྟ་ག སོན་པ་ནའང་རང་གི་ངོ་བོ་བེམ་པོ་ཡིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

པས་མི ་གཡོ ་ཞིང་རླུང་སེམས་གཞ ན་གྱི ས་བསྐྱོད ་པར་བྱ་བའམ་ཡ ང་ན་ཤི ་ཚེ་མི ་གཡོ་ཞེས་རང་ལ་ 
གཡོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་བྱ་དགོས་པ་མི ་གཙང་བ་སྣ ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
མི་རིགས་སོ། ། 

ད་ལྟ་གསོ ན་ནམ་ཐ་མར་ཡང་ན ཤི ་ཡང་བླའེ ་ཡིད་བད ག་ལ ་མི་གཙང་རུལ་བའི་འཁྲུལ ¡ 
འཁོར་འདིས་ཅི ་ཞིག་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་སྦྱར་ན་བོང་བ་དང་མགལ་དུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བདག་གམ་བདག་གི་ལུས་སོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སེལ་བར་མི ་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་སོ། ། 
བསྔལ ་གྱི་རྒྱུ་མང་པོ་ཉེར ་ཏེ་ཉེ་བར་བས གས་ན ས་རང་ཕྱོགས་ལ་རྗེ ས་སུ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ཤིང་སྡོང་དུམ་རུལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ལུས་འདི ་ལ་ཞེན་ 
འདི ་ལྟར་ཟས་གོས་སོག ས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ འམ་ཐ ་མར་ཤི ་བ་ན་བྱ ་རྒོད ་སོ ག ས་ཀྱིས ་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ 
ཟོས་ཀྱང་རུང་ལུས་བེ མ་པོ་འདི་ནི་བསྐྱངས་པ ལ་ར གས་ཤི ང་དག འ་བ་མེ ད་པ་དང་ཟོས་པ་ལ་ཞེ་ 
ཆགས་པར་བྱེད ་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པའོ། ། 

དེས་ན་གཞན་གང་ཞིག་ལུས་སྤོད་པས་ཁྲོ་ཞིང་སྡང་བ་དང་གང་ཞིག་བསྟོད་པས་མགུ་ 
ཞིང་ཆགས་པར་འགྱུར ་བ་དག་ག ལ་ཏེ ་ལུས་བེ མ་པོ་དེ ་ཉིད ་ཀྱིས་ཅི་ཡ ང་ཤེ ར་པ་མི ད་ན་ཡི ད་ 
མེད་དོ། །རང་གི་ལུས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་དགའ་ནས་བསྲུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གཞན་ 
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གང་ཞི ག་བདག་གི་ལུས ་འདི ་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པར་གྱུར ་པ ་དེ ་དང་བད ག་རང་གཉེས་མཛའ་ 
ཅ ད་ཀྱིས་ར ང་རང་གི ་ལུས ་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པ ས་ན་སེམས་ཅན་དེ ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ འང་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །འདིའི་གནད་ཀྱང་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་ཏུ་དོན་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པས་ལུས་ལ་ཡ ང་བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ཞེས་དབྱེ་ 
བ་མེད་པས་ཡིན་ནོ། ། 
མེད་པ ར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཕ ན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས ་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ 
དེས་ན ་ལུས་འདི ་ལ་མི་གཙང་བས་གང་ཞིང་ཟས་གོ་ ས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པས་སྡིག་དང་སྡུག ་བསྔལ་ 
མང་པོའང་འབྱུང་བས་ཉེ ས་པ་མ ང་པོ་ཡོད་ན ་ཡ ང་དཔེར་ན ་མགར་བ་དང་ཤི ང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལཾ ས་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆའམ་སྦྱད ་པ་བཞེ ན་དུ་མཁོ་བར་བསམ་སྟེ་བཟུང་ཞིང་བ སྲུང་བར་ 
ཡང་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉེས་ན་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ལུས་འདི་ཡིན། །ལེགས་ན་ཐར་པའི་གྲུ་ 
གཟིངས་ལུས་འདི་ཡིན། །དགེ་སྡེག་ཀུན་གྱི་གཡོག་པོ་ལུས་འདི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉེས་པ་མང་ 
རར ང་དགེ་བའི་ ལུས་སུ་མཁོ་བ་ཡ ང་ཡིན་པས་ ལུས་ འདི་དགོ་ ང་ལ་ ལ་སྦྱར་བ ར་ བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གདམས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་སེམས་ 
ཆོག་ཅིང་དགོས་པ་མེད་པས་ད་ནི་བདག་གིས་མཁས་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས ་སུ་བསྟགས་པ འམ་ ཞུགས་ཏེ དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པ ར་ཁས་བླང་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

རྒོད་འགྱོད་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆག ས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཐེ ཚོམ་སྟེ ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲི བ་ 
པ་ལྔ་སོགས་བཟློག་ཅིང་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

ཱུ རྒྱལ ་སྲས་ཐུག ས་རྗ ཆེ བ་སྟེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བསྒོམ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལྟར ་ཏེ་ཇི་ལྟ་བར་རི གས་པའི ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ་པ་ལ་སོག ས་པ་ལ་སྟིང་སྟོབས་སམ་ 
སྲན ་ནི ་བརྟན་པོར་གཟུགས་པར་བྱ ་སྟེ ་ཉི ན་དང་མཚན་ཕྱེད ་པའམ་རངས་པ ར་མ ་འབ ད་ན ཿ 
བད ག་གི ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ ་ན མ་ཞེག་མཐ ར་ཕྱིན ་ཏེ་ཟད་པར་དཀའ་བས་ན་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་བརྩོན་པས་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འབད་དགོས་ 
པ་དེ ་བ ས་ན་སྒྲིབ ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ ་སྤོང་བའམ་བས ལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོ ག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྣ ང་བ་མི་བདེན་པ ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི ་ལམ་ངན་པ་ལས་རང་ 
བད ག་གི ས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉ མ་པ ར་བཞ ག་པ་ལ་བརྩོན་ཞེང་ 
གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཕོ་ཆེ་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ལེའུ་ལ་གཞུང་དང་། མཚན ་ནོ། །དང་པོ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྟན་པ། དྲེ་རུས་པར་བཤད་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོ་བསམ་གཏན་ལ་བཤད་པ་དང་། འདིར་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བླང་མའི་གསུང་གཞིར་བཞག་སྟེ་སྦྱིན་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྔས་བསྡུས་པའི་ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེ ས་ར བ་ཡིན་ལ་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཞིང་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ལ་དེའི་གྲོགས་སམ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ན་དཔུང་གི་ཚོག ས་བཞི་ཡང་རྒྱལ་པོའི་དོན་ནམ་གྲོ་ གས་སུ་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡ ང་རྒྱལ་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཆུ་ཀླང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ག དྷཱུར་ 
ཞུག ས་ཤི ང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་འདོང་པ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཡ ང་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་ 
ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་ཉིད་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཐྲ མས་ཅད་སྡུད་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཡ ང་། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ག་རྣམས། །ལམ་ 
ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། ། 
དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་རབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ 
མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མི ང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སོགས་ལས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་བཞེན་ཏེ། མདོར་ན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་ 
ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅ ང་འདིར་ཡ ང་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅེ ས་པ་དང་དོན་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
ནུས་པས་ཤེས་རབ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ 
སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
སྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི། །གཞུང་ལམ་གཉིས་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་ 
བུའི་ཤེར་ཕྱིན་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

རྩ་བ་ན ས་ཞེ ་བ ར་འདོད་པ ས་ཏེ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་རྟོག ས་པའི་ཤེ ས་ར བ་དེ་འབད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་བྱས་ན། །བློ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བར། ། 
འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་དཀའ་བ་མེད། །ཉེས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གསུངས་པས་སྟིང་རྗེས་ 
གཞན་ལའང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ 
བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། བསྐོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཐྲེག་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབ་ 
པའི་གང་ཟག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ 
བ་མེད་པས་བདེ ན་པ ་གེ ས་སུ་གནས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་དང་། ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཏུ་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱོན་བཞི་བཞི་དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་ 
བའི་མཚན་ཉེད་དུ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། བློ་འདས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བློ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་གནས་ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱོགས་སུ་ཆད་དེ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྟོང་པའོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞེ་དང་བརྒྱད་དང་སོ་གཉེས་དང་བྲལ་བས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་བློ་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། བློས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་དམིགས་ཤིང་འདུ་ 
བྱེད་པ་དང་། སྒྲས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་སེམས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
ཆོས་དེ་ནི་བརྟགས་ན་རྣམ་པར་དབེན་པས་སྒུ་མ་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་བཟོད་པ་ནམ་ཡང་ 
མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བུ་འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པས་ན། དེ་ནི་བློས་དམིགས་པར་བྱར་མེད་པས་ཡིན་ཏེ། གང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ཀྱུར་ 
ཅིང་མཚན་མ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ནམ་མཁའ་ 
མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདེ་བརྟག་པར་ 
གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཐ་སྟད་དུ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཡུལ་ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། གང་ཆེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་རྟེན་ལས་དེ་ 
ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནེ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ཡུལ། །དེ་ 
ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཤེས་བྱར་ཁས་བླང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་གཅོད་དུ་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ཤེས་བྱ་མིན་པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ་དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་འདྲའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ ་ལ རྟོགས་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཕྱོགས་སམ་སྡེར་ 
གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཞི་ལྷག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའོ་ཞེས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན ་ཕལ་བ་ལའང་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བ་དང་། བསྒུར་བའི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐོག་མེད་ནས་ངའོ་ཞེས་ཡོད་པར་རློམ་ནས་བདག་གི་ལུས་ཞེས་རིལ་པོ་གཅིག་པུ་དང་ 
སེམས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྙུར་བའི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུ་བས་གཙོ་བདག་སོགས་རྟག་པར་འདོད་པས་རྟག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་པ་འདོད་པས་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་པ ་ལ་ནི ་རིམ་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན ་གྱིས་ཏེ་དེའི་རིགས་པ་ 
ལུས་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིལ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་ 
རྟག་པར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ལ། རྟག་ཆད་འགོག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ་སོགས་པས་གནོད་ཅི ང་། རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་དེ་ལའང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ 
གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་དབང་པོས་ཡུལ་དངོས་དུས་མཉམ་པར་རིག་པ་ལས། ཤེས་པས་ཡུལ་ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

དང་རང་མི་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་མང་ཞིང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། 
མངོན་པ་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་སོགས་བེམ་པོ་དང་མིག་ 
ཤིས་སོགས་ཤེས་པ་གང་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་དང་། བློ་ཡིས་ཆ་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་བསལ་བར་བྱས་སྟེ་གཞོམ་ཞིང་གཞེག་པར་བྱ་ནུས་པའི་རགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་དང་། གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པའི་གཟུགས་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་མཐའ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། འདི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཡང་ 
ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། ། 
གྱུར་དང་། །མི་ལྡན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། མྱང་འདས་དངོས་མེད་ཅེས་དེ་དག་བཏགས་པ་ཅམ་དང་ 
ཤེས་པས་རང་དང་ཡུལ་རིག་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་ 
རྫོབ་རང་ལའང་ཐ་སྟད་དུ། ཇི་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པ་དེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདོད། ། 
ཅེས་བེམ་ཤེས་གང་ཡང་དོན་བྱེད་པའི་རང་མཚན་རྣམས་དོན་དམ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སྤྱི་ 
མཚན་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། རང་མཚན་དང་དངོས་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ 
དོན་དམ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་དང་། རྟག་པ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་གྱི་རིགས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་ཅིང་གཉིས་གས་ཆ་མེད་གཉིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
ཡང་སེམས་ཅམ་པས་གནོད་དོ། །། 

གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་ཅིང་རང་རིག་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པས་བྱེ་མདོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་བཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། ། 
གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་རྡུལ་གཅིག་ལ་སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་རྡུལ་དྲུག་ 
གིས་སྦྱར་བ་ན་དབུས་རྡུལ་ལ་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཆ་མེད་དེ་ཡང་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ 
ན་རྡུལ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་རི་ལ་སོགས་པའི་གོང་བུའང་ཕྲ་རྡུལ་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་རགས་པར་རྩོམ་དུ་མི་རུང་བས་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་གནོད་པ་དང་། ནང་ 
འཛིན་པ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ལ འང་། ཨོཾ་ཨ་དཱུཾ་ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཨོཾ་དང་ཨ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འཕྲད་དམ་མ་འཕྲད། མ་འཕྲད་ན་བར་དེར་ཤེས་པ་ 
མེད་པས་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཕྲད་ནའང་ 
འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་དམ་མེད་ཡོད་ན་ཨོཾ་ཤེས་པའི་སྔ་ཆ་ཨ་ཤེས་པ་དང་མ་འཕྲད་པའི་ཆ་དང་ 
ཕྱི་ཆ་འཕྲད་པའི་ཆ་གཉིས་དང་ཨ་ཤེས་པའི་སྔ་ཆ་ཨོཾ་ཤེས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་ཕྱི་ཆ་མ་འཕྲད་པའི་ 
ཆ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཆ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དུ་མར་འགྱུར་བས་ཆ་མེད་མི་འགྲུབ་ལ། འཕྲད་མ་འཕྲད་ 
བའི་སྐྱོན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་གང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ 
པ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་ལ་སེམས་ 
དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་འདིའི་ 
ལུགས་ལའང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པས་གཟུང་འཛིན་རྐྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། གཉེས་ 
དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་དང་། ཡོ་ ངས་གྲུབ་ནེ་དོན་དམ་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིས་རང་ 
རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པའི་གནོད་པ་འཆད་འགྱུར་ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

བཞིན་ནོ། །ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་དུ་མི་འདོད་པ་དབུ་མ་པས་ནི། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞེན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་འདོད་པས་ 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་བདེན་གཉེས་དཔྱོད་ 
པའི་བློ་རྩལ་གྱིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། གནས་ 
ཚུལ་ལ་དོན་དམ་དང་། སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཅན་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་གྲུབ་མཐའི་བློ་སྐྱོན་ཉན་ཐོས་ 
བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་དོན་དམ་པར་ཆ་མེད་ 
གཉེས་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་འདི་གཉེས་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་ 
དུ་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའི་ཆ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
ཀྱིས་འོག་མ་འོག་མའེ་མཐོང་དོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནོད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་ གནས་ལུགས་ 
མཐོང་བའི་བློ་ཇེ་བཟང་དུ་ཀྱུར་པས་ན་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེས་འོག་མ་སུན་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་ཡང་གོང་མ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ཉེད་དོ། །། 

གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བས་ལལ་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལལ་པ་ནི་ 
སྐྱེ་སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ཞེན་ཅིང་གཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ན་ཕན་ཚུན་གནོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

པར་འགྱུར་བ་ནེ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དངོས་ཀུན་མི་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་འདོད་པ ་གཉི ས་ 
སོགས་པ་འདེ་དག་སྣ ང་ཡང་བདེན་པར་མ་གུབ་པ་ཡིན་པས་ན ་སྣ ང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྒུ་ 
མ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་སྣ ང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་པའི་ངོར་བསྒྲབ་པར་ནུས་ཤིང་། སྣང་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་དཔེ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
པས་ན་འཇིག་རྟེན་པས་རལ་འབྱོར་པ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་ནམ་ཡང་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ། ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་མི ་བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན ་སྦྱིན་སོག ས་ལམ་ལའང་སློབ་པས་ཅི ་བྱ་སྟེ་ 
སྒྱུ་མའི་རྟ་ཉོ་བའེ་ངལ་བ་བཞིན་དུ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
འབྲས ་བུའ ་སྟེ་འབྲས་བུའམ་དགོ་ ས་པའི་དོ ན་དུ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣ ང་བ་འདི་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་ཕན་བདེའི་ཐབས་སུ་ལམ་འདི་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ལམ་ 
ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཉེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ ་དང་ལལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་སྣ ང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་ཅི་རྩོད་ 
ཞེ་ན། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡ ང་ཡོ ད་མེད་དུ་རྩོད་པ་མིན་ཏེ་སྣ ང་བའི་ངང་ཚུལ་འགོག་པའི་དབུ་ 
མ་པ་སུ་ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོ་མཐོང་བ་ན་འཇིག་རྟེན ་པ ་ཡི ས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
གང་མཐོང་ཞིང་སྣ ང་བ་དེ་ཉིད་ཡ ང་དག ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཉེད ་དུའང་རྟོག ་པར་བྱེད ཀྱི 
སྣང་ཡ ང་མི་བདེན་པ་སྒུ་མ ་ལྟ ་བུར ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པ་མི ན་པ ས་ན་ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་པར་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མིག་ལ་སོག ས་པའི་མངོན ་སུམ་གྱིས་ཀྲུབ་ཅ ང་ཡོད་པ་འདི་མི ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
ལྟར་གྲུབ་པ་མི ན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་དབང་དོན་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་ཕུང་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་མར་གསུངས་པ འི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དགོངས་གཞི་སྣ ང་ཚུལ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས། དགོས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་མི་ནུས་པའི་འཇིག་རྟེན | 
པོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་སོག ས་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པར་བསྟན ་པ་ཡིན་ལ། 
དཔྱད་ན་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགལ་ན་རིགས་པ་དང་ལུང་ 
གིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐུན མོང་དུ་སྣ ང་དུ་རུང་བ་བྱིས་པས་ཡ ང་མཐོང་དགོས་ནའང་དེས་དེ་མཐོང་ 
བར་མི་ནུས་པས་ཀུན་རྗྫོབ་མིན་ཞེང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བ་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ ་ན། འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་གིས་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་བསླད་པས་འཇིག་རྟེན་རང་ག་མའི་བློས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མར་མ་ཤེས་ཀྱང་། བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

སྟད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐ ད་ཅིག་མར་མཐོང་ཞེང་ངེས་པས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་གང་དུའང་མ་འདུས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཇིག་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཞ ན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན ་རྫོབ་བམ་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་མེད་ན་མི་སྡུག་པ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བུད་མེ ད་ཀྱི་ལུས་མི ་གཙང་བ ར་ངེས་པར་མཐོང་ཞིང་རྟོག ས་པ་ལ་ཡང་འཇཛིག རྟེན་པས་བུད་ 
མེད་གཅང་བར་བཟུང་བ ་འདི ་ཉེད་གྱིས ་གནོད་པར་འགྱུར ་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ་བློ་དེ་གཉིས་ལ་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་ནའང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བས་གཙང་འཛིན་སོགས་ལ་གནོད་ཀྱི་ཚུར་ 
ནམ་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡ ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་མི ་བདེན་པ་ཡི་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྒུ ་འདྲའེ ་སྟེ 
ན མས་འབྱུང་བ་ནི ་ར ་ལྟར་ན 'ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བ་ལས་དངོས་པོ་ཡོཿ ད་པའི་བསོད་ནམས་ཅིག་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཇི ་ལྟ་བ་བཞེ ན་དུ་ཡིན་ཏེ། 
བསོད་ནམས་དང་སངས་རྒྱས་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་ 
མི་འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 

གྲ ལ་ཏེ ་སེ མས་ཅ ན་རྣམས་སྒུ ་མ་དང་འདྲ ་བ་ཡིན་ན ་སྒུ་མའི་རྟ་ཀླང་འགགས་པ་སྐར་མི་སྐྱེ་ 
བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཤི ་ན ས་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ ་བར་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེ ་ན ། ཇི་སྲིད ་དུ་རྫས་ 
བའང་འབྱུང་བར་འགྱུར ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེས་ན་འདི་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ 


308 


ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

ཚོགས་ཚང་བ་ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་བདེན་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་རྒྱུན་ཡུན་རིང་ལ། སྒུ་མ་ནི་དེ་འདྲ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་མི་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་འཇོག་པ་ནི་ཡུན་རིང་ཐུང་ 
སྲོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་འདྲ་བར་བཞག་པ་མིན་ལ། རྒྱུན་རིང་དམ་ཐུང་ཡ ང་རུང་སྟེ་སྣང་ཡང་བདེན་ 
ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ཡིན་ན ་སྒྱུ་མ་ལའང་ཡུན ་རིང་པོའི་སྣ ང་བ་ཅན་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡང་ཡུན་ 
ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་དུ་སྣ ང་བའང་ཡོ ད་པས་ན་སྐུ་མ་བདེན་པར་ཡོ ད་པ་དང་སེམས་ཅན་བདེན་པར་ 
མེད་པར་ཡ ང་འགྱུར་རོ། །ཡ ང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐུ་མ་དང་འདྲ་ན་སྐུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་གནོད་ 
བྱས་པ་བཞེན་དུ་དེ་དག་ལ་ཟས་གོས་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པས་དགེ་བ་དང་། བསད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པ་དང་གསོད་སེམས་ཀྱི་ཀུན ་ནས་བསླངས་ཏེ་བས ད་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཉེ ས་པ་ཙམ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་དངོས་གཞིའི་སྡེ ག་པ་འབྱུང་བ་ 
མེ ད་དེ ་གང་སྒྱུ་མ འི་སྟེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེ མས་དང་ལྡན ་པ ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ་ནི་ཕན་པ་དང་ 

དེས་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་བདེན་རྫུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཡོ་ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་དང་བདེན་རྫུན་མི ་འདྲའོ་སྟམ་ན། སེམས་ཅན་ལ་ 
སེམས་ཡོད་ཀྱུང་སེམས་དེ་ཉིད་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེས་དེ་བདེན་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རེ མས་ནི ་འབྱུང་བ ་མེ ད་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ནུས་པ་ཡོ ད་པས་ཡིན་ནོ། །གང་སེམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་བདེན་ཞེང་། ཅིག་ཤོས་མི་བདེན་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉི ད་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་རྐྱེ ་གཅི ག་གི ས་ནི ཕྱི་ནང་གི་འབྲ ས་བུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན སྐྱེད་ནུས་པ ་དེ་ནི་ 

དེས་ན་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ ར་སྣང་ཡང་ 
བདེན་རྫུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་རྟ་དང་བ་གླ ང་དུ་སྣ ང་བ་ལ་རྭ་ཡོད་མེད་དུ་སྣ ང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་བདེན་རྫུན་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མྱང་འདས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ག ལ་ཏེ ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འད ས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར་ས ངས་རྒྱས ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་ནི ་སྒ ར་འཁོ ར་བར་འགྱུར་བ ས་ཞེས་འཁོར་བ་ཟད་ 
ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མིན་པར་འཁོར་བ་ཉིད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་མྱང་འདས་དང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་སོ་སོ་སྣ ང་བའི་རྐྱེན ་རྣམས་རྒྱུན ་ནི ་མ་ཆད་ན། འཁོར་བར་མ་ཟད་སྐུ་ 
མའང་སྟེ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་འང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་མི ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མི་འབྱུང་ན་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་ 
པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ 
ནི་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བལྟམས་པ་སོགས་ནི་འཁོར་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོབས་ལས་མིག་འཁྲུལ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་སྟོན ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

ལས་གཡོ་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ན་རེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་ 
མེད་ཀྱང་སེམས་ ནི་ ཡོད་ དེ། རྨི རྨེ་ལམ་ན་ཡང་སྔོ་སོགས་ ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ འཛིན་པར་གྲུབ་པས་སོ་སྟམ་ 
དུ་བསམ་སྟེ། ཁྱོཿ ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ། གང་ཆེ་ འཁྲུལ ་བའང་སྟེ་ འཁྲུལ་ པའི་ཡུལ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
སེམས་མེད་པས་སོ་ཟེར་ན། རེ་ཞེག་མགོ་བསྒྲེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གང་ཚེ ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ 
པས་སོ། །བོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ ་བདག་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཡུལ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་རྨེ་ལམ་བྱི་རྟ་གླང་ 
བཞིན ཌྷ ་ དོན་གྱི་གོ་ས་དེ་ ཉིད $ དོན་ བེམ་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དམེགས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ 
ཕྱ་དན་ནམ་ཡནཚ་ཞེ་ན གང་ཆེ་སེམས་དེ་ཉིད་དམིགས་བ་ཝལ་སྒྱ་མ་ལྟབུའི་དོན་ཡིན་ན། འེ 
ཆེ་ཡུལ་ག ང་ཞིག ་ཡུལ་ཅན་ག ང་གི ས་མཐོ ཐོང་སྟེ། དེ་ གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་མཐོང་མི་ཤེས་སོ། 
ལྟར་མི་མཐོང་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན ཐམམཅདཀུ་ ་མགོ གག ་པས་མཐོང་ གསས 
ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ སེམས་ཀྱི ཀྱཾས་ སེམས་ རང་གིས་ རང་ན་ ནི་མི་མོ ཐོང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། དཔེ་ཇི་ 
ལྟར་ན་ཊ རལ་གྲིའི་སོ་ནི ནི ་རང་ཉིད་ལ ་རང་གིས་ཇི་ ལྟར་ མི་གཉོད་པ་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོས་རང་ལ་ 
རང་མི་རེག་པ་དང་། ཡང་ཟོར་ཅན་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་རང་ཞོན་ པར་མི་ནུས་པ་དེ ་བཞིན་དུ་ཡི ད་ 
ཀྱང་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་ངོ་། ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སྟེ། དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཉིད་ཀྱིས་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ 
ལ་རེག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཉེད་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིའི་གནད་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་ཕན་ཆོད་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཉམས་ཏེ། གང་ཡུལ་དུ་སྣ ང་བ་ན་དེ་ 
ཉིད་རང་མིན་ལ། གང་མ་སྣ ང་ན་གཟུང་བྱར་མི་རིགས་པས་དོན་དམ་པར་ཤེས་པས་རང་རིག་པ་ 
ཞེས་པའང་བཏགས་པ་ཅམ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མིན་ནོ། ། 

སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སེམས་རང་གིས་རང་རིག་པ་ནི་ཅི ་སྟེ་མེད་དེ། དཔེ་ཇི་ལྟར ་ཁུམ་ 
སོགས་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མ ར་མེ ་དེ་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ར ང་ 
གི ས་རང་གི ་དངོས་པོ་ཡ ང་དག་པར་གསལ་བར་བྱེད ་པ་བཞི ན་ནོ་ཟེར་ན ། མར་མེས་རང་གིས་ 
རང་གསལ་ཞེས་པ་འདིའང་ཐ ་སྣད་ཙམ་ལས་ཡ ང་དག་པར་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ ་ལ་ནི་རང་གིས་རང་ 
མེས་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། གསལ་བྱ་མེད་ཀྱང་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་མར་མེ་འདི་ཉེ་ཟླ་ལ་ 
སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ནའང་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་མར་མེས་རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ན་མུན་པས་ཀྱང་རང་གིས་རང་སྒྲིབ་པར་ 
ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་སོགས་མཐོང་བའི་གེགས་མུན་པ་བསྒྲིབས་ན ས་མི་སྣ ང་ན་བུམ་སོགས་སྣང་ 
བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་ངོ་ 
བོས་གསལ་བ་ནི་ཡོཿ ད་དེ། །དཔེར་ན་བེ ཌྷརྱ་སྔོན ་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཤེ ལ་དཀར་པོ་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའེ་ལེའུ། 

གསལ་བྱེད་ལན་ཚུན ་ཐ་དད་དུ་ལྟོས ་པ་མེ ད་ཀུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་རང་རིག ་པ་ཡང་མཐྲོང་ 
ངོ་ཞེ་ན། དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། བེཌྟརྱ་སྔོ་བ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྔོ་བ་མིན་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བྱེད་པ་འགལ་བ འི་ཕྱིར་རོ། ། 

དོན་ཡ ང་མ་གྲུབ་སྟེ་མ ར་མི ་ནི་རང་གི ས་རང་གསལ་བ ར་བྱེད དོ ་ཞེས ་མར་མེ་ལས་གཞན་ 
དོན་རིག་གི་ཤེ ས་པ ས་ཤེ ས་ཏེ ་རོད ་པར་བྱེད ་པ་ཡིན་ན ། བློ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་རིག་པའམ་རང་ 
གས ལ་བྱ་ཉི ད་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ཤེས་པ་ག ང་གི ས་ཤེས ་ན ས་དེ ་སྐད ་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་པ་ 
རང་གིས་རང་གསལ་བར་ཤེས་མཁན་དེ་ཤེས་པ་ཁོ་རང་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་ཡིན། 
དང་པོ་མི ་འཐད་དེ་སྐབས་ཀྱི་དཔྱད་བྱ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་ལ་ཤེས་པ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཤེ ས་པ་ 
ཞག་གིས་དེ་ཤེས་དགོས་ན་ཤེས་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་པར་ཡངམི་སྲདདེ། དུས་མི་ 
མཉམ་ན་ནི་འདས་པ་འགགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་མི་ཤེས་ཤིང་། དུས་མཉམ་པ་ད་ 
ལྟ་བ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཤེས་མི་སྲིད་དོ། ། 

དེས་ན་གང་ཆེ ་གཞན་དབང་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གིས་མི་མཐོང་ལ་རང་ལས་ 
དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 

: ང་སེམས་ཅམ་པས་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བདེན་པར་སྒྲབ་མ་ནུས་ནས་སླར་རྗེས་ 
དཔག་གིས་རང་རིག་ཡོཿ ད་པར་སྒྲབ་པ། ག ལ་ཏེ་ཤེས་པ ་རང་གི ས་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་རང་ 
རེ ག་པ་ཡོད་པ་མིན ་ན། སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའམ་མ་རིག་ན་ཕྱིས་རྣམ ཤེས་དྲན་པ ར་ཇི ་ལྟར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ད་ལྟ་དྲན ་པ་ཡོད་པ་མངོན ་སུམ་པ་འདི་ཇི་ལྟར་འཐད་ཟེར་ན་ད་ལྟ་སྔོ་འཛིན རྣམ་ཤེས་ 
དྲན་པ་འདི་ནི་སྔར་སྔོ་འཛིན ་རང་གི ས་རང་མྱོང་པའམ་རིག ་པའི་འབྲ ས་རྟག ས་མིན་ཏེ། གཞ ན་སྔོ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་སྔོན་པོ་དང་བྲལ་བའི་སྔོ་འཛིན་ཡན་གར་བ་ནི་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་མིན་ 
དྲན་པའི་རྟོག་པའང་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྔོན་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ཆད་པའི་སྔོ་འཛིན་ཡན་གར་བ་ཞིག་སྔར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཙམ་མྱོང་གི་དེ་དུས་དུག་ཉམས་སུ་མ་མྱོངས་ཀྱང་། སླར་དཔྱིད་འབྲུག་གི་སྒས་དུག་བསླངས་བར་ 
གདོད་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་རྣམ་གནས་སྦོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་རང་ཉིད་རང་ལ་ཅི་ཕྱིར་མི་གསལ་ཏེ་ངེས་པར་གསལ་དགོས་ཏེ། རིང་བའི་སྤུ་མཐོང་ 
ན་ཉེ་བའི་ཐག་པ་མཐོང་ངེས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དེར་མ་ངེས་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ 
སྨན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 


དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཉིད་གསལ་ཞེང་རིག་པ་མིན་ན་རང་མི་གསལ་བས་ 


= > རྭ 
བུས་པ་ལ་ས གས་པ ་སྒ བསཤ ང་ཆད་པ '་རྐྱང་རིང་ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

ཤིས་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཀུན་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
མིན་ཏེ ་དེ་དག་དགག་མི་ནུས་ལ་དགག་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞིག་འགོག་ཅེ་ན། འདིར་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་དེར་ཞེན་གྱི་བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན་ 
། འདིར་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དང་། ཐོས་པ་གང་ཟག་གཞན་ལས་དང་། ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་ལ་འགྲེལ་བས་བཤད་དོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ན་རེ། 
དུ་གྲུབ་པ་མི ན་ཏེ་ཕྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཞེང་། ཞོ་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེར་སྣ ང་བས་གཞ ན་མི ན་པར་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སེམས་དང་གཅིག་ཡིན་པ རྭ་ཡ ང་མི་བརྟག ས་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་ 
སེམས་གཅིག་པ་ཆ་མེད་དུ་གུབ་པ་ཉམས་པ་དེས་ན་ནི་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་གཞི་མེད་ 
ཀྱི་སྣ ང་བ་ཙམ་དུ་འདོད་དེ་སེམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཤེལ་གོང་དག་པ་ 
ལྟར ་ན་ཡུལ་ལམ་རྣམ་པ་དེ ་གཞ ན་མི ན་ཏེ། རྣམ་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད་པས་དངོས་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 

གནོད་པ་དེར་དོགས་ན ས་སེམས་ལས་གཞ ན་ཀྱང་མི ན་ནོ་ཞེ ་ན། སེམས་ཀྱང་དངོས་པོར་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་དངོས་པོར་མེད་ན་ལྟ་ 
འཐད་དོ། །གོང་དུ་དགག་པ་དང་འདིར་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ ་འཁོར་བ་འདི་ནི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

སེམས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དེ་མེད་ན་མཁ འ་འདྲར་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡ ང་མེད་པར་འགྱུར་ 
གྱི་འཁོར་བའི་སྣ ང་བ་འདི་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ་རྟེན་གཞི་མེད་པས་ན་འཇིམ་པ་མེད་པའི་བུམ་པ་དང་། 
སྣལ་མ་མེད་པའི་སྣམ་བུ་བཞེན་ནོ་སྟམ་ན། འཁོར་བ་འདི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སེམས་དང་གཅིག་གམ་ 
ཐ་དད་གཅིག་ན་འབྲལ་མི་རུང་ལ་གཞན་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པས་དངོས་མེད་དུ་ 
འདོད་མོད། དེ་འདྲའི་འཁོར་བ་དངོས་མེ ད་ལ་དོན་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ 
སེམས་ལ ་བརྟེ ན་པར་ཀྱུར་པ ས་ན ། འཆིང་གྲོལ་གྱི་དོན་བྱེད ་པ་དང་ལྡན་པ ར་ཇི ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བརྟེན་པར་གྱུར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། ། 

དངོས་མེད་ཅེས་པ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པའི་གཏན་མེད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་ 
ཕོ་མེད་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། བདེན་དངོས་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་ཤིན་ཏུ་ 
འཐད་པ་མ་རྟོགས་ནས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་མེད་ལྟ་བུར་བཟུང་བ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་མེད་དང་སེམས་དངོས་པོ་གཉིས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ 
ནས་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལམ་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེ ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན ་ཡ ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེ མས་ཙམ་མོ་ཞེས་རྣམ་རིག་ཙམ ་དུ་བརྟག ས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་ལས་ 
གཞན་པའི་དོན་འགོག་པའ་བྱེད་ཅིང་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་། གཉེས་སྣང་ 
དགག་མི་དགོས་ལ་གཉིས་སྟོང་བསྒྲབ་མི་དགོས་པས་ན་ལམ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་རྣམ་པ་མེད་ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

པར་ཁས་བླང་ན་འཁོ ར་བའི་སྣ ང་བ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
ག ང་ཚེ་སྒུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྒུ ་མའི ་བུད་མེ ད་མཛེས་མ་ལ ་སྐུ་མའི་སྣང་བར་ཤེས་ཀྱང་ 
ཆགས་མ་སྤངས་པ ཡིན་པ་དེ ས་ན་ཡུལ་སྒྱ་མའི་བུད་མེ ད་མཛེས་མ་དེ མཐོང་བ་ན ་མཐོང་མཁན་ 
བེ་པ་པ་དེཡི་རྒྱུད་ལ ་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ ཉིད „་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་ མོངས་པ་གཏན་ ནས་ལྡོག་ པར་ག་ ལ་ནུས་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་དང་དངོས་སུ་འཛིན་སྟངས་འགལ་ བའི་ སྟོང་ ཉིད་ནི ནི་མེད་ལ། ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བུད་མེད་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་སྒུ་མའི་བུད་ མེད་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ ཏང འགྲོགས་ 
པར་རེ་བ་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། ། 

དེས་ན་འདོད་པའི་རྩ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྤྲོས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཀུན་རྟོག་གི་སྤྲོས་ 
པ་དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟག་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ་མཐར་བློ་ 
གཾ ཉེན་པོ འི་ངང་དུ་ཀྱུར་པ་ན་ས་བོན་ཕྲ་བ འང་སྒ ར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་ལྡོག་སྟེ་ཉེ་མའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་ 
ལ་མུན་པ་གཏན་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་ཕོར་མངོན་ཞེན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀའང་ཀུན་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ལས་མ་འདས་ན་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་བཞེན་དུ་སླར་ 
ཡང་རྟོག་པའི་དྲྭ་བར་ཆུད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྟོག་ཇི་ལྟར་འགོག་སྟེ་འགོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གང་དངོས་པོ་ཐམ ས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉི ད་དུ་རྟོགས་པའི་བ ག་ཆ གས་གོམས་པ ས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཞིང་། དེའི་ཚེ་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དེའང་གཞན་བསལ་བའི་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟེན་འབྱུང་གི་རིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་ཅི ་ཡ ང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེ ད་ཅེ ས་ཏེ་མེད་པར་གོམས་པ ས་ནི ་སྟོང་པའམ་མེད་པར་ཞེན་པ་ 
སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདེ་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པར་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་རྟོག་ཐ མས་ཏད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩེ ་བསྟན་མཛད་དེ། ། 
གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དངོས་པོ་ནི་མེད་པར་བཀག་ཀྱང་། དེ་བཀག་པའི་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དགག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་བཀག་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་རེ་ཞེག་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་དངོས་པོ་ཡོ ད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དེའི་ངོར་བྱས་ནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་གཏན་ནས་མེད་ 
པས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
པ་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་མི ་དམི གས་པར་གྱུར་པ ་དེ ་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་ 
ལྟར་གནས་ཏེ་གནས་མི་སྲིད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དེ་ཤི་བའང་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན ་ནས་བཞག་པ་ཅམ་སྟེ་ལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཚེ་དགག་བྱ་དངོས་པོ་དང་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་གཉིས་པོ་དག་གང་ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས་ན་སྟོང་ངོ་མི 
དམི གས་པའི་གཏད་སོ་མ་ལུས་པ ་མེད་པར་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་རབ་ ་ཞེ་བ 


== =£ ༨ 


མི་སྟོང་ངོ་ ལ་སོགས་པའི་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནམ་ མཁའ་ད 
དེཡང སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །སོ་སོ་ སོ་རང་རིག ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོཿ སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ཡུམ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། རྩ་ཤེས་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་ མིན་ཞེ་བ་ དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མ ་སྤྲོས་པ། །རྣམ རྟོག་ 
མེད་དོན་ཐ་དད་མེ ད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། | །གཞས་འུགས་ 
མཐར་ཐུག་དེ་ ལྟ ་བུ་ཡིན་ པཾ ་དེའི ཕྱིར། ཕུང་འད དི་སྟོང་ཞེས་རྟོ རྟོག་ ནའང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ནི། ། 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སྟོང་པ ་ཉིད། ། ། །ལྟ་ 
ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་གྱི་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་བས་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་སློབ་ལམ་གྱི་འབད་རྩོལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་ 
མི་གཡོ་བའི་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པ་ན་འབད་རྩོལ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་ 
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བ་ཡིན་ཏེ 
ཡན 
ཀྐྱལ་ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

སོགས་དཔེ་བརྒྱད་པོ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྟམ་དུ། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
དཔེ ར་ན ་སྔོན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀུ་ཞེས་བྱ་བས་ན མ་མཁ འ་ 
ལྟི ང་གི ་ནི ་སྐུ་བརྙན ་ནམ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྡོང་ས་དང་རྡོ་བ་སོགས་ལས་བསྒྲབ ས་ 
ནས་དེ་ག ང་གིས་མཐོང་བ་སོགས་ལ་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་དུག་ཞི་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་ 
དེ་བཞི ན་དུ་ད་ལྟའི་འབད་རྩོལ་ཁོ་ན་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ཏི་སྟེ་མེད། 
འད ས་ནས་ད་ལྟ་འབ ད་རྩོལ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ ་ནི ་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། གང་ལན་ཚུན་མཆོད་པ་དང་ལེན་པའི་བསམ་པས་མཆོད་ན་བསོད་ 
ནམས་འབྱུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་སེ མས་མེ ད་པ ་ཡིན་ན་དེ་ལ ་མཆོད་པ་ 
བྱས ་པ ས་ཇི ་ལྟར ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས ་བུ་དང་ལྡན ་པ ར་འགྱུར ་ཞེ་ན། སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
མེད་དགོས་ནའང་། ག ང་གི་ཕྱིར ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའམ་དེ་མུ་ངན་ལས་འད རས་པའི་ 
རིང་བསྲེལ་དང་དེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན ་ལ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་རམ་མཚུངས་ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

སྐད་དུ། ད་ལྟ་ང་ལ་མཆོད་པ་དང་། །མ་འོངས་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པ་གཉེས། །བསོད་ནམས་མཉམ་ 
ཞིང་རྣམ་སྨིན་མཉམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་མཆོད་ 
དམ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་སུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ ་སངས་རྒྱས་དེ ་ལ་མཆོད་པའི་འབྲས ་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་ནི་ལུང་ལ ས་ཏེ་ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ཡི ན་ཏེ་དཔེ ར་ན ་'ཁྱོད་བདེ ན་པ འི 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ ་རི ་ལྟར་འབྲས་བུར ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་བཅ ས་པར་ཁས་ལེན་པའང་ལུང་ 
ལས་ཡིན་པ ་བཞེ ན་དུ་ངེད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་འབྲས་བུའང་མི་ 
བདེན་པ་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ལུང་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་པ་དང་། ལམ་སྟོང་ 
ཉིད་གཉེན་པོར་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྦྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་སྤྲལ་པའི་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་བ་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནམ་སྙེནྣ་བ་དང་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་གཉེ ས་སྟེ ་དེ་ལས་ཀྱང་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཡ ང་མཐོང་བར་རློམ་པས་རང་གི | 
གྲུབ་མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ན་རེ། བདེ ན་བཞི་རྣམ་པ ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན ་གོམས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ ་བ་ད གྲྭ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར གྱི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེ ད་པའི་སྟོང་པ་ཉི ད་མཐོང་བ ས་ཅི ་ཞེ ག་བྱ ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ན ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤ ད་པ་ལ་སྐྲག་ཅིང་སྦ ངས་ནས་དེ་འདྲའི་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རློམས་ནས་རྩོད་པའོ། ། 
པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་མི་སྲིད་པས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ ་ལུང་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལ མ་འདི ་ནི ་མེ ད་པ ར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ ་གསུམ་མེད་པ ར་གསུངས་ཏེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
ཇི་ལྟར་ན་གང་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེ ས་ཅན་ལ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་འདི་འཕགས་བཤེ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ལ་དེ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ཐེག་ཆེན་དེ་ཉེད་བདག་ཅག་ལ་ལུང་ཡང་དག་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྟོག་གེ་ 
བཀའ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་དྲིའོ། ། 
སོགས་དང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སོགས་འདི་རྣམས་ནི་ག ང་གི་ཕྱིར་བཀའ་ཡིན་པར་རང་རེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འདི་རྣམས་གྲུབ་པ་མིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་བཀའ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་ 
གཉིས་ཀ་ཞེས་པ་འདི་ཁྱོད་དང་གཉིས་སམ། འོན་ཏེ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཡིན། དང་པོ་ 
ཡིན། ལུང་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ན་ཁྱོད་ལ་དང་པོ་ནས་འདི་ལུང་ཚད་ 
མར་གྲུབ་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། ། 

ཁོ་བོ་ལ་དང་པོ་ནས་མྲ་གྲབ་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ། དང་པོ་སྟོན་པས་གསུངས། བར་ 
དུ་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཅིང་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཐོས་པ་དང་ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་མཐའ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར་ཡང་དག་ 
དེ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཡི ད་ཆེ ས་པས་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བའི་རྐྱེན་དེ ཿ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

རྣམས་ནི ་ཐྲེ ག་ཆེ ན་ལ་ཡ ང་ཡོ ད་པར་མཚུངས་ཏེ། དང་པོ་སྟོ ན་པས་གསུངས། བར་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཅཾ ང་བྱམས་པ་ཀླ་སྒྲབ་སོག ས་ཀྱིས་དགོཿ ངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཐོས་ཤིང་ཆོས་ 
ལ་བརྟག་པའི་མཐའ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར་ཡོད་པས་ཁྱོད་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་ན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་པས་འདིའང་འུ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པར་རུང་གི་མི་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན་གཞན་གང་ཟག་གང་ཡ ང་རུང་བ་གཉི ས་ཀྱིས་འདོད་པ ས་ཏེ་དེའི་ངོར་གུབ་ཟིན་ནས་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་བདེ ན་པ ར་འགྱུར ་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ལུང་ཡ ང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་དམན་ལ་བཀའ་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་མེད་ལ་ཐེག ་ཆེ ན་རྩོད ་པ་དང་བཅ ར་པའི 
ཕྱིར ་བཀའ་མི ན་ནོ་ཞེ ་ན། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་ཡང་དག་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཤིང་། ལུང་གི་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱོགས་སམ་གཞན་བཟུང་ནས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་ 
ཐེག་དམན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དོར་བྱར་འགྱུར་རོ། ། 

ནའང་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་ཡོད་པར་དཀའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སྐོང་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའེ་དགེ་སློང་། སློང་བའི་ངང་ཚུལ་ 
གྱི་དགེ་སློང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་ 
དང་པོ་གསུམ་མིང་ཙམ་སྟེ། ཐ་མ་གཉིས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་བསྟན་རྩ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
མོངས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་སྦི ད་དེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི ་ལྡན་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

འདོད་པས་ནའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཤུགས་ལས་ཏེ་རྩོད་བཅས་ཐམས་ཅད་དོར་བྱར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་འདུལ་ཡུང་སྡེ་བཞེ་དོར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་མེད་དེ་སྟོང་ཉིད་མེད་ཀྱང་ 
བདེན་བཞི་མཐོང་བ་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་སོགས་ནེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་དངོས་གཉེན་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ལས་འདས་པའང་ཐོབ་པར་དཀའ་བ ར་གནས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དྲུང་ནས་མ་ 
ཕྱུང་བར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་ལ། དེ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ལ་ཡུལ་སྟོང་བར་མཐོང་བ་ཁོ་ 
ན་ལས་གཞན་རྩད་ནས་ལྡོག་ཐབས་མི་སྲིད་དོ། །ཡུལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ 
བར་རེ་ཞེག་བསམ་གཏན་ལྟ་བུས་མགོ་མནན་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་འགོད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་གི་གཞན་དུ་ན་དེ་མི་འཐད་དོ། ། 

དེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ། བདག་མེད་པ་མཐོང་དགོས་པར་ཁོ་བོ་འདོད་ཀྱང་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
མི་གཅིག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་མེད་ཅེས། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་ཁུད་པར་ 
གང་ཡང་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་ལུས་དང་བུམ་པ་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ 
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ཆོས་སྤྱི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནེ་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ 
ལས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཁྱད་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པར་རློམས་ནས་ཆོས་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་དགོས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ནི། གང་ཡོད་པར་ཀྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྟོང་པ་མ་ 
ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར་རྩོད་པའོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀའང་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་རང་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲབས་པས་སོ། ། 

དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཀྱང་ཡིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་སྤྱི་ 
ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནེ་དེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཉི་ཚེ་བའོ། །ཆོས་བདག་ 
འཛིན་ནི་རྨོངས་པ་སྤྱི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཤིང་དང་བལ་ཤ་བཞིན་ནོ། ། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ནི་སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་ 
བདག་ལས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་ལ། ཉན་རང་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྐྱང་པ་སྤོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་བཞེན་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་སྲིད་པར་ 
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བསྒྲབས་ནས། སྐྱོན་གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ 
གྲོལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན ་མོངས་སྤང་པ ས་ཏེ་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ལས་གྲོལ ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞོ་ན་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
དེའི་དེ ་མ ་བ ག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་དེར ་འགྱུར ་རིགས་ཏེ་འཆིང་བ་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་པ་མེ ད་ཀྱང་འཕགས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་མོའུ་ 
ཡིན་པས་གནོད་དོ། ། 

སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པར་ 
མཐོང་ཡ། ང་། རེ་ཞི ག་ཡ ང་སྲིད་ཉེ ར་ལེན་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད ་པ ་ཡིན་པས་དེ་ནི ་མེ ད་ཅེས ཿ 
དྲག་བཅོམ་པ་འདི་ལས་ཉོན་ཀྱིས་འཕངས་པས་སྲིད་པ་རྣམས་སུ་མཚམས་མི་སྦྱོར་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 
ཞོན་ཀྱང་འདི་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། 
འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཞེ་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད ་པ་འདི ་ངར་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅ ན་ 
མི ན་ཡང་། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཀུན ་རྨོངས་ཏེ་ཡུལ་དུས་བསྐལ་པའི་དངོས་པོ་མི | 
ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཀུན་རྨོངས་མ་ལོག་པས་དེའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཡང་མི་ལྡོ་ ག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོར་ 
ཞེས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཏེ། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་རྣམས་མ་ 
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འཇུག་དགོས་ཏེ་སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མི་སྤོང་བའང་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་ 
པ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །དེ་དག་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ 
རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཞེ་བར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་ 
བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་དག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་སྲིད་པར་མི་སྐྱེ་ཡང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་མེ ད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པས་དམི གས་པ ་དང་ནེ ་བཅས་ 

དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་འགོག་པའི་དབྱིངས་སུ་འག ག་པར་གྱུར་པ ་དག་ 
ཀྱི་ས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགགས་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འདུ་ཤེ ས་མེ ད་པའི སྟོ མ ས་འཇུག་གམ་དེའི་འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ ར་ 
སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
སྤངས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་གང་ཡང་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ 
གི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། འདི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པར་གང་ 
བརྗོད་པ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱེད་ཐར་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་ད་དུང་མྱ་ངན་ཡོང་མ་འདས། ། 
སངས་རྒྱས་ཐེག་པའི་མཆོག་འདི་བཙལ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྣམས་ལས་གསུངས་ལ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་ 
དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉེ་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

གཅིག་གི །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བསགས་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ན་རེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ངག་གང་ཞིག་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སྟོན་པས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་མངོན་པའི་ཆོས་ཉེད་དང་མི་འགལ་ 
ཐམས་ཏད་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་འགོག་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན ། ཐྲེག་ཆེན་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པའང་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་མྱོང་བར་བཤད་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་རྟག་པར་ 
བཤད་པ། འཁོར་བ་མི་སྤོང་བར་བསྟན་པ། གཟུགས་སོགས་མེད་པར་བསྟན་པ་སོགས་དམན་པའི་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྗོད་བྱ། སྟོན་པའི་མདོ་གཅི ག་གི ས་ནི ་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་མིན་པའི་སྐྱོན ་དང་བཅ ས་པར་འགྱུར ་ན ། ཁྱེད་རང་གི་མདོ་དང་བརྗོད་བྱ་མཚུངས་པ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཉད་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། 

དེས་ན་ཕྱོགས་རེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཁོ་ན་དང་འདྲ་དགོས་པ་མིན་ 
ཏེ། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཤ ད་ན། དེ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གི་ཉེད་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལའང་སྣ ང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ 
དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་རྒྱས་པ་སོགས་བཀའ་ཡིན་ན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་དེའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་རིགས་ཤིང་། དེ་ལས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བཟུང་ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཉེད་ཟབ་པས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་འོད་སྲུང་སོགས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཤྫོ་ཀ་འདི་གསུམ་གཞུང་ 
དངོས་ཡིན་མིན་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉི ས་པ ་ནི། ཡང་དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ན ་འཁོར་བར་གནས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མི་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ 
ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་བློས་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་ལ་སྐྲག་ཅིང་ 
འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ ར་གན ས་པ ར་འགྲུབ ་པར་འགྱུར་བ ་འདི ་ནི ་སྟོང་ཉིད རྟོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་སྲིད་ལ་སྐྱོན་དང་ཞི་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི་བློས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཙོ་བོ་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཤེས་བའི་སྒྲིབ་པཡི་མུནཔའི་གཉན་པོ་ནི་སྟང་ཕ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད 
ན་མྱུར ་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམ ས་ཅ ད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་ཏི་འདོ་་ནམསཀིས་སོཔ་ཉད་ནི་རི་རབམཔར་མི་ེ་ཞེ་ིདདགསས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
སོ། ། 

ག ལ་ཏེ་འཇིགས་པ་པོའི་བད ག་འག འ་ཞིག་གྲུབ་པར་ཡོད་ན ་ནི ་ཡུལ་ཅ ་ཡ ང་རུང་བ་ལ ཿ 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར ་ནའང་བད ག་ཉིད ་འགའ་ཡ ང་ཡོད་པ་མི ན་པ ས་འཇིགས་པ ར་འགྱུར་ 
ཏེ་མུར་དུ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལམ་བསྒོཿ མ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་བསྐོམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྐོམ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་བསྐོ་ མ་ཚུལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་བསྐོཿ མ་ཚུལ་དང་གཉི ས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
པར་འཛིན་པའི་འཇིགས་ལྟ་འདིའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ནི་ཡོད་ན་ལུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཡོད་ 
དགོས་ཀྱི་འདི་ལས་གཞན་དུ་བདག་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་འདིར་བདག་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་ཤེས་ 
རབ་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱས་ན། བདག་གམ་ང་ཞེས་པ་འདི་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བདག་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད་དམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་བརགས་ན་གཅིག་ཡིན་ན་བདག་བེམ་པོ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ 
གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སོ་འཐོར་ཆེ་བདག་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ཅིང་། 
ཐ་དད་ཡིན་ན་སོ་ན་བས་བདག་ནའོ། །ཞེས་པ་སོགས་མི་འཐད་པ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས་པའང་སོ་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། རྒྱུན་དང་ཚོགས་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་མ་གྲུབ་པས་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ལུས་ཀྱི་རྡུལ་མིན་ཏེ། གློ་མཆིན་དྭག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ལ། སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་ 
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གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། བདག་ནི་རྱིས་སྟེ་དྲི་ཆེན་དང་གཅིན་མ་ཡིན། ཤཱ་དང་ཕགས་པ་ 
མང་པོ་ལས་བྱུང་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚོགས་པའམ་ཡ་གྱལ་བདག་མིན་ཏེ། བདག་གི་མཚན་ 

དེས་ཡ བྲ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོའི་དགོངས་པ་བཞེན ་སོ་ནས་པགས་པའི་བར་གྱི་ས་དང་ཆུའི་ 
ཁམས་དང་། མེ་ཁམས་དྲོད་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་དེ་ཁམས་དྲུག་པོ་འདུས་པ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་ཤིང་ཞེན་པར་ཀྱུར་གྱི། ང་ཞེས་རྫས་སུ་ 
འཛིན་ལྟ་བུ་ནི་ངར་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་མུན་པ་དེར་ལག་པས་ཞུག་ཅིང་སྦྲལ་བཙལ་ཡང་སྦྲལ་དང་ལག་ 
པ་མ་ཕྲད་ཀྱང་ད་རུང་སྦྲལ་འཛིན་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་སྐྲག་ཏིང་ངེ་འདུག་པ་བཞེན་དུ་མགོ་བོ་བདག་ 
ཡིན་ནམ། ལག་པ་བདག་ཡིན་ནམ་ཞེས་མིན་པར་ཤེས་ནས་ཡུས་ཀུན་ཏུ་དཔྱད་དེ་བདག་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་བདག་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དཔྱད་པ་གནད་དུ་མ་སོང་བའོ། ། 

དེ་ལ་མུན ་ཁང་དེར་མར་མེ་གསལ་བ་བཏེགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྣ ང་བར་བྱས་ནས་ག ང་སྦྲལ་དུ་ 
མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཐག་པར་ངེས་ན་འདི་ན ་སྦྲལ་མེད་ཀྱང་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་སྦྲལ་མེད་ 
པར་མཐོང་ནས་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་རང་ཞི་བ་བཞེན་དུ། ཕུང་ལྔ་འདི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བདག་ 
པས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་ 
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བརྟགས་པར་ཡང་གསུངས། འདིར་བསྟན་གྱི་བསྒོམ་བྱ་ཕལ་ཆེར་བརྟགས་ནས་མ་རྟྙེད་པའི་ཚེ་དེ་ 
གའི་ངང་དུ་འཇོག་བསྒོམ་དང་བཞག་ནས་མི་སྡོད་པའི་ཚེ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་རེ་མོས་སྲུ་བུས་པས་སྔ་མས་རྒོད་པ་སེལ་བ་དང་། ཕྱི་མས་བྱིང་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ། 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཧད་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཅཱ་ལྔར་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ནི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཟ་ 
བ་ཕོའམ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་ཡིན་ལ་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པ། རྟག་པའི་དངོས་པོ། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བ་བྱ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྡུལ་སྡུག་ 
བསྔལ། སྟིང་སྟོབས་བདེ་བ། མུན་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་སྟེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་བློའམ་ 
ཆེན་པོ། དེ་ལས་ང་རྐྱལ་གསུམ། དེ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཙོ་བོ་བདག་གཉིས་རྟུག་པ་དང་། གཞན་མི་རྟག་པར་འདོད། འདི་བས་བདག་ཤེས་ 
པར་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་བེམ་ཕོར་འདོད་པ་དེ་གཉིས་བཀག་པས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་རྟག་པ་ 
ནི་མེད་དེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་འཇིན་པ་ཡི་ཤེས་པ་དེ་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྒྲ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་འཛིན་བཞིན་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་མི་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་པ་མི་རྟག་པས་མ་ཡིན་ 
ཡང་སྒྲ་སོགས་ ས་པའི ས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ ས་ན ་ཡུལ ཤེས་བྱ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡུལ་དུ་ཉེ ར་ཏེ་ཉེ་བར་གན ས་པ ་མེ ད་པ ར་དེ་ཤེས་པའི་ 
ཤིས་པ ་མེ ད་ཅེ ས་སུ་ངེས་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་རང་ཡུལ་གང་དང་གང་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། 

ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན ་དེ་ནི་མེད་དེ། སྔར་སྒྲ་ཤེས་པ་དེ ཉེ ད་ཀྱི ས་ནི ་ཕྱིས་གཟུག ས་སོགས་གཞན་ 
ཞིག་ཤེ ས་པས་ན་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ་སྟམ་ན ། 
སྔར་གྱི་སྒྲ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟག ་པས་ན ་གཟུག ས་སོག ས་ཤེས་པ་དེ ་ཡི་ཆེ ་སྒ ་ཐོས་པ འང་ཅི ་སྟེ་མི ན་ཏེ་ 
སྔར་གྱི་རང་ ངོ་བོ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ག ལ་ཏེ ་དེ་ཚེ་མི་ཐོ་ ས་ལ ་ནི་ཡུལ་སྒྲ ་མི ་ཉེ ་བའི་ཕྱིར ་སྟམ་ན། 
ཡུལ་མེད་པ་དེ ས་ན ་ཡུལ་དེ ་ཡི་ཤེ ས་པ འང་མེ ད་དེ་རིགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་སོ། །འདིས་ཤེས་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་བདེན་འགོག་པ་སྟེ། 
གཞན་དུཤས་པའ་རྒྱུད་གཅག་ལ་སྒྲ་ཤསན་གཟུག ས་མི་ཤེ ས་ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནི་མི ་འག ལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངོས་ན ས་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞེན ་གྱི་ངོས་ན ས་སྒྲ་ཡ ང་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་སྒྲའི་རྣམ་འགྱུར་འཛིན་ 
པའི་ཤེ ས་པ་མེད་ཀྱང་། སྒྲའེ་རང་བཞེན་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་ཡོད་པས་ན་སྒྲ་ཤེ ས་མི་རྟག་པར་ཐལ་ 
ས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བརྟགས་པའམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི ན་གྱི། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་ 
བོས་ཕ་བུ་གཉིས་ཀར་ཡ ང་ད ག་པར་ཉི ད་དུ་གྲུབ་པ་མི ན་ཏེ ། རང་གི ་ངོ་བོས་ལར་བདེན་པར་གྲུབ་ 
བུའི་རང་བཞེན ་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཕར་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ་བུ་ཕའི་སྔོན ་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཁྱིར། དེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ན་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པ་ཙམ་ནེ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་པར་མི་འདོད་མོད་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞེ་འདོད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དོན་དམ་པར་སུ་ལ་ལྟོས་ནས་བུར་འཇོག་ཅིང་སུ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཕར་བཞག་སྟེ་གང་དུའང་བཞག་མི་རུང་ངོ་། ། 

དོན་ཀྱང་མ་གྲུབ ་སྟ ་གཟུག ས་འཛིན ་ར། ་དེ ་སྒྲ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུའང་ཡོད་ན་སྣ ང་དུ་རུང་ 
༦ ང་མཐོང་བ་མ ་ཡི ན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སྒྲའི་ཤས་ཡོད་པར་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དེ་སྒྲ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཅིག་ 
ཉིད་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྔོན་མེད་པའམ་མ་བྱུང་བའི་གཅིག་ཅིག་གོ་ 
ཞེས་བསྟེ ང་ཚིག་མཛད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་གཅི ག་ཅེས་པ་ཆོས་གང་གི་ངོ་བོར་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པ་ 
ཞིག་དང་སོ་སོར་དབེ་བ་ལ་ཐ་དད་བཞག་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་མཐོང་བཞེན་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་འགལ་བ་མངོན་སུམ་པའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་མཐོང་ཡང་གཅིག་ 
ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

དེས་ན་གར་མཁན་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་ཐོབ་པའི་སྐ བས་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཞན་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་གཅིག་པུནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་དེར་ཡང་དཔྱད་པ་མཚུངས་སོ། ། 

ག ལ་ཏེ ་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ འི་ཤེ ས་པའི་ཚུལ ་གཞན་དང་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་མི་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཤེ ས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཤེ ས་པ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་གཅིག་ཉེ ད་དེ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེ ་ན ། དེ ་ལྟར ་ན ་སྐྱེས ་བུ ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
སྲིད་པས་སོ། ། 

གཞན་ཡ ང་སྤེམས་པ ་ཅན་བདག་དང་། སེམས་མི ད་གཙོ་བོ་སོགས་ཉེར་བཞི་པོ་དེ ་དག་ 
པར་མེད་པས་སོ། །གང་ཚེ་ཤེས་པའི་བྱེ ་བྲག ་གཟུགས་འཛིན་སྒྲ ་འཛིན ་ལ་སོག ས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ 
མི་བདེན་པའམ་ཕྱིན ་ཅི ་ལོག་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མེད་པར་འདོད་པ་དེ ་ཡི་ཆེ་བྱེ་བྲག་ 
བམས་ཅ ད་བསལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཐུན ་མོང་དུ་འདྲ ་བའི་རྟེན ་ནམ་སྤྱི་གཅིག་པུ་བདེན་ 
པ་དེ་གང་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། བདག་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་ཅིང་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་ 
ལ་ཤེས་པ་མེད་པར་བེམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་པ་དང་འདུ་བས་ན་བདེ་སོགས་བདག་གི་ཡིན་པར་ 
ཞེན་པའི་བདག་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སེ མས་མེ ད་པ ་ཡ ང་བད ག་མི ན་ཏེ ། སེམས་མེ ད་པ་ཉི ད་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

འདོད་ན་སེམས་མེད་པ་དག་ནམ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ཏེ ་བདག་རང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་ཀྱང་སེ མས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན ་པས་དེའི་ 
འདོད་པའམ་ཤེ ས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་འཇི ག་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཡུལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན ་མི་རྟག་པར་ཡ ང་འགྱུར་རོ། །ཏི སྟེ ་བད ག་ལ ་འགྱུར ་བ་མེ ད་པར་ 
བྱས་པར་ཐལ། བདག་འགྱུར་མེད་ལ་སྔར་གྱི་རང་བཞེན་ལས་གཞན་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྔོ་སོགས་སུ་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

དེ ་ལྟར་ཤེ ས་པ་མེ ད་པའི་བེམ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ་བ ་ནམ ་མཁའ་འདི་ 
བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བད ག་ཏུ་རློམ་པར་བྱས ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ ར་འགྱུར ་རོ། །ཀྱེ་མ་རིག་པ་ཅན་གྱི་ 
ལས་འབྲས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་། བདག་མེད་ན་སྟིང་རྗེ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་། བཏགས་པའི་ 
བདག་མི་འགོགས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བདག་ཡོད་དུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གལ་ 
ཏ་ཁོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ནི་ཡོད་པ་མིན་ན། རྒྱུ་ལས་དགེ་སྡིག་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྡུག་མྱོང་བའི་འབྲེ ལ་བ ་མ་འཆོལ་བའི་རྣམ་བཞག་འདི་རིགས་ཤིང་འཐ ད་པ་མི ན་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་ 
ཕོའི་བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པས་འབྲས་བུས་དུས་སུ་མེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་སྐད་ 
མགོ་བསྒྲེ་བ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་དེར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའེ་བད ག་རྟག་པ་དེ་ནི་སེམས་མེད་པའམ་རྟག ་པ་ 
ཡིན་པས་ན་རྟག་པ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའམ་བྱེད ་པ ་མེ ད་པ ར་ཡ ང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཞེས་སོ། །སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི་ྱི་རོལ་གྱི་སའེ་ཁམས་སོགས་ལ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཟིན་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ནི་ལས་བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་ལ་སྨིན་ཞེས་པ་འདིའང་རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་དུ་ 
པ་ཞེས་མཐོང་བ་འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕ་བུ་དུས་མཉམ་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དུས་ན་རྒྱུ་འགགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
དབང་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ནི་ངེས་ལ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་དེའང་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་གང་དུ་ཚང་བ་ 
མཛད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློའི་ཚུལ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། 
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སྔ་ཕྱི་མི་གཅིག་པར་རྟོགས་པར་སླ་མོད། སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། འདས་པའི་ 
སེམས་དང་མ འོངས་པ ་ཡི ་སེ མས་ནི་བད ག་མི ན་ཏེ་དེ ་ནི ་རིམ་པར་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། ། 

འོན་ཏེ ་སྐྱེས ་སེ མས་ད་ལྟ་བ་འདི་བད ག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན ། ད་ལྟའི་སེམས་དེ ་ཞིག ་པར་གྱུར་ 
བ་ཞིག་ཏུ་རློམས་པས་སྐྱེས་སེམས་ཀྱང་བདག་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ་ 
ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་ 
རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ 
རྒྱུད་བདག་ཡིན་པ་ འགོག་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེ ར་ན ་ཆུ་ཤ ང་སྡོང་པོ་ཆློན་པ་སྲ་བའི་ཆ་མེད་པ་ཁོང་ 
སྟོང་ག སོབ་ཅན་དེ་དག ་ཆ་ཤ ས་ཕྱེ ་ན ་སྙིང་པོ་སྲ་མཁྲེག་གི་ཆ་འག འ་། ང་མི་རྙེད་པར་ཕར་ཕར་མེད ཿ 
ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ ་བདག་གམ་སེ མས་ཅན ་ཡོད་པ་མི ན་ན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སུ་ 
ལཾ ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ ་བསྒོམ་པར་བྱ ་སྟེ་ཡུལ་མེད་པས་སོ་ཞེ ་ན ། དོན་དམ་པར་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
དང་བྱེད་པོ་མི་དམིགས་ཏེ། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མ་འགགས་མ་སྐྱེས་ཉིད་ཅེས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་བློ་མ་འབྱོངས་ན་སྟིང་རྗེ་ལ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། ཞོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་ 
སོགས་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་ཞེན་པར་ཀྱུར་པའི་བློ་ངོར་སྣ ང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེ་སྡུག་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
དགོས་པའམ་འབྲས ་བུའེ ་དོན ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁ ས་བླངས་ 
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ཤི ང་ཁུར་དུ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། རྨོངས་པ ས་བདག་ཏུ་ 
བརྟགས་པ ་གང་ཡི ན་པ ་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་མེད་མཐོརང་ཡང་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཡུག་ཏུ་མྱོང་བ་ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ནི་བདག་དོན་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་གཞན་དག་དོན་མེད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ 
བ་དང་། བདག་པས་གཞན་གཅས་པའ་བགུགས་བྱས་འབྱུང་བདང་། གཞན་གྱ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
གཉིད་མཐུག་པོ་བཞིན་དུ་སེལ་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་མེད་ན་གང་གི་དོན་དུ་འབད་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་སུ་ཡི་ 
སྟེ་སུ་ཞིག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པའང་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བདེན་ཏེ་ཐོབ་པ་ཕོ་སེམས་ཅན་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་ 
པར་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་འདོད་དོ། ། 

འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོར་ཡོད་དེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྨོངས་ 
ལས་འདོད་ཅེས་རྨོངས་པས་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལས་ཀུན་ཉོན་འཁོར་བའེ་ཕྱོགས་དང་། དེ་ལྡོག་པའི་ 
པ་ལ་བཏགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་ཐར་བ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པས་བཟུང་བ་ལ་འཁོར་བ་སྣང་ངོར་མི་ 
བསླུ་བ་ཡོད་ལ། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གདོན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་མི་མི་གཞན་དང་སྦྱོད་ཡུལ་མཐུན་པར་གནས་ཀྱང་ཁོའི་སྣང་ངོ་ལ་འབྱུང་པོའི་གཟུགས་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 


བདེར་གནས་ཀྱང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་དོན་དམ་པར་སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཆིང་གྲོལ་འཐད་པ་ 
ཡིན་གྱི། བདེན་པར་གྲུབ་ན་འཆིང་གྲོལ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་ཐོབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐོབ་པར་རེ་ནས་ལམ་སོགས་ལ་ཁྱོད་སློབ་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། རྨོངས་པ་ 
ཐོབ་བྱར་ལྟ་བའི་རྨོངས་པ་ནི་བ ཟློག ་པར་མི ་བྱ ་སྟེ ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་ 
དགོས་པས་སོ། །མཐར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བྲལ་བ་ན་སྲིད་ཞིར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་འདི་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་སྤོང་མི་ 
ནུས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པར་གནས་སྣ ང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ 
འདི་སྤོང་དགོས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་ནམ་སྤངས་པར་ཀྱུར་པ་ན་ཐོབ་པའང་མེད་ལ་སྤང་ 
བའང་མེད་པའི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི་དེའི་བར་དུ་འབྲས་བུའི་རེ་འདོད་ཟད་པར་མི་ནུས་སོ། ། 

འོ་ན་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའང་དགག་པས་ཅི་བྱ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱས་ན ས་རང་ཡང་འགག་པའ་བྱེད་དེ་ཤིང་ལས་ 
བྱུང་བའི་མེས་ཤིང་བསྲེག་པ་བཞེན་ནོ། །འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི ་ཞེས་རྒྱུར་ 
ཀྱུར་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན ་པའམ་ངའོ་སྟམ་པ འི་ང་རྒྱལ ་ནི་བད ག་ཡོཿ ད་ཏུ ་བཟུང་བའི་རྨོངས་པ ས་ 
འཝེ ལ་བར་འགྱུར ་ཏེ། དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྨོངས་པ་དེ་ནི་བ ཟློག་པར་བྱ་སྟེ། རྨོངས་ 
པ་དེ་མེད་ན་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ལ། བདག་འཛིན་དེ་མེད་ན་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ར། ། 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་དེ ་ལ ས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བློ་གཏན་དུ་བཟློག ་པ་མེ ད་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ 
གཤིས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཅེ ་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
དབང་གིས་སྣང་བ་ལ་སོ་སྐྱེའི་ངོར་མི་སྣང་བར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་དགོས་ 
མོད། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་བློ་བད ག་མེད་པ་ 
བསྒོམ ་པ ་མཆོག་ཡི ན་པས་སྤོང་ནུས་ཏེ། སྣང་བས་མུན་པ་བཞེན་དུ་ཡ ང་དག་པའི་ཚད་མ་དང་ལྡན་ 
གཞན་དུ་སྐྱོན་གྱིས་རེ་ཞེག་སེམས་གོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་བློ་ཞུགས་པར་བྱས་ན་དེ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཡིན་པས་དེ་དང་སེམས་བྲལ་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དྲི་མ་རྣམས་ནེ་གློ་བུར་བ། ། 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་བདག་འཛིན་འདི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདི་མ་སྤངས་བར་དུ་དཀའ་སྤྱད་དང་ 
བསྒོམ་སྒྲབ། ཇི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་འདའ་མི་ནུས་པས་སྐལ་བཟང་ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་འདིའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱེད་ 
དགོས་གསུངས། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྐོམ་ 
ཚུལ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྐོམ་ཚུལ། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ། ཆོས་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་སྦྱིར་བརྟགས་པ། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བརྟགས་པ། དེས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལུས་ཞེས་པའང་བཏགས་པ་ཅམ་སྟེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་རྫོ་གས་པའི་ལུས་ཞེས་རིལ་པོ་གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་བཟུང་ 
བ་དེ་ཡོད་ན་ནི ་ལག་སོགས་ལ་ཡོད་དགོས་ནའང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ལུས་མིན་ཏེ་འདི་ལྟར་བོལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

གོང་སོགས་རྐང་པ ་དང་བྱིན་པ ་སྟེ་རྗེ་ངར་ལུས་མི ན་ལ། བླརླ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ ཡི ན་ཞིང་། 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་དུ་འཐོར་བའི་ལུས་ཀྱི་དུམ་བུ་བཞིན་ད་ལྟ་འབྲེ ལ་བར་སྣང་ཡང་རུང་ 
ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་པར་རང་ས་ན་ཡོད་ན་དེ་རེ་རེ་ལུས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ལག་པ་སོགས་བཅད་ 
ཀྱང་ལུས་གནས་པར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན ་ལག་སོགས་ཆ་ཤ ས་དུ་མའི་ཚོག ས་པ ་ཅན་འདི ་ལ་ 
ལུས ཞེས་པ ནི གང་ ཞིག ཡི ན་ཏེ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 

དེ་ལ་འད་སྟམ་དུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལུས ་མིན་ཡ ང་། ལུས་ན ་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོ ད་དོ་སྟམ་ན ། 
ཁྱབ་པ་ཡིན། ག ལ་ཏེ ་ལུར ཞེས་པ་འདི ་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ཤས་སམ་ཕྱོགས་ 
རེ་ཡི ས་ནི ་གནས་པར་གྱུར ་པར་འདོད་ན ། ལུས་དེ འི་ཆ་ཤ ས་རྣམས་ལག་སོགས་ཆ ་སོ་སོ་ལ་ 
ལག་སོགས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའེ་ཤུལ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ལུས་མ་དམི གས་སོ། །ག ལ་ཏེ ་བད ག་ཉི ད་ 
ཀུན ་ལྡན་གྱི ་ལུར་རིལ་ལོ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ལ ག་སོ གས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གནས་ན ་ནི ་ལག་སོགས་ 
རྩ ན་ལག་དེ ་དག ་གི་གྲངས་ཇི ་སྟེད་ང ་ར ་དེ ་སྟེད ་ཀྱི་ནཾ ་ལུས ་སུ་སྟེ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར ་ནའང་ལུས་ 
རིལ་པོ་གཅིག་ཕུ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་ ་པ་དེ་ལྟ་བ་ན་མི་སྲིདད དོ། ། 

དེས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ གི ཕྱ དང་ དེ་དག་ གི ནང་གུན ་དུ་རིགས་པས་བཙལ་ན་ལུས ་མེ ད་ 
ཏེ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་ལུས་མིན་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་གཅིག་མིན་པ ར་བསྟན་ལ། གལ་ཏེ་ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

ལུས་འདི་སོགས་ཀྱིས་ཡ ན་ལག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས ་ན ་ལུས ཿ 
ཞེས་ལུས་ཞེས་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་མི་དང་འདྲ་བའི་དབྱིབ ས་སུ་ 
| ་བཀོ ད་པའི་ཁྱད ་པ ར་གྱི ས་ཏེ་ཁྱད་པ ར་གྱི་དབང་ ལས་ཐོ ཡོ ར་ལ ་ནི ་མི་རུ་ འྲུལ་པའི་བློ ; འབྱུང་བ་ 
བའམ་མེར་མེར་པོ་དང་། བསྲེ གས་ཏེ་ཐལ་བ་བྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བར་བུད་མེད་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ལ་ལུས་སུ་གདགས་པའི་རྐྱེན་ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་སོགས་དེ ་དག ་ཡོད་པ་དེ ་སྲིད ་དུ་ལག་པ་སོགས་དེར ་ལུས ་སུ་སྣང་གི་རང་གི་ངོ་ 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་མེད་ཀྱང་ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་ནི་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ལུས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ ་བཞེ ན་སོར་མོ འི་ཚོགས་སོ་སོ་བ་འདུས་པ་ཙམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར ། 
ཚོགས་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ལ ག་པ་ཞེས་བཏགས་པ འང་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ག ང་ཞི ག་ཡི ན་པ ར་ 
ཚིགས་དེ་དག་ཀྱང་ར ང་རང་གི ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ཆ ཕྱེ་བས ་དུ་མར་འགྱུར་བས་གཅིག་ཕུར་མེད་ལ། 
ཆ་དེ ་ཡ ང་རགས་པ་ནས་ཕྲ་རྡུལ ་གྱི་བར་དུ་ཕྱེ་བ ས་ཏེ་བྱས ་ཏེ་རྡུལ ་ཕྲ་རབ་དེ ་ལའང་སྟེང་འོག་དང་ 

དེས་ན་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་གཟུགས་སྣ ང་ཐམས་ཅད་རགས་པ་ཕྲ་བ་དང་། 
ཕྲ་བ་རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲ ་རབ་དང་། དེ་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བས་གཞལ་ན་ནམ་མཁ འ་བཞེ ན་དུ་སྟོང་པར་ 
འགྱུར་གྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེས་ན ་རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཡ ང་གྲུབ་པ་མེ ད་དོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྣ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་རི ༢ མ་ལྟ ་བུ་ཡི ཿ 
གཟུགས་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སུ་ཞིག་ཆགས་ཏེ་ཆགས་མི་རིགས་སོ། ། 
གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ལུས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཚེ་དེའི་བྱེ་བྲག་སྙེས་པ་གང་ཡིན་ལ་ཐུད་མེད་གང་ 
ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ང་རང་གི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཕར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་དང་ཕྱི་སྣོ ད་རི་གླི ང་སོགས་ཀྱང་རང་བཞེན་མེ ད་པར་ནམ་མཁ འ་བཞིན་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཕན་ཚུན་ཆགས་ཞེན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་འཛིན་ 
སྤངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་སྣ ང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ ་དང་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ ་བུའི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ 
ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པ། ཚོར་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་པ། ཚོར་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་པ། ཚོར་བ་པོ་ལ་བརྟག་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འདེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་ནང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་སྟེང་ན་ 
བར་མི་འགྱུར་ན འང་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་གནོད་པའང་ཤེས་ནུས་པས་ལོགས་སུ་མ་སྨྲས་སོ། །དེས་ནང་བློ་ཡི་སྟེང་ན་ཚོར་བ་བདེན་གྲུབ་ 
མེད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི ་ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནའང་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་བདེན་པར་མ་་གུབ་སྟེ། གཟུགས་བཟང་བ་དང་རོ་མངར་བ་སོགས་བདེ ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། 
བུཤི་བའི་མུ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་དང་འཇིགས་པས་རྱོས་པ་སོ གས་ལ ་ཟས་ཞེམ ་པོ་དང་། ལྟད་མོ་ 
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མཚན་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་གཏན་ནས་མ་རྱོང་བ་ཚོར་བར་མི་རུང་བས་ན ་དག འ་བ་སྟོབས་ 
ལྡན་སྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔ ལ་གཏན་མ་མྱོང་བ་མིན་ཀྱང་སྡུག ་བསྔལ་ཕྲ མོ་ཉི ད་དུ་ 
ཡོད་པས་དེ་སྱོང་བ་མི་ཤེས་པས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་མང་བའི་ནང་ན་ཚྭ་ཆུའི་ཐིག་པ་ 
འགྲོགས་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དུས་མཉམ་པར་རྒྱུད་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་དེ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི ་ཡི ་རགས་པ ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཆ་ནི་བདེ་བས་བས ལ་བར་འདོད་པ་མི ན་ནམ། 
དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ཕྲ་བའང་ཅིས་མི་སེལ་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་ལོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་བཞེན་ནོ། ། 

རྩ ང་ཁོ་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ ་མོ་ཡོད་ཀྱང་དེ ་ནི ་རང་གི་ནུས་པ་འབྱིན་མ་ནུས་པར་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་སོང་བས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ ་ལས་གཞན་དག འ་བ་ཅམ་སྟེ་དགའ་བ་ཕྲ ་མོའཾ་ 
རྣམ་པར་རྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིལ་དཀར་པོ་རྡུལ་དམར་པོས་ཁ ་བསྒུར་ནས་དམར་པོར་སྣ ང་ཡང་ཤེལ་ 
དགའ་བ་དེའི་རིགས་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ན། དེ་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ 
བཏགས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉེད་དགའ་བ་ཕྲ་མོར་མྱོང་བའི་དགའ་བ་ཙམ་དང་། དགའ་བ་ 
རང་ཉེ ད་ ཕྲ ་མོ ར་མྱོང་བའི་དག འ་བ་ཅམ་གྱི་ ཆ་ཞེས་ཁྱད་པ ར་ཅི་ཞིག་གི ས་ འབྱེད་དེ་མེ ད་བ ཞིན་ན ན་ 
གྱིས་བཙལ་བ་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་འདིས་ཅི་བྱ། དཔེ་དག་ཀྱང་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་དེས་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
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གལ་ཏེ ་འག ལ་རྐྱེན ་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས ་པ ས་ན ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་སྡུག ་བསྔལ ་ནི་དེ་ཚེ་ 
སྐྱེས ་པ ་མི ན་ནོ་ཞེ་ན ། དེ་ལྟ་ན་ནི ་དངོས་པོ་ལྭ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚོར་བར་ཏེ་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསྔལ་དུ་སྐྱེས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་མེད་ཅིང་རྐྱེན་ལས་རེས་འགའ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་བདེ་སྡུག་ཉེས་གྲུབ་གྲུབ་མོ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་ནས་དེ་འདོར་ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ནི་འབྲུལ་པ་སྟེ་ 
བདེ་སྡུག་ཅེས་པ་ རང་གི་བློ་ ས་མ་བཏག ས་ ཀྱི་བ ར་དུ་བདེ་སྡུག་ རར་ཧ། ཚན་པ་ཕྱི་དང་ན ང་ཀུན་ཏུའང་ 
མི་གནས་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྐུགས་ནད་ཅན་དང་བཀྲེས་པ་ལ་མར་ཁུ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཅན་དང་ 
རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གི ས་བདེ་སོགས་དེར་འབྱུང་བ་སྟེ ་བདེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ 
མེད་དོ། ། 
འདོར་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བའི་འཁྲུལ་པ་འདི ་ཡི ་ནི ་གཉེ ན་པོ་ 
ཚོར་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ ་པར་དཔྱད ་པ་འདི ་ལྟ ་བུ་བསྒོམ ་པར་བྱ ་སྟེ་ཚོར་བ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཀུན་ནས་སྦྱོན་པ་བཞིན་དུ་འབྲུགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ 
འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་འདྲའི་རྣམ ་པ་བརྟག ་ཅིང་དཔྱད་པའི་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ལ ས་བྱུང་བ ་ཡི ་ཚོར་བ་རང་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ' ངས་སྤྱོད་པའི་ཟ ས་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཟས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པ་དང་དགའ་ཞིང་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ 


346 


ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་མེ ད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོ་ མ་པ་ནི་གལ་ཆེའོ་ 
གསུངས། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་དཔྱད་འཇོག་གིས་བསྐོམ་གང་ཡིན་ཀྱང་དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཁོར་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་པ་ 
བྱོན་ཚེ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་སྲིད་པས་སོ་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། ག ལ་ཏེ ་ཡུལ་ཅན་དབ ང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དོན་གཉེ ས་པོ་འདི་དག་བ ར་དང་བཅས་ 
པ་ཞིག་གམ་བར་མེད་གཅིག་ཡིན་དང་པོ་ལྟར་ན ་དེ ་དག ་ག ང་དུ་ཕྲད ་པ ར་འགྱུར ་ཏེ་བར་ཆོད་པ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ ་ལྟར་ན་དབང་པོ་གང་ཞིག ་ཡུལ་ག ང་དང་འཕྲད ་པ ར་འགྱུར ་ཏེ། མིག་རང་ཉིད་ 
རང་ཉིད་དང་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེར་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏུ་ཕྲད་པ་ཏི་སྟེ་མེད་སྙམ་ན། 
འདི་ལྟར་ཕྲད་པར་སྣང་བ་འདིའང་རྟོག་པས་ཞེན་པ་ཙམ་སྟེ་ཡ ང་དག་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དབང་དོན་རགས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་པ་མེད་དེ། གང་མདུན་ཕྲད་ན་རྒྱབ་མ་ 
ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ན་རྡུལ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རྡུལ་རྣམས་ནི་མ་ཕྲད་ལ། 
མཐར་བར་མ་ཆོད་པའེ་དབང་དོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལ་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཏེ་ 
ཕྲ་རབ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྡུལ ་ཕྲན ་ཏེ་ཕྲ་རབ་ལ ་འཇུག་པ་མེ ད་དེ། དེ ་ལ་ནི ་ཆ་མེད་པས་གཞན་ཤོངས་ 
པའམ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབ ས་མེ ད་པར་ནི་ཕན་ཚུན ་གཉིས་ཀའང་མཉ མ་པར་གྱུར་པ ་ཡི ན་ལ། དེའི་ 
ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་དགོས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་མེད་དོ། ། 
མ་ཞུགས་པ ་ལ ་རྡུལ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས ་པ་མེ ད་ཅི ང་། མ་འདྲེས ་པ ་ལ ་ཕྲད ་པ ་མེ ད་དེ། ཆ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

དེས་ན་ཆ ་མེ ད་པ་ཡ ང་ཡིན་པ་ལ འང་དེ་ལ་ཕྲད ་པ ་ཡོད་དོ་ཞེས ་བྱ་བ ་ཇི་ལྟར་འཐ ད་པ ར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་པ་གཉིས་ཀ་དེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྱིས་དང་ཕྲ ད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཚད་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ 
དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ཞེས་པའི་དབང་དོན ་འདུས་པ་མེད་པར་བསྟན་ནས་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ཡི ན་པ་ཉེ ད་དེ། གང་ལུས་མེད་ཀྱང་ཕྲད་པ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་དང་ལག་པ་ཕྲད་པ་དང་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་དང་ཡང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཡོ ད་པས་ན་དཔེ་འདི་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན་ཡུས་མེད་ཀྱི་ 

གལ་ཏེ་ཕྲད་ཅིང་རེག་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཚོག ས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ཕྱིར ་ཏེ། དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་ 
པ་མིན་ན ། འབྲས་བུ་ཚོར་བ ་གང་ལ ས་འབྱུང་བ ར་འགྱུར ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ 
གཉེར་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བདེ་བ་མེད་ལ། སྡུག་བསྔལ་གང་གི ས་གང་ཟག་ག ང་ལ ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྒུ་མའི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣ ང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྲེད་ 
པ་ལྡོག་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བས་ན་དེའི་རྒྱུ་ཚོར་བ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ཡང་ 
རྨོངས་པ་ཙམ་སྟེ་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡ ང་ག ང་གི ་ཚེ་ཚོར་བ་པོ་བདག་དང་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འག འ་ཡ ང་མེ ད་ 
ཅི ང་། དེས་མྱོང་བྱ་ཚོར་བའང་ཡོད་པ ་མ ་ཡི ན་པ ་དེ ་ཚེ་ཚོར་བྱ་དང་ཚོར་བྱེད་དོན་ལ་མེད་པའི་ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
པར་མི ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་ན་མཐོང་ཐོས་སོགས་འདི་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། 
མཚོན ་པར་བྱས་པའི་མཐོང་ཐོས་སྣོ་ མ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དོན ་ལ་མེད་ཀྱང་སྣ ང་བ་ནི་རྙི ་ལམ་ 
དང་སྒྱུ་འདྲའི་སྟེ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ་མ་བརྟགས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ། 

དེས་ན་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཅམ་ལས་ཡང་དག་པར་ན་མི་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོར་བ་ 
དང་དེ་མྱོང་བའི་སེམས་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ་ཞེས་དཔྱད་ཚེ། དུས་མཉམ་པར་ཀྱུར་ན་ནི། མྱོང་ 
བྱེད་སེ མས་དང་སམྱང་བྱ་ཚོར་བ་གཉིས་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྷན ཐི ག་ཏུ་སྐྱེས ་པའི ཕྱིར ། ཚོར་བ ་དེ་ 
སེམས་དེ ་ཡི ས་མཐོང་བ་སྟེ་མྱོང་བ་མ ་ཡི ན་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ནེ་གང་གང་གི་སྔོན་དུ་ 
མེད་པས་ལན་ཚུན་མི་ལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བའི་ཕྱིར་མི་མྱོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དུས་མི་མཉམ་པར་ 
ཚོར་བ་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཚོར་བའི་རྣམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཚོར་བ་སྔར ་དང་སེམས་ཕྱི ་མ ར་སྐྱེས ་པ ས་ཀྱང་ཚོར་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་དུས་ན་མེད་པས་ 
དྲན ་པ ར་སྟེ་དྲན་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཏཅད་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་འདས་པ་ 

དེས་ན་འདས་པ་ལ་དྲན་པ་དེའང་བརྟག་ན་རྫུན་ཏེ་འདས་པ་ཉིད་ད་ལྟ་ཡུལ་དུ་མི་གནས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འདས་པ་ནི་འགགས་ཟིན་པས་དེས་ྱོང་མི་སྲིད་ལ། ད་ལྟ་ 
དང་མ་འོངས་ཀྱིས་མི་མྱོང་བར་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་བཞེན་ཏུ་ཡུལ་ཚོར་བ་འདས་པ་ནི་དྲན་ 
པ་ལས་མི་མྱོང་ལ། ད་ལྟ་ནི་མྱོང་མི་ཤེས། མ་འོངས་པ་ནི་མེད་པས་ད་ལྟའི་ཤེས་པས་མྱོང་མི་སྲིད་དོ། ། 
འདི་ལྟར་ཚོར་བ་ར ང་གི ས་བད ག་ཉིད ་དམ་རང་ཉིད་མྱོང་བར་རིགས་པ་མི ན་ཏེ་རང་ལ་རང་བྱེད་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་བཀག་པ་བཞེན་ཡིན་ལ ། ཚོར་བ་ལས་གཞ ན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཚོར་བ་པོ་འག འ་། ང་ཡ ང་དག་པར་ཡོད་པ་མི ན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན ་ཚོར ་བྱ་འདི་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
ལཾ ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་འདི ་ཡི ས་ཅི ་སྟེ ་གནོད་པ ར་བྱས ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དུ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྐོམ་ཚུལ་ལ། སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡི ད་དམ་སེམས་འདི ་ནི ་གང་དུ་ 
བཅཙལ་ཡང་མི ་རྟེད་དེ། འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམ ས་ལ ་མི ་གནས་ 
ཉིད་ནི་སེམས་མིན་ལ། ལུས་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་ཡ ང་མི ན་ཞེང་། ལུས་ལ་འདྲེས་ 
ཤིང་ཞུགས་པར་གྱུར་པའང་མི ན་ཏེ། ལུས་ལས་ལོགས་སུའང་གྲུབ་པ་འགར་ཞེས་འགའ་ཡང་མེད་ 
འད ས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་ 
མེད་གཉིས་ཀ་ན་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཞོད་སྲུང་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སོགས་དང་། 
ཡུམ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤིས ་བྱ ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ ས་སྔར་མིག་ཤེ ས་སོགས་སེམས་ཡོད་ན ཿ 
ཤེས་པ་དེ ་ནི ་ཡུལ་ཅ ་ལ ་དམི གས་ནས སྐྱེ་སྟེ དེའི་ཆེ་ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ན འང་ཤེས་པ་དེ ་ནི ཅི ་ལ ་དམི གས་ན ས་སྐྱེ་སྟེ། ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པར་དམིགས་རྐྱེན་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། དམིགས་རྐྱེན་སྐྱེས་ན་ཤེས་པའང་སྐྱེས་ཟིན་པས་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་མི་འོས་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ཆེ་ 
ཤེས་བྱ་ག ང་ལ ས་སྐྱེ་སྟེ ། །དེའི་དམིགས་ཡུལ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྔར་འགགས་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་དྭ་ལར་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་འགགས་པ་མིན་ཏེ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ལ། མེད་ཀྱང་ 
སྐྱེ་ན་ས་བོན་ཚིག་པས་མུ་གུ་དང་། རི་བོང་རྭས་ཀྱང་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་སྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྐོམ་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཧ ད་ཀྱི་ 
མིན་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་དང་འགགས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་མེད་དོ། །། 

དོན་དུ་ན། འགགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་ 
འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ 
མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་། གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་རྩོད་སྤོང་། རྣམ་དཔྱོད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
རྩོད་སྤོང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཀུན རྡོབ ་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཀུན་རྫོ་བ་མི་འདོད་པ་དེ ་ལ དོན་དམ་ཀྱང་མེད་ 
པས་བདེ ན་པ་གཉི ས་ཀའང་ག ་ལ ་ཡོད་དེ་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བདེན་པ་གཉེས་སུ་ 
བཞག་པ་ནེ་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཅམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཆད་པའང་ 
མེད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གོ ། 

དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

བཞིེ་ཞེས་འཛེར། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་འདུག་ན་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པར་མ་མཐོང་བཞི་ལྟ་ག་ 
ལ་ཞིག །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟྙད་དུ་ཡོད་དེ། སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྔར་འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ ་ལྟར་ཡ ང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཡ ་གྱལ་ཀུན ་རྗོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ 
བཞག་པས་དེར་འགྱུར་ན ་སེ མས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འད འ་སྟེ་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བློ་མི་འཛད་ལ། བློ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བློས་བཞག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་མི་འཛད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མྱང་འདས་ཞེས་པ་འདི་ནམ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་རྣམ ་པར་རྟོག ་པའི་སྤོས་པའི་དབང་གི ས་སྣ ང་བ་སྒྲ་ཤད་དང་རྨི་ལམ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡིན། 
གཉེད་ན་གཅན་གཟན་དང་ཆུ་བོ་སོགས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡུལ་རང་མཚན་ 
པ་མེད་ཀྱང་གཉིད་སད་པའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་གཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས་ཀྱི། གཞན་ལ་གཉིད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་སད་པ་དེ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འཇུག་པ་ལས། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞེན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། ། 
སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉེད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་བའང་ལྡོག་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

དག་མེད་པ ཉེ ད་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ 
མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད། ། 
སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སོགས་སྤྲོས་པའི་ 
མ་ལུས་པ་ཞེ་བའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་སེམས་སེམས་བྱུང་གི ་རྒྱུ་བ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ལོག་ 
སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྤོས་པ་ལྷག་མེད་དུ་ལོག་པས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་སེམས་འགགས་པ་ 
གོ་བར་བྱ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་ཀུན་རྟོག་གིས་སྦགས་ནས་སྤྲོས་པའི་སེམས་མ་འགགས་སམ་སྟམ་པ་དང་། 
འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་མར་མེ་ཤི ་བ་ལྟར་བསམ་ན ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའང་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་རྟོག ་པ་དང་བརྟགས་པར་བྱ་བ ་ཡུལ་གཉིས་པོ་དག ་ངོ་ 
པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཆེས་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
| གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་སྤྲོས་པའི་ཚོས་ཀུན་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་སླད་དུ། 
གང་ཚེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྣམ ་པ ར་དཔྱད ་པ ་ཡི ཤེས་པའམ་རྣམ ཿ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཕྱིར ་ན ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཐུག ་པ ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔྱད ་བྱ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དུ་རྣམ་པ ར་དཔྱད ་པར་བྱས ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་མི་གནས་པར་ 
ངེས་པ་ན ་དེ་ཡི་ཚེ་རྣམ ་དཔྱོད ་ལ ་ནི་འདིའོ་ཞེས་བཟུང་བའི་རྟེན ་ནམ་ཡུལ་ཡོད་པ་མི ན་ལ། ནམ་ 
ཞིག་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་རྟེ ན་མེ ད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར ་ན ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་དབྱོད་དེ་མི་སྐྱེ ་སྟེ ་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ན། རྣམ་དཔྱོད་དེ ་ཡ ང་ཆུ་ལྭ་རབས་བཞེན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་བཞེན་ 
གྱི་མྱ་ངན་ལས་འད ས་པ ར་བརྗོད ་དོ། ། 

གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ། 
སྟོང་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་གི ་ལུགས་ 
ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲ ལ་ཏེ ཤེས ་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་དབ ང་ལ ར་ 
དོན ་ཡོད་པར་གྲུབ ་སྟེ་ཤེས་པ་ཚད་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། ཤིས ་པ་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟེན ཅུ ་ཡོད་ཅེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་གིས་དོན་དམ་པར་མི་ 
འགྲུབ་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་མེད་ལ། འོན་ཏེ་ 
ཤིས་བྱ ་ལ ས་ཏེ་ཤེ ས་བྱའམ་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་པ་འདི་འཛིན་པས་ཤེ ས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ ་ཡོད་པ་ལ ་རྟེན ་ཅི ་ཡོད་ཅེས་དྲིའོ། །དེའི་རྟེན་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ ་སྟེ ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ 
བོས་མྭ་གུབ་པར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་སྟེ་རིང་ཐུང་བཞིན། དེའི་ཕྱིར་གང་རུང་ 
གཅིག་སྒྲབ་པ་ན་གཅིགཤོས་དཔེར་མི་རུང་སྟེ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པ ར་གཉེ ས་ཀ་ 
ཡྲ ང་ནི ་མེ ད་པ ར་འགྱུར ་ལ། དཔེར་ན་ག ལ་ཏེ ་བུ་མེ ད་ན་ནི་དེ་ཕ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མི ན་ཏེ། ཁར་ 
འཇོག་བྱེད་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ལ་ཡོད་པ་མིན་ན ་བུ་ཉིད ་གང་ལ ས་བྱུང་བ ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

དའི་སྦྲབ་བྱེད་གཅིག་ཤོས་ཕ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་མཐར་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
ཤི ས་བྱ ་ཡུལ་ལ ས་སྐྱེ ས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེ ས་པ ་ཡི ས་ཤེས་བྱ་དེ ་ཡོད ་པ ར་ནི ་ཅི ས་མི རྟོག ས་ཏེ་ 
རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ། མྱུ་གུས་ས་བོན་རྟོགས་པ་ནི་མྱུ་གུ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་ 
དམིགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི། རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་ 
ུམསང་བརླསུུམཐོང་ཁ་ཅམ་རུསཀེམ།ཞནོ། །ག ། ས་བྱ་དེ རྟོག ས་པ ར་བྱེད་པ་ 
རིག་ ས་ ཀུང་མི་ འགྲུབ་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། རས་ཆ དངོས་པ ་ཁས་ལེན་པའི་ ཕྨོགསལ ཐ་སྟད་ 
འཐད་ དཀའ་ ཞིང་བཏགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཆེས་ འཐད་ དེ་ཞེས་བསྟན་པའོ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ རྡ རྡོ་རྗེའི་ཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། ར་བོ་ལ་དཔྱོདཔ་རྟན 
འབྲེལ་ཆེན་མོ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་མེད་ལས་ 
སྱ་བརའདད་པ་དགག་པ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། བདག་ཡས་སྐྱེབར་འདོདཔ་ 
དགག་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
ཚེར་མའི་རྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་སྲིད་པ་ 
ངོ་བོས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་རང་ 
ྐྱེད་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་རྣམ ས་ཐ མས་ཅད་མཐོང་བ ཡི ་གྱི་རྒྱུ་མེད་བཞིན་སྐྱེ་བ་ནི་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། ད 
འདིར་མངོན་སུམ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་སྡུད་དོ། །གལ་ཏེ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དང་འདབ་ 


355 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
པ་མི་འཐད་སྟམ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་པ དྤའི་ 
སྡོང་བུ་ལ ་སོགས་པ་རང་གི་ས་བོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་ཞེང་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་ 
ཚོགས་ཡོད་པར་ག ང་གི ས་བྱས་ཤེ་ན། གཞན་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་བོན་དེའང་རང་གི་ 
གི་རིགས་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སུས་ 
ཀྱང་འཁྲུགས་པར་ནུས་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡིས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ 
པ་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རང་རང་གི་སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉིད་ལས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ནའང་། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱ་ལྡན་དུ་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ན་རེ། 
རྟག་པར་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ལྷར་གཏོགས་པ། གཙང་ཞེང་མཆོད་ 
པར་འོས་པ། རྟག་པ། གཅིག་པུ། བློ་ཡི་གཡོ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ 
གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབང་ཕྱུག ་ཅེ ས་པ་འགྲོ་ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

བའི་རྒྱ་ཡིན་ན། རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་གང་ཕིན་སྤྲོས་ཤིག་ཉེས་དྲིས་པས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། འབྱུང་བ་ལས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་འབྲས་ 
ཕྱུག་ཅེས་མིང་བཏགས་ཤིང་། བདག་ཅག་འབྱུང་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་ན་མིང་ནི་སྐྱེ་བོའ་འདོད་པས་གང་འདོད་སྦྱར་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པའི་ཚེགས་ཆེན་ 
པོའི་ངལ་བ་འདིས་ཅི ་ཞེ ག་བྱ་སྟེ ་ངལ་བ་འདི་བྱ་མི ་རིགས་སོ། །ཡང་ན་མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ 
ངལ་ཏེ་མི་རྩོད་དོ། ། 

མཆོད་བྱའི་ལྷ ་མི ན་ཞི ང་། རྐང་པ་སོགས་ཀྱིས་འགོམ་པ ར་བྱ ་བ་ཉེ ད་ཡིན་གྱི། གུས་པའི་ཡུལ་མིན་ 
ཕྱུག་དེ་ལས་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བཀག་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཁྱུག་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་བསམ་པར་མི་ནུས་པས་ 
སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ཅེ་ན། དབང་ཕྱུག་བས མ་པར་བྱ་བ་མི ན་པ ་ཡི ་བྱེད ་པོ་ཡ ང་མིན་ཏེ། དེ་བས རྒ 
མ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་འདི་རྣམས་དེས་བསྐྱེད ་པར་འདོད་པ འང་ག ང་ཞེག ་ཡི ན་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་དང་ 
སྐྱེད་བྱེད་སོ་སོར་ཤེས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ནས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
སོགས་ཀྱང་བྱེད་པོར་ཐལ་ལོ། །དབང་ཁྱུག་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བདག་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ནམ། མི་རྟག་པ་ཤེས་པ་སོགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་བདག ་ལ་སོག ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན། འབྲས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
པ་མིན་ནམ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་རྟག་པ་དེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་བའཾ་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྔོར་སྣང་ 
ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡ ང་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ ་སྡུག ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ 
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རེས་འགའ་བར་དམིགས་པ་མི་འཐད་དོ། ། 

མི་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་སྟམ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ཀུན་དུས་ 
ཚང་པས་འབྲས་བུ་ཅི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་དགོས་སོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། ལྷན་ 
འགྱུར ་ཏེ་དེ་མི་འཐད་དོ། །ག ལ་ཏེ ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས ་ན ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ ་དེ་ཉིད རྒྱུ 
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གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་ 
ཐྲ ལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་བྱེད་ནའང་འདོད་པ་ལ ་རག་ 
ལས་ཤིང་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྣོད་ 
དང་ལྡན་ན ་མི་རྟག ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ ་ནི་དོན་བྱེད་པ ས་སོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ 
སྔར ་རྡུལ་དེ་ཡ ང་ཕྱོགས་ཆས་དབྱེ་བ་ཡིས་ཞེས་པས་བ ཟློག ་ཟི ན་པས་འདིར་འཆད་མི་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། གཙོ་བོ་དགག་པ་དང་། བདག་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས་གཉིས་ 
ངེས་པར་འདོད་པ་གྲངས་ཅ ན་པས་འདོད་ཅི ང་། དེའི་ངོ་བོ་ཡ ང་སྙིང་སྟོབ ས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་ 
བྱར ་རབ ཏུ་བརྗོད ་དེ ་ཆ་མི ་མཉ མ་པར་གྱུར་པ་ན་འགྲོ་བ ་སྣ ་ཚོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་བ་ཡི ན་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་གཅིག་བདེན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ཉད་ན ་རི གས་པ་མིན་ཏེ། གསུམ་ཡོད་ན་གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར། དསན་རྟག་གཅག་རྒྱུ་གྱུར་པའ་ 
རང་བཞིན་ནམ་གཙོ་བོ་དེ ཡད་པ ་མི ན་ན། ། 

དེ ་བཞེ ན་ཡོན་ཏ ན་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མི ན་ཏེ ། དེ ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྡུལ ་གྱི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་མེད་ན་རང་བཞིན་ནམ་གཙོ་བོའི་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

འདོད་པ་ཉེ ད་ཤི ན་ཏུ་རྒྱང་རིང་དུ་འགྱུར་བའམ་ཡོ ད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར ་ཏེ། འཇིམ་པ་མེད་ 
པའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡ ང་ཚོར་བ་ནི་སེམས་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། སེམས་མེ ད་པའི་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ ས་བདེ་སོགས་དེ ཡི་རྒྱུའི རཾ ང་བཞི ན་ཡིན་པ ས་མི་སྐྱོན་ནོ་ཞེ་ན ། དོན་དམ་ 
པར་གོས་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ལུས་སོགས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ ་པར་དཔྱད ་ནས་མེད་པར་ 
ཀྱིས ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡ ང་བདེ ་སོ གས་སུ་འདོད་ལ། སྣམ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་བདེ་སོགས་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པས་གང་སྣམ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའང་འདི་ཡིན་ལ། སྣམ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ན་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 

མངོན་སུམ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། བདེ་སོགས་དེ ་ལས་སྣམ ་སོོ གས་འབྱུང་བའང་ནམ་ཡང་ 
མཐོང་བ་མེ ད་དེ། འདི་ལྟར་སྣམ ་བུ་དང་། ཅན་དན་གྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལ ས་ནི ་བདེ ་སོགས་ 
དམིགས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣམ་སོགས་དེ ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་ཅི ང་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར་ན ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ ་སོགས་ནི་གཞན་དུ་ཡན་གར་བར་གནས་པ་མེ ད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། བདེ་ 
སོགས་ནི་སྣམ་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ ་སོགས་ 

གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་རྟག་ཏུ་ཡོ' དྲ་ཀུང་གསལ་བ་དང་མི ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོ་ ད་པས་ན་ 
རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་མ་ངེས་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་གཏན་མི་གསལ་ན་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་ཡོད་ 
པར་ཡང་མི་རུང་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་མོད། སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་བདེ་སོགས་ 
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གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ནི། དུས་རག་ཏུའང་མྱོང་བ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ 
སོགས་དམིགས་སུ་རུང་ཞིང་དམེགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མིག་ལྡན་གྱི་ 
མདུན་ན་མར་མེ་བཞིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་བདེ་སོག ས་རགས་པ་ག སལ་བ་དེ ་ཉེད ་པྲ ་མོར་གྱུར ་ནས་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་ངོ་ 
བོར་ཡོད་པ་དེ་མྩོང་མི་ནུས་ཞེ་ན ། བདེ་སོགས་རྟག་གཅིག་དེ ་ནི་ར གས་པ་དང་ཕྲ ་བ་ཡི་གནས་ 
སྐབས་མི་འདྲ་བའི་འགལ་བ་གཉིས་ཀའང་ཇི ་ལྟར ་ཡིན་པའམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་རགས་པ ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོར་ན ས་གཞན་ཕྲ ་བར་འགྱུར་བ ས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཕྲ ཿ 
རགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སོགས་དེ་དག ་མི རྟག ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །བདེ་སོགས་གསལ་བ་ 
དག་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་དོར་ནས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ 
བའི་རང་བཞིན་མ་དོར་བས་རྟག་པ་ལས་མི་ཉམས་ཞེ་ན། རགས་པ་དང་བདེ་བ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ 
དམ། གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རགས་པ་འགགས་ཀྱང་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་འགག་པར་རྟག་ཏུ་ 
མྱོང་དགོས་ལ། རག ས་པ་དེ་ཉིད་བདེ ་བ་ལ ས་གཞ ན་མི ན་པར་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན ་བདེ ་བ ་གས :ཿ 
བཾ ར་ཏེ་ངེས་པ ར་མི ་རྟག ་པ་ཉེ ད་དྲུ་གུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་མི་གསལ་བར་ཀྱུར་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཀློང་དུ་ནུས་པའི་ངོ་ 
བོར་བག་ལ་ཞ་བ་ཡིན་ཅིང་སླར་གསལ་བ་ན་སྔར་ཡོད་དེ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གྲ ལ་ཏེ ཿ 
ལས་རི་བོང་རྭ་བཞིན། དེས་ན་གང་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་ཕན་ཆད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གཙོ་བོའི་ 
ཀློང་ན ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ ས་རྒྱུའི་དུས་ན ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་ན ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

རིག ས་པ་ཉམས་ཏེ། གསལ་བ ་ནི་རྒྱུ་དུས་ན་མེ ད་པ ར་གསར་དུ་སྐྱེ ་བ ར་ནི ་ཁྱོད ་མི ་འདོད་པའམ ¡ 
གསལ་གྱི་ཁུད་པར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་དང་པོ་ནས་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་གི་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་ལོ། །ཡ ང་རིགས་པར་དང་འགལ་ཏེ། གཾ ལ་ཏེ ་རྒྱུ་ལ ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་གནས་ན། 
བའི་རིན ་གྱིས་རས་བལ་གྱི་ས ་བོན ་ཉོས་ལ ་དེའི་ན ང་ནས་རས་ཁྱུངས་ཏེ་གོ་ ས་སུ་བགོ ་བར་གྱིས་ 
ཤིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དུ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱང་ 
འཇི ག་རྟེན་པ་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་བསླད་པས་མ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ 
འཇི ཀ་རྟེན ་པ་རྣམས་ལ་ཡ ང་ནི ་ཡོད་པ ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཚང་བས་ཅཾ ་སྟེ ་མཐོང་བ་མ ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ 
དགོ ས་སོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་སྤྱིར་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེ ས་པ་འབྲས་བུར་ཀྱུར་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་དགོ ས་ཤིང་། རྒྱུ་ལ་འབྲ ས་གནས་དངོས་སུ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཁ ས་ལེན་ 
པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟན་ཟ་ཞིང་མི་གཙང་བ་མི་ཟ་ལ། གོས་འདོད་པས་རས་ཉོ་ 
ཞིང་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་མ་མཐོང་ངམ། ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་མཐོང་བས་གནོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པས་དེས་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་འཇིག་རྟེན་པས་འབྲས་བུའི་རང་གཞེན་གས ལ་བ་མངོན་དུ་མཐོང་བའང་བདེན་པ་མ ཡི ན་པར་ 
ཞེས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ ་འཇལ་བྱེད་རྫུན་པ་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་མི་ 
འགྲུབ་ན ་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚ ད་མ འང་དོན ་དམ་པར་ཚ ད་མར་གྲུབ་པ་མི ན་ན། 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

དེས་གཞལ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་རྫུན ་པ ར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
ཞིང་བཅད་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ འང་གཏན་ཚིགས་དེ ་ཡི་ཕྱིར ་མི ་འཐ ད་པར་འགྱུར ་རོ་ཞེ་ན། 
འདིར་བ དག་ཅག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་དོན ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་བ དེན་གྲུབ་ཅིག་ 
ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བརྟག ་པའི་སྟེ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
བུམ་སོགས་ལྟ་བུ་དེ་ལ ་ཀྲ། ་རེ ག་པ འམ་མ་བརྟེན་པར་ནི་བུམ་མེད་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་དེ ཡེ ་དངོས་མེ ད་ 
ཡན་གར་དུ་ནམ་ཡང་འཛིན་པ་མ ་ཡི ན་ཏེ། དེ ་ཕྱིར་བུམ་མེད་དང་བུམ་པའི་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཕའམ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་དེའང་གཞན་དངོས་པོ་དེ་བཀག་པའམ་བསལ་བའི་ཆ་ཡིན་པས། 
འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྫུན ་པའི ་དངོས་པོ་གང་ཡི ན་པ་དེ ཡི ་དངོས་མེད་ཀྱང་གསལ་བར་དེ་ 
ངེས་པར་རྫུན ་པ་ཡཾ ན་པར་འདོད་དོ། །། 

ཞོ་ན་དངོས་པོ་ཀུན་མེད་ཅེས་བསྐྒོམས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། དངོས་ཡོད་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ 
རྫུན་པར་མགོ་མཉམ་ཞིང་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་ 
པའི་དངོས་ཞེན་གྱིས་སྲིད་པ ར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དེ འི་གཉེན་པོར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ 
གོཾ མས་པ་ཅམ་སྟེ ། དངོས་དངོས་མེ ད་གཉིས་ཆར་རྫུན་པ། དེས་ན ་ཇི་ལྟར་རྨི་ལ མ་དུ་བུ་བྱུང་ནས་ 
བའི་མེ ས་ཤི ང་གཉེ ས་ཀ་བ སྲེགས་པ་བཞེན་དུ་དངོས་ཀུན་བདེན་མེ ད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་མེས་དངོས་དངོས་མེད་དུ་བཞག་པའི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནགས་འཐི བ་ 
པོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་ནས། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཆེ་ཁས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའེ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཡོ ད་ 
ཅེ ས་བྱ་བ་རྟག་པ ར་འཛིན། །མེ ད་ཅེ ས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོ ད་དང་མེ ད་པ་ལ། །མཁས་ 


363 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་ལ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། ། 

དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་སོ་སོ་བ་རེ་རེ་པ འམ་ཐམས་ཅད་འདུས ་པ་ཡི ཿ 
རྐྱེན རྣམ ས་ལ ་ཡ ང་ནི་འབྲས་བུ་གནས་པ་མ ་ཡི ན་ཏེ། རེ་རེ་བས་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། འདུས་པ་ 
ལ་ཡང་རྒྱུ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ུང་ཟད་མེད་དེ། དཔེར་ན་མེ་ཆ་མེ་རྡོ་སྤྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་ 
རེ་བས་མེ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ལ་འདུས་པ་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྐྱེད་ 
མི་ནུས་ལ། དེར་གཞན་ནས་འོང་བ་དང་དེར་དང་པོ་ཉིད་ནས་གནས་པ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །འབྲས་ 
མྲ ཡི ན་ཞིང་། འགག་པ འི་ཚེ་འདི་ནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ བའང་མ ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
བྲ མས་ཅད་ནེ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུས་སྟོ: ང་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སོ་སོ་ཞེས་པས་བདག་སྐྱེ་དང་ 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། འདུས་པ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་སྟེ་མུ་བཞི་པོ་བཀག་པར་ 
ཡང་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེ ལ་ཆེན་མོའི་གཏན་ཚིགས་ནི། རྨོངས་པ ས་བདེན་པར་ 
ཀྱིས ་ནི ་གང་སྦྲུལ ་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ ་དེ ་ནི ། དང་པོ་གང་ནས་འོངས་པར་གྱུར ཅུ ང་། བར་ 
དུ་ག ང་ན ་ཀ ན ས་པ་དང་། མྲ ར་ག ང་དུ་ འགྲོ ་བ འ ང་བརྟག ་པ ར་གྱིས ཤིག་དང་དེ་གཉེ ར་ཆ ཚུངས་ 
པ་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་གང་ཞེག ་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་དག་ 
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ནི་ཉེ ་བ འམ་ཚོགས་པར་ཀྱུར་པ་ན་རྒྱུ་དེ་ཡི ས་ཏེ་དེ་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་ཞེང་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བརྙན་དང་མཚུངས་པ ་དེ ་ལ ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བདེ ན་པ་ཉེ ད་ཇི ་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་སྐྱུ་མའེ་དཔེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞེན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་ 
སྟོང་པ་ཉེད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། ། 
འགོག་ནི། འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། འབྲས་ 
བུ་དེ་དངོས་པོའམ ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ ད་པར་གྱུར་པ་ལ ་རྒྱུཡི ས་དགོས་པ ངི ་ཞིག ་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ངོ། ། 

འོན་ཏེ ་འབྲས་བུ་དེ་མེད་པ་ཞིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ ་ནི ་མེ ད་པ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་ཟིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ཙམ་པོ་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ནི་མིན་ཀྱང་། རྒྱ 
འདིས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉེད་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་མི་ནུས་ཏེ། བྱེ་བ ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གི་རྒྱུ ་ཚོག ས་ནས་འབད་པ་ཡི ས་ཀྱང་ཆོས་ག ང་ཞིག་དངོས་པོ་མེ ད་པའམ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ ་དེ་ 
དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བསྒུར ་དུ་མེད་དེ། རྒྱུ་ི ་ཚོགས་ཀྱང་རི་བོང་གི ་རྭ་ཡོཿ ད་པར་བསྒུར་མི ་ནུས་པ་ 
བཞིན་ཏེ། མེད་པར་གང་གི་ཡང་ལྟོས་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་བསྒུར་དུ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་དངོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་དོར་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དོར་ནས་འགྱུར་བ་ 
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ལྟར་ཡི ན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ འི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མིན་ནོ། །དངོས་མེད་དོར་ནས་དངོས་ 
པོར་གསར་དུ་འགྱུར་བའང་གཞན་ཡ ང་སྟེ་གཞན་ག ང་ཞིག ་ཡི ན་ཏེ་དེ་མི་སྲིད་པ་ནི། འདི་ལྟར་རང་ 
ཕོ་ཡོད་པ ར་ན མ་ཞིག ་འགྱུར ་ཞེས་དངོས་པོ་ཡོ་ ད་པའི་སྐབས་ནམ་ཡ ང་མེད་ལ། དངོས་པོར་སྐྱེས་ 
པས་ན་དངོས་མེད་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་དངོས་ཕོའང་མེ ད་པ ར་འགྱུར་བ་མི ན་ཏེ ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པས་ན་ 
རིགས་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་འདིར་ཡ ང་བསྒྱུར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ 
གྲུབ་པར་ཐ ལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགག་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དངོས་པོ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
འག ག་པ་ཉིད ་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྲིད་པ་སྣ ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བར་སྣ ང་བ ་འདི་ནི་སྣང་ཡ ང་མི་བདེན་ 
པ་རྲི ་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིགས་པས་རྣམ ་པར་དཔྱད་ན ་ཚུགས་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཆུ་ཤི ང་དང་ 
མེད་དེ་གང་བཅིང་བ་མེད་ལ་གྲོལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་སྐད་དུའང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲ ས་ངོ་བོའི་ཚུལ་གྱི་དངོས་སྣ ང་དེ་ལ་རྒྱུའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པས་རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་འབྲས་བུ་སྒོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པའོ། །བཞི་པ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་གཉེས་ཏེ། 
རང་དོན་དུ་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩོ་ལ་མེད་དུ་ 
འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི ་དངོས་པོ་རྣ མས་ལ ་ཟས་གོས་རྙེད་པ་ 
ཅིའང་མེད་ཅིང་། བདེ་བ་མྱོང་བའམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའང་རྒྱུ་གང་ལ ས་ཡི ན་ཞེས་དཔྱད་ན་རང་ 
དག ར་ཅི ་ཞིག་ཡོ ད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ ང་དོར་སྤངས་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་དུ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་ 
དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྲགས་དང་མ་གྲགས་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གང་ལ ་སྲེད ་དེ་དེ་དག་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་དཔྱད ་ན ་གསོན་པའི ་འཇི ག་ 
རྟེན ་འདི ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་གང་ཞེག ་སྲིད་པ་འདི ར་ནི ་ཇི་ལྟར་འཆ ་བར་འགྱུར ་ཏེ ། ཆེ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ 
འགྱུར ་ག ང་ཡི ན་སྔ་མ་ལ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ག ང་ཡིན་ལ། གཉེ ན་ཉེ་བ་ད ང་གྲོགས་དག འ་མཛའ་ 
མཁ འ་དང་འདྲ ་བཾ ར་ནི ་གནས་ཡུགས་ལ་དབྱོད་པའི་བློ་ཅན་ཞི་བ་ལྷ་བད ག་འདྲས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ རྭ་བྱས་ནས་ཆོས་བ རྒྱད་མགོ་སྟོ: མས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
རྟོགས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་མ་རྟོགས་པས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་ 
པར་བཟུང་ནས་འདི་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་འགྲོ་བ་བད ག་ཉིད ་འབའ་ཞིག་བདེ ་བ ར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ 
དེའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པས་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་འཐ བ་པ་དང་། གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་སྤྲོ་ | 
བའི་རྒྱུ་དག ་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག ་པར་བྱེད་པ་ད ང་། སྤྲོ་ཞིང་དག འ་ 
བས་གླ་གར་སོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གཡེང་བ ར་བྱེ ད་པ་དང་། མི་ཤེ ལྱུགས་འཐོར་ལ་སོགས་པའི་ 
འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་བསླྲ་ཞིང་དུས་འདའ་བར་གནས་པར་སྣང་ངོ་། །འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རེས་འགའ་བསྟེན་གནས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུང་བ་ལ་སོག ས་པས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྒྲབ་པའི་དབང་གིས་བདེ ་འགྲོ་སྟེ་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན རྣམ་པ་མང་པོ་དག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོངས་ཏེ་ཞེས་སྐྱེས་ན ས་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་བདེ་བ ་མ ང་པོ་ལ་ལོངས་སྦྱད ་སྤྱད ་ན ས་གནས་པར་བྱས་ཀྱང་དེར་དགེ་བ་ནི་མ་འགྲུབ་ 
ལ་སྡིག་པ་ནི་མང་པོ་བྱས་པའི་འབྲ ས་བུ་ཤི ་འཕོས་ནས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སྡུག ་བསྔལ ་ནི ་དུས་ཡུན་རི ང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མི ་བཟ ད་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྱོང་བ་རྣམ ས་སུ་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་ངེས་པ་མེད་པའི་སྲིད་པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
འདྲའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྲི ད་པ་ན ་ནི ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་སྲེད་སོག ས་ཀྱི་རྟོག ་ངན་རེ་རེས་ 
ཀྱང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་འཕེན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན ་པོ་འབྱུང་བའེ་གཡ ང་ས་ཤི ན་ཏུ་ 
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མང་ལ། སྲིད་པ་དེར་ནི་ཐར་བའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་རྟོགས་པ་སོགས་ཡོད་པ་མིན་ 
པར་མ་ཟད་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་རྟག་རྟག་བདེན་བདེན་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི ་འདྲ ་བ་ཡིན་པས་ན་སྐབས་དེར་ཡ ང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
འག ལ་བ་ཡིན་པ ས་ན ་སྲིད ་པ་ན ་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད ་དམ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པ་དང་རྟོག ་པ་འདི ཿ 
འདྲ་བ་མེད་དེ། མུན་པའི་ཀློང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ད་རེས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་དྲིན་ 
གྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་སྐབས་འ ར། སྟོང་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་འདི་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་བདག་ལྟ་བུས་ཤེས་པ་དང་ 
རྟོགས་པ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་ནས་སེམས་ཞུམ་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དྲག་ 
གདོན་སོགས་ལ་སྐྲག་པ་ལྟར་མེད་ལ། དེང་སང་རང་རང་གིས་སྟོང་ཉེད་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་མི་མོས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཐོས་ཚེ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་དད་པས་ཡུས་བ་སྤུ་ལྡང་ 
ཞིང་མིག་མཆེ་མས་བརླན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེས་ན་དྭ་ལྟ་ཆེ་འདིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་རྟོགས་ 
ནའང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པ་རེ་བྱས་ན་ཚེ་ཕྱི་མར་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ངེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་ 
པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་ཡང་ལས་ངན་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་རྐུར་ཆུང་དང་ལེགས་འོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་དེ་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པའི་དུས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་ལ་མཁས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་གང་ཟག་བླན་ཞིང་བློ་ 
ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཆོས་འདི་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་སྟམ་པའི་ཐེ ་ཚོམ་ཙམ་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞེག་སྐྱེས་པར་ཀྱུར་ནའང་སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་ 
བྱེད་དེ་དེ་ཉེད་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞེག་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་གྱུར་ན། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད་རེས་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉེད་དང་འཕྲད་པ་ལ་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བས་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པས་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། ། 

བས་མི ་བཟ ད་པའི་སྡུག ་བསྔལ ་གྱིརྒྱ ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡུན ་རིང་བ་དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལ་མཐའ་མེད་ 
པའམ་མཐའ་ལས་འདས་པ ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེར ་ནི ་སེམས་ཅན་རྣམས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ ་ལྟར་སྲིད་པའི་ལས་དང་ཉོན ་མོངས་པ་དྲག་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་སྟོབ ས་ཆུང་ཞིང་། དེ ར་ནི ་དགེ་བློ་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ཚེ་ 
ཡང་ཐུང་བ ་ཉེ དཱ ་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་པ་དང་། དེ ར་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་བར་ལ་ 
པར་བྱེད ་པ་ཡི་ཐབས་སྨན་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། ཟས་སྐོ མ་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་པས་བཀྲེས་ཤི ང་ 
ཕོངས་པ་དང་། འཚོ་ཆིས་ཀྱི་བྱ་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། ཚེ་ཕྱེད་གཉིད་དུ་མྱོས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གི་ཉེ རཿ འཚེ་སྣ་ཚོག ས་དང་དེ ་བ ཞེ ན་དུ་བྱིས པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ འགྲོག ས་པ ་སོག ས་དོན མེ ད་ 
པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོག ས་ཀྱིས ་ཚེ་ནི ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཅི་ཡ ང་མེ ད་པར་མྱུར ་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ 
ཅིང་འད འ་ཡི། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པ་བདག་མེད་ 
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ཤིས་རབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

པའི་ཐབ ས་ནི ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་མ་ཟད་དེར་ཡང་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་ངན་སོང་ 
ཆེན་པོར་ནི ་འཕེན་པའམ་ལྟུང་ཕྱིར ་ལྟའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ནག་ཕྱོགས་ རྩ་ལག་རྣམས་ནི ཿ 
བརྩོ ན་པར་བྱེད ་དེ། འདི་ལྟར་བདུད་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་མང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཙམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་མི ་བཟོད་པས་བདུད་ཉེད་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་གི་བླ་མའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས། ཁྱེད་སྔར་ནས་ 
སྟོན 'ཧྲིང་ཡ། ང་དག་མིན་པ་ཡ ང་དག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ག ཞན་ཡ ང་གཡེང་བྱེད་མ་དང་རྨོངས་བྱེད་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་པ་མང་སྟེ། ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་ནག་པོ་བདུད་ཀྱང་ཟབ། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ ར་ནི ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ལོག་པའི་ལ མ་མ ང་ཞེ ང་། རར ང་དག་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ 
འདིའོ་ཞེས་དམིགས་རྣམ་ཕྱེ་བའེ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐྲེ ་ཚོམ་ལ ས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ། ཐེ ་ཚོམ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དེང་སང་ཐམས་ཅད་གསར་ངེས་ཆེ་ 
བས་སྔར་གྱི་གཞུང་བཟང་ཡ ང་དག་པ་རྣམས་དོར་ནས་གསར་པ་ལ་དགའ་ཞེང་། གསར་པ་ལ་ཡང་ 
སྨྲག་དང་བྲལ་བ་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ཆོས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
ཀླང་ན་དོན་འབྲས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱོད་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་བཟློག་ 
དཀའ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པས་ཡ ང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣ ང་བ་མ་རྙེད་པར་ཤི་ན་སླར ་ཡང་ 
དལ་བ ་རྙེད ་དཀ འ་ཞེ ང་ས ངས་རྒྱས ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པ་རྙེད ་པར་ཤི ན་ཏུ་དཀ འ་བ་ 
ཐུབ་པའི་དུས་ཐོབ་པར་དཀ འ་སྟེ ་ཞི་བ་ལྷས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཉམ ས་ཀྱིས་ཨེ ་མ ་འཁོར་བ་འདིར་སྡུག | 
བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྩེ་བས་སྨས་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ར ང་ཉིད་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ནང་དུ་བྱིང་བ་མི ་མཐོང་བར་སྲིད་པ་ 
ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ག ང་ཡི ན་པ ་ད ང་། སྡུག ་བསྔལ ་གྱི་ཆུ་བོར་གནས ་པ་འདི ་དག ཿ 
འདོད་པས་ཡ ང་ཡ ང་ཁྲུས ་བྱས ་ཏེ་གྲང་བས་ཉེན་པ་ན་སླར་ཚ་བ་འདོད་པས་ཡང་ཡ ང་མེ ར་འཇུག ཿ 
པཾ ་སྟེ་དེར་ཚ་བས་ཉེན་པ་ན་ཡ ང་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ ་ལྟར ་ཚ་གྲང་རེས་མོས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཤི ན་ཏུ་ 
སྡུག ་བསྔལ ་བར ་གན ས་ཀྱང་སྲེད་པས་རྨོངས་ན ས་བད ག་ཉིད ་བདེ ར་ཏེ་བདེ་བ་ཕུན ་སུམ་ཚོག ར་ 
པ་དང་ལྡན་པར་རློམ་པ ་བཞིན་ནོ། ། 
བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་བཟློ་ ག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་འོངས་ཏེ་བས ད་པར་བྱས་ནས་སླར་ 
རར ང་ངན ་སོང་དུ་ལྟུང་བ ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི ་བཟ ད་པ་རྣམས་འོང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འབུར་རོ། ་ 

དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཆཱོམ་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག ་བསྔལ ་གྱི་མེ ས་གདུངས་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ། 
བསོ ད་ན མས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་སྤྲི ན་ལ ས་ལེགས་པར་བྱུང་བའི ་ར ང་གི ་བདེ ་བའི ་ཚོགས་ 
ཆར་གྱི ས་ཏེ་ཡོ་བྱད་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོས་དེ་ 
དག་གི ་དབུལ་ཞིང་ལོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པས་ཅི ་འདོད་པའི་ 
ལོ ངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ ་བར་བྱེད་པར་བདག་ན མ་ཞེག ་ཏུ་ 
འགྱུར་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཡང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ན མ་ཞེག ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་ 


372 


ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 


གུས་པས་ཏེ ་གུས་ཤིང་ཤཾ ན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་བསོ ད་ན མས་ཀྱི་ཚོག ས་བསགས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། དམི གས་པ ས་ཞེས་དམིགས་པ་བདེན་ཞེན་གྱི་དུག་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕུང་བ ར་གྱུར ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ ས་ལ ་དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྟོང་པ ་ཉེད ་ནི ཿ ང་དག་པར་སྟོན ་པ ར་འགྱུར ་ན་ཅི་མ་ 
རུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་མཐོང་ན་གཞན་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནམ་ 
ཿ ང་མི་གཏོང་བའི་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་འདི་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་མགོ་སྟོམ་པ་དང་གཞན ་ལ་བརྩེ་བའི་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དེ་ལྟར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 


༨ 


སེམས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་མོད། ། 

དེ་བས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མཆོག་ཡིན་པས། དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་ལ་ 
འབད་པར་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྐྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
སྤྲོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལེའུའི་ 
མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 

༈ བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལ། བསྔོ་བ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་མ་ 
བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། །མཇུག་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདི་གནད་ཆེ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་ལུགས་སུ་དགེ་བ་སྒྲབ་ 
ནས་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་རྩ་བསགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་བསམ་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ངེས་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་མ་བསྔོས་པའི་སྐྱོན། ཇི་སྐད་དུ། མ་བསྔོས་པ་དང་ལོག་པར་ 
བསྔོས། །གཞན་ལ་བསྒྲགས་དང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །དགེ་བ་མཛད་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། བསྔོས་པའི་ཡོན་ཏན། བསྔོ་བ་མི་ཟད་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །སྤེལ་དང་བསྐུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ། 
ཅེས་པ་ལྟར། དགེ་རྩ་མ་བསྔོས་ན་ཞེ་སྡང་སོགས་དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པས་འཛད་པར་ 
འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་གང་བྱས་པ་དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བ་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོ་དེ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་བཞིན་ཏུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དགེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བའི་སྐོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྟུང། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ 
ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྐུར་བར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་གསེར་བཟང་པོ་གསེར་མགར་མཁས་པས་རྒྱན་སོགས་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར། ངན་པ་དང་། 
འབྲིང་དང་། བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབུ་རྒྱན་དུ་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བསྔོ་བ་ 
དེ་ལ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་བསྔོ་བ་དུག་མེད་དང་། མ་ཟིན་ན་ 
འདེབས་བྱེད་པ་ནི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་བསྔོ་བ་མིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 

རྗེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་འདི་ལྟར་བསྔོ་བ་པཕོ་རང་དང་། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་དང་། བསྔོ་བའི་ཡུལ་ 
གསུམ་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་དགོས་ལ། 
འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་ཤིང་མ་འོངས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམས་དང་འཇམ་པའི་དབབངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བར་མཛད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི་ཞིང་བསྔོའོ་སྟམ་ 
ནས་ལྟུང་བཤགས་དང་བཟང་སྤྱོད་ལྟ་བུའམ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་སོགས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ན་དེས་བསྔོ་བར་དུག་མེད་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ 
ཀྱི་བསྔོ་བ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡོང་བར་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་པས་ན་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ 
གནད་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རང་གིས་བྱས་ཤིང་བཏབ་ནས་གཞན་གང་ཟག་དམ་པ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་གིས་དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་མཛད་དགོས་ལ། 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དེའང་རང་རང་གིས་མ་བྱས་ན་གཞན་དག་གིས་བྱས་པས་མི་ཡོང་བར་ 
གསུངས། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཐོང་ནས་བསྔོ་དགོས་ཏེ། སྔོན་ཡངས་པ་ཅན་ 
པ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་དཔེར་འོས་པའེ་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་སྐྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་པ་དེ་དག་གི་ཕ་མ་རྣམས་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
འོང་ནས་སང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་བསྔོ་བདག་ཅག་གི་དོན་དུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པའི་ཚེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གེ་དོན་དུ་ཡོན་བསྔོ་མཛད་གསུངས་པ་ན་དེ་དག་གིས་བདག་ 
ཅག་ཡངས་པ་ཅན་པ་འདི་དག་གི་ཕ་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞུས་པས་འོ་ན་སང་ཡངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ 
ཤོག་དང་ཡོན་བསྔོའོ་གསུངས། ཡི་དྭགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་བས་འོང་མི་ལོད་དོ་ཞུས་ཆེ། ཁྱེད་ 
ཅག་ལས་ངན་བསགས་ཆེ་ངོ་མི་ཚ་ན་ད་ལུས་ངན་བླངས་པས་ངོ་ཅི་ཞེག་ཚ། འོང་ན་ཡོན་བསྔོ་ལ་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

འོངས་ན་ནི་མི་བསྔོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེར་འོང་བར་ཞུས་པ་བཞིན་དེར་འོང་བ་ན་ཡངས་པ་ཅན་པ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་ལ་འདེ་དག་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕ་མ་ 
སེར་སྣས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ཡོན་བསྔོ་ཞུ་རུ་འོང་བས་ཁྱེད་ཅག་གི་ཡོན་འདི་ 
རྣམས་ལ་བསྔོའམ་གསུངས་པ་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྔོའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྔོའོ་ཞེས་པ་ལྟར་བསྔོ་རྒྱུའི་ 
དགེ་རྩ་སེམས་ཀྱིས་ཐོང་ནས་བསྔོ་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་བསྲུང་ 
བ་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚེ་རིང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཚེ་ 
ཐུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་མཐུ་དང་དམོད་པར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པས་ན་དེས་རང་དོན་དུའང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ཡིན་མི་ཤེས་གསུངས། 
དེ་ལ་བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་པའམ་ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། ཞེས་དང་། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྔོ་བའི་དཔང་པོར་བསམ་ནས། བསྔོ་བ་པོ་སུས་ 
སྤྱོད་པ ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་འཇུག་པ ་ཡི་ཚུལ རྣམ་པ ར་བསམ་ཤིང་བརྩམ ས་པ་ཡི ་དགེ་བ། ད་ལྟ་རང་རེས་ཡི་གེ་འབྲི་ 
མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྐོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ 
དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་བསྔོས་ཟིན་པས་ན་རང་རེའི་དགེ་བ་ཡང་སློབ་ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 

དགོས་གསུངས། མདོར་ན ་སྦྱོད་འཇུག་ལ་བརྩོན ་པའི་དགེ་བ་ག ང་ཡིན་པ་འདིས་མཚོན་ཏེ་རང་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསག་ཡོ་ ད་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡུམ་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན ་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཉེད་འཐོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད ་པ་སྐྱིན་ 
སོགས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ ར་ཤོ་ ག ་ཅིག་ཅེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བས་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་དང་འདེར་དེའི་རྒྱ་ལ་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་གཉིས་དོན་འདྲའོ། །དེས་ན་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་ཐོག་མ ཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་ 
སྤྱད་ན ས་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པས་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ་ཅེ ་ཡང་མེད་པས་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་། ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བདག་གི་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཞིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་ 
བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམ་སྟེ་ངག་གིས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
གསུངས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་མཐུན་འགྱུར་མཛད་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོཿ ག ་ི ག་ལ་སོགས་པ་སྨོན་འདུན་དམ་བཅའ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་འདེ་རྣམས་འོག་མའི་དོན་ཐ མས་ཅད་ལའང་སྦྱར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
པ་སྟེ། །དེས་དཔེར་ན་ས་འོག་གི་ཤིང་གི་ཆུ་བའམ་རྩ་རྒྱུས་ནས་ཆུའི་རླན་དྲངས་ནས་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་དེའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྐྱེས་ 
སེམས་གཉིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་བྲལ་ན་དཔལ་ས་ར་ཧ་པའི་དོ་ཧ་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ 
སྟོང་པ་ཉེད་ལྟ་བ། །དེ་ཡིས་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུང་། དེས་ན་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ 
འདིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་གཉིས་ཀ་སྐྱར་ཏེ་བསྐོམ་པ་ནི་འདེའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
བྱམས་པ་བསྐོམ་པའི་ཕན་ཡོན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། 
བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་པའང་སྔོན་རྒྱལ་ཕོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པས་ 
གནོད་སྦྱིན་སྤུན་ལྔས་འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་མ་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་སྟིང་རྗེ་བསྐོམ་པས་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། བླ་མ་དྷརྨ་རཀྟ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་སྡིག་ 
པ་འདག་པ་དང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུ་དང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་འོད་ 
ཆེན་པོས་སྟིང་རྗེ་བསྐོམ་པས་འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། བཀའ་གདམས་གོང་མ། པུ་ཏོ་བས་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་དང་། དགོན་པ་པས་མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་དང་། 
ཕུ་ཆུང་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། ཁམས་པ་ལུང་པས་ 
གྲོག་སྟོང་སྟེ་ཆུ་མེད་པའི་ལུང་པ་རེར་སོང་ནས་བཤུམ་པ་འབའ་ཞེག་མཛད་པ་རྣམས་རིམ་པར་ 
འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ན་ཁམས་པ་ལུང་པ་ལ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་ལྷག་པར་ 
མཛད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་ལས་ལྷག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མེད། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
གཉིས་སྤེལ་མར་བསྐོམ་པས་བྱམས་པ་བསྐྒོམ་པས་གེགས་སེམས་རྒོད་པ་སོགས་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
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བསྒོ མ་པས་གེགས་སེམས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་སྟི ང་རླུང་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གེ གས་གཅི ག་ 
གིས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་འདི་བསྒོམ་ན་རབ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ནའང་ཡུལ་ལྡོངས་སོགས་ཕྱོགས་རེ་ 
ཙམ་དང་། ཐ་ནའང་རང་ཉིད་ཉེར་འཚེ་ལས་ངེས་པར་བསྲུང་ཐུབ་པར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ 
གཞན་དོན་ལན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། གཉིས་ 
དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དམན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
བསྔོ་བ། མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ། ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ཕྱོག ས་བྱར་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ཀུན་ན ་སེམས་ཅན་ 
ལུས ་དང་སེ མས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་སྡུག ་བསྔ ལ་དང་སྟིང་རླུང་ལ་སོགས་ཡིད་མི་ 
འཇུག་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོ་ མ་པ་སོགས་བྱས་པའི་བསོ ད་ན མས་དགེ ་བའི་སྟོ བས་ཀྱིས ་དུས་ད་ལྟ་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སོགས་གོང་བཞིན་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་ལུས་བདེ ་བ་ 
དང་སེམས་དག འ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡ ས་པ་ཐོབ་ཅིང་ལྡན་པ ར་ཤོ ག་ཅིག་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་བསྔོ་བ་བདག་ཉིད་དགེ་བའི་མཐུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་སྐབས་སུ་སྟོབས་འབྱོར་ 
མངའ་ཐང་ཆེ་བས་ལུས་སེམས་བདེ་དགའ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ ་ད ག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
རུ་གནས་པ་ཇི ་སྲིད ་པ་དེ་སྲིད ་དུ་ནམ ་ཡ ང་བདེ ་དགའ་དེ་ལ ས་ཉམ ས་པར་མ ་གྱུར ་ཅིག་ཅེས་ 
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བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
འབྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཟག་ 
བཅས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅ ད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་ཡི ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའེ་བདེ ་དགའ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུན ་མི ་འཆ ད་པ་ཐོབ་པར་ 
ཤོ ག་ཅིག་ཅེས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གོང་བཞིན་བསྐོམ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་བསམ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་ 
ཤིས་ནས་འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་གི་ངེས་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མར་མ་ཀྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བསམས་ན་གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
འབྱུང་བས་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡང་འདིར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ངན ་སོང་གསུམ་སོགས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ 
ལས། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམ ས་མ་ལུས་པ་ན་ 
རྒྱུ་ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཚ་གྲང་དང་གཅོད་འདྲལ་ལ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམ ས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ ་ཙམ་ཡ ང་མེད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ ་བ་ཅ ན་གྱི་ཞེང་ 
ཁམས་ལྟར་ཕྱི་སྣོ། ད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞེན་བདེ་འཇམ་ 
ཡངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ 
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མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་ཅི་འདོད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོག ས་པའི་བདེ ་བས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་དག འ་བ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཤོ ག་ཅེས་དང་། རྒྱུ་ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་སྒྲབ་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ངན ་དེ་སྤངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ འི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེ ད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མཚན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེ ས་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། ། 

མདོར་ན་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག ་ཏུ་བླངས་ནས་བསྒོ མ་སྟེ ¡ 
རང་གིས་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་བསགས་པ་ལ་བཤགས་སྡོམ་དང་། དེར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་གི ་ཕ་མར་ཤེས་པས་སྟི ང་རྗེ་བསྒོ་ མ་ཞིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ར་མདའ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལའང་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གྭང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་གདོངས་ 
དར་སོགས་བླང་བ་དང་། ཕ་མ་སོགས་ག ཞན་གྱི་གོ ས་བཤུས་པ་ལ་སོག ས་པའི་འབྲས་བུ་གྲང་ 
དམྱལ་རྣམས་ནེ་གཞེ་དང་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་གངས་རེ་དང་ཆབ་རོམ་གྱི་ཁྲོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བུ་ཡུག་ཁ་འཐབ་པའེ་བར་དུ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་མུན་ནག་ཆེན་པོའི་ནང་ 
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། དེ་རྡོལ་ནས་རྨར་སོང་ 
ཤུགས་རིང་གི་ཀྱི་ཧུད་འདོན་པ་དང་། སོ་འཚིར་བས་སོ་འཐམ་པ་དང་། ཕྱིའི་ལྤགས་པ་སྔོན་པོར་ 
སོགས་སུ་གས་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། དེ་ཡང་དམར་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

གས་པ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའི་རྨ་ནང་དུ་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་ཕོ་ཞུགས་ནས་ཟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པར་མྱང་བའོ། ། 

ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་མ་གྷ ྷཱའི་བྲེ ་ཏིལ་གྱིས་གང་བ་བརྒྱད་བཅུ་ཐམ་པས་གང་བའི་བང་ 
བཾ ས་ཤིན་ཏུ་ཉ མ་ཐག ་ི ང་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འཇམ་ཡ ངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོ ག་ཅིག ། རྒྱུ་ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཚ་དམྱལ་ 
རྣམས་ནི་གཞེ་དང་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེག་གི་རང་བཞིན་ལ་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་འབར་ 
ཞིང་མེ ་སྟག་གི ་ཚྭ་ཚྭ་ཐོ་རོ་རོ་འཕྲོ་བའི་མེ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་བས་ཡང་སོས་ཀྱི་མེ་ཚ་ཞེང་དེ་ 
བས་ཀྱང་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་བདུན་འགྱུར་རམ་བཞེ་འགྱུར་དུ་ཡང་ཚ་བའི་དབུས་ན། ལུས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར། དྲན་ཉེར་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། མྱང་ 
འདས་ཆེན་པོར། མཚམས་མེད་བརྒྱད་བྱས་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་ཏ་ལར། ཐེག་ཆེན་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པའི་ལྕེ་ལའང་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
བསྡུན་པས་བ རྒྱལ་ཞེང་འགྱེལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ 
སྒྲ་བྱུང་བའམ། རླུང་གྲང་མོ་ལངས་པས་སླར་ཡང་སོས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྱོང་བ་ 
སོགས་པ་བཏབ་ནས་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་གཤོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་ 
པ་རྣམས་ནཾ་ལྕགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་ར་དང་ལུག་ལ་སོགས་པའི་གདོང་བ་ཅན་གྱི་བར་རམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 

གཏུན་ཁུང་དུ་བསྡུས་ཤིང་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁང་བ་མེ་འབར་བ་སྒོ་མེད་པར་བསྲེག་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
མེ་འབར་བ་སྒོ་མེད་པ་གཉིས་རིམ་དུ་བསྲེག་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ 
ཤི ང་མེ་འབར་བས་གཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ཕུག་སྟེ་ཁ་སྣ་སོགས་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་པས་གཤང་ལམ་དང་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཕུག་ 
སྟེ་དབང་པོའི་སྐོ་སོགས་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ལེབ་མེ་འབར་བས་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མནར་མེད་པ་ནི་ལྕགས་བསྲེག་གི་སོ་ལ་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བས་ཡུས་དང་མེ་སོ་སོར་སྣང་དུ་མེད་པ་མེ་ཡི་ཝུང་ཕོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམ་ཐག་པས་སྐད་འབྱིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཚེ་ཚད་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་བས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས་གོང་མ་བཞི་པོ་རིམ་པར་གཉིས་འགྱུར་གྱིས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་མི་ 
སོས་པས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེའེ་ཆེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས། 
ཚ་བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པས་དེ་ 
དང་དེའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚ་དམྱལ་རྣམས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔ འི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྒོ' ན་ལམ་གྱི་སྒྲི ན་ཕུང་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁར་འའྲི གས་པ་ལ ས་བྱུང་བའེ ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐ འ་ 
ཡྲ ས་པའི་ཆར་བ་ནམས་ཀྱིས ་ཚ་བ ས་ཤིན་ཏུ་ཉ མ་ཐ ག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚ་དམྱལ་བ་རྣམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བསི ལ་བ ར་ཏེ་བསིལ་ཞེང་འཇམ་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག ། 

ཉེར་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་ཅེས། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབ་དང་། རོ་མྱགས་འདམ་དང་། སྤུ་གྲིའི་ 
ཐང་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ། ཤལ་མ་ལིའི་ཤིང་སྟེ་འདེ་གསུམ་མཚོན་ཆར་འདྲ་བས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་དང་བཞེ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ 
ན་བཞི་བཞེ་ཡོད་པས་བཏུ་དྲུག་སྟེ། དམྱལ་མེ་ལས་ཐར་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ནགས་ཚལ་སྔོན་པོ་ 
མཐོང་བས་གྲིབ་མར་བསྟེགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་ཁྱི་སྲེ་བོ་སོགས་ཀྱིས་དེད་ཅིང་ཟ་བ་དང་རལ་གྲི་སོ་ 
གསུམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་གི་ཤར་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ་དང་། ལྷོ་ན་འདྲེས་པའི་ 
ཚལ། ནུབ་ན་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་དབང་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྟ་བུའི་དག འ་ཚལ་ 
སྡུག་གུར་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག །རྒྱུ་གཙོ་བོ་ 
འདོད་ལོག ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲ ས་བུ་ཤལ་མ ་རེ ་ཡི ་ཞེས་པ་རི་ཤར་མ་རི་ལ་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ 
ལྟར་ཆེ་བ། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་པ། ལྕེ་གློག་དམར་ལྟར་འཁྱུག་པ། རྔ་མ་སོག་ལེ་ལྟར་རྣོ་ 
བས་དེད་ནས་ཚེར་མས་ཁུག་ཅིང་མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། རི་དེའི་རྩེ་མོ་སྔར་ 
དགའ་གདུང་ཆེ་བའི་གྲོགས་དེས་འབོད་པར་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པས་ཁྭཱ་དང་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ 
མེད་སོགས་ཀྱིས་འཁུད་ཅིང་བསྡམ་པས་ཀློ་སྟིང་ཁར་ཐོན་པ་དང་། མགོ་བོ་ཁར་བཅུག་སྟེ་བསྡད་ 
པས་འགྲམ་ལུག་གཉིས་ནས་ཀླད་པ་སྐྱ་ཅིར་གྱིས་འོང་ཞེང་། ཡང་རྩ་བ་ནས་འབོད་པ་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་སྡོང་པོ་དེ་ཡ ང་ཡོ ངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 

གྱི་ལྡོན་པ་ལས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དགོ་ ས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔ ག་བས མ་གྱི་ཤིང་ཉིད ་དུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་ལོ། ངས་སྐྱོད་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ ར་ཤོ ག་ཅིག་ཅེས་ལྡན་འདོད་ཀྱི་ 
བྱམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུ་ཀླང་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པས་རོ་ 
ནག་ངམ་མེ་བ་མཐོང་ན ས་དགའ་སྟེ་ཕྱིན་པས་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབ་ཏུ་ཆུད་པའི་སྡུག ་བསྔལ་དེ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་ཏེ་དྭངས་བསིལ་ཡི ད་འོང་སྨན་སྣ་ལྔའི་དྲི་དང་རོ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། 

གཞན་ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་སྒོ་དང་ཀ་བ་ཐབ་དང་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་རྣམས་ལའང་དེ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག །ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་ 
ཞིང་གསེར་ལྟར་སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛེས་པའི་སྤུ་སྡུག་ངོམས་ཤིང་ཤི ན་ཏུ་སྐད་སྙན ་པ་འབྱིན་ 
ཅིང་རྩེ་དགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་ཞེང་ཟློས་གར་སྣ ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ ས་དམྱལ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་པར་ཤོ ག་ཅིག ། 

རྒྱུ་ཆོས་སྤངས་དང་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་ལྕགས་ 
བསྲེ ག་གི ་སོལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕུང་པོར་ཤིན་ཏུ་བསྲེག་པས་མེ་དང་ཡུས་སོ་སོར་སྣ ང་བ་མེད་ 
པར་འོ་དོད་འབོད་ཅི ང་མེ ་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བར་སྣ ང་བས་བྲོས་པ་ན་སྐར་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྐམ 
པས་བཟུང་ཞིང་ཐོ་བས་མགོར་བསྣུན་ནས་ཁྲོ་ཆུ་མེ་འབར་བ་ཁར་བླགས་ཏེ་སླར་སོལ་ཕུང་དུ་ 
བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པས་དམྱལ་བ་གོང་མ་བདུན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཚང་བར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཚ་དམྱལ་གྱི་ས་གཞི་ལྕགས་བསྲེག་མེ་འབར་བ་ 
འཇམ་པ་མནན་ན་ནེམ་པ་བཏེག་ན་འཕར་བ་བལྟར ་ཏེ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ་ལོ། ངས་སྦྱོད་པའི་ 
དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པ རོ ག་ཅིག །ར་ལུག་རི་དྭགས་སོགས་དང་ཤིག་སེན་བར་ནས་བསད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ར་ལུག་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་གྱི་རི་ལ་སོག ས་པའི་བར་དུ་བསྡུས་ན ས་ངུ་ཉོ་དི་རི་རི་ལུས་ 
ཤ་ཚལ་བ་ཁྲག་ཐིག་བར་བྱས་ཏེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བསྡུས ་འཇོམ་ 
གྱི་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ ས་ཀྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ལ་རིན ་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁ ང་འདོད་སྣ མ་ལ་ 
སོགས་པར་མཆོད་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་སྐྱོད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་མཆོད་པ | 
བར་གཤེ གས་པ སྟོ ན་པ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པར་མཛད་པས་ག ང་བར་གྱུར་ལ་གུས་པ ས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཤོག་ཅིག །རྒྱུ་ཚིག་ངན་དང་སྐུར་འདེབས་དང་དམོད་ཚིག ཚོགས་གྲལ་དུ་བཟའ་བཏུང་ 
གསོལ་ཆེ་ཁ་ཤག་དང་ཚོགས་རྡིལ་གྱིས་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུར་མེའི་མདགས་མ་ཡི་ 
ཆར་དང་རྡོ ་བསྲེ ག་པའི་ཆར་དང་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་མེ་འབར་བ་སོགས་མཚོན་གྱི་ཆ ར་འབབ་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ ་དག ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་དུས་དེ ང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ ཏོག ་ཡིད་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆ ར་ཕཾ བ་སྟེ་ཆར་དུ་འབབ་པའེ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་ྱུར ་ཅིག། 

དེའང་དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ན་དགེ་ 
སློང་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་ཉིན་ཕྱེད་གུང་ཚིག་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་གཏྟི་བརྡུང་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅ ས་པར་ལྕུང་བཟེད་ཆ་བ་རིལ་མཁར་བསེལ་ཐོགས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་ 
ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་འདུ་ཁང་མེ་འབར་བའི་ཁ ང་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོག ས་པ་མཚོན་ཆ་རྣོན་ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 

ལོ་མ ་འབར་བ་ལ་སོག ས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན ་བསྣུན ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཀྱུར་ན ས་ཉིན་ཕྱེད་ 
ཡོལ་བ་དང་སྔར་ལྟར་གྱུར་བ་སྔོན་དད་ཟས་གསོལ་ཆེ་ཁ་ཤག་བ ཀྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པས་ན་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཁ་ཤག་རྩོད་པ་དང་ཚོགས་རྡིལ་འཕེན་པ་སོགས་ལ་བག་ཡོ ད་ 
པར་ཀྱའོ། ། 

ད གྲ་རུ་མཐོང་ནས་ལག་ཏུ་ཅི་བླ ང་ལས་ཀྱིས་རལ་གྲི་སོགས་སུ་གྱུར་པའི་མཚོན ་གྱིས ་འདེ བས་ཤིང་ 
བསྣུན་པས་ཡ ང་ཤི ཿ ང་སོས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ ཿ ང་ནི ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་དུས་དེ ང་ནས ་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོར་གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཡིད་དག འ་ཞིང་རྩེ་དགའི་བདེ་བ་ལ་ 
རོལ་པའི་ཕྱིར ་དུ་མེ ཏོག ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན ་འཛེ ན་པར་བྱེད་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ 
ལྡན་པ ར་ཤོག ཅིག །ཆུ་གནས་གསོད་པ་དང་། ཁྱེའུ་མ་སྨིན་པ ་ལ་འདོད་ལོགས་སྦྱད་པ ་དང་། དགེ་ 
འདུན་པའི་དཀོར་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་གཡོ་སྒུས་ལེན་པ་རྣམས་འདིར་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་མདོག་སྔོ་བའི་ 
འོང་བར་བྱས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཐོན་ཅི ག་ཟེར་བ་ལ་དེ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བར་སྟམ་པ་དང་། ཆུའི་ལ་རོལ་ 
དུ་དགེ ་འདུན་པའི་དཀོར་ནོར་ཡོ། ད་པས་དེར་འགྲོ་སྟམ་པ་དང་། ཉ་སྲམ་སོགས་གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དེར་འགྲོ་སྟམ་པས་ཕྱིན ་པ་དང་ཐལ་ཚན ་གྱི ་ཆུ་བོ་གཏིང་ཟབ་པས་རབ ་མེད་པ་མེ་འབར་བ་དོང་ 
འདྲ ་བའི་ཚ་ཞེང་བ སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ན ང་དུ་ལུས་བྱིང་བ ་དག་རེས་རྦ་རླབས་གནམ་དུ་འཕྱུར་བས་ 
༦ ར་བཏེག་སྟེ་ཆུའི་གཏིང་དུ་རྡོ་གྲྭ་གསུམ་རྣོན ་པོའི་རྩེར་བརྒྱབ་པ ས་ལུས་དུམ་བུར་གཏོར་བ་དང་། 
ཉ་སྲམ་སོགས་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་ཆུའི་འགྲམ་ལ་སོགས་སུ་ཁྲ་ཏ་རྡོ་རྗེའེ་མཆུ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ 
འཕང་བ་ལ་རླུང་གི ས་བཏབ་པ འི་མོད་ལ་སླར་མི ར་གྱུར་ཏེ ་སྔར་ལྟར་སྡུག ་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བད ག་གི ་དགེ ་བའི ་སྟོབ ས་ཀྱི ས་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་ཏེ་ 
ལྕ་ཡི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ཐོབ་ནས་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལྟའི་ཆུ 
བོ་ད ལ་གྱི ས་འབ བ་པ་གསེར་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་མེ་ཏོག་སྣ ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་ཕན་ཚུན་ 
རྩེ་ཏུ ང་དགའ་བའེ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་དགའ་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་གན ས་པར་ཤོ ག་ཅིག་ཅེས་ 
འདི་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་པའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བསྔོ་ 
ཞིང་སྣོན་པ་སྔར་གསང་བའི་བདག་པོའི་དབང་ཞུས་ལྷ་སྐོམ་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
པའི་མཐུས་འདི་ལྟར་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གློ་བུར་དུ་མཐོང་བ་ན་ 
རྒྱུ་མཚན་ཏི ཕྱིར ་དམྱལ་བའི་གནས་འདི ར་ནི ་གཤི ན་རྗེ འི་མི འམ་ལས་མཁན་སྟག་གཟིག་སོགས་ 
ཀྱི་མགོ་ཅན་རྣམས་དང་ཁྭ ་ཏ་དང་བྱ་རྒོད ་ལ་སོགས་པ་མི ་བཟ ད་པའམ་མ་རུངས་པ་རྣ མས་ཤིན་ཏུ་ 
པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུན ་ན ས་དཀྲིགས་པས་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བས། 
མུན ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བས ལ་ཏེ་ལུས་ལ་བདེ ་བ་དང་སེམས་ལ་དག འ་བ་ 
སེམས་དཔའ་དཔལ་གསང་བའི་བདག ་ཕོ་ཕྱག ་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་ 
རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་བསྣམ་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བརྗིད་འབར ་བཾ ་བཞུག ས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསལ་བར་མཐོང་ནས་སྔར་སྐུ་བཞེངས་པ ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འཆི་ཁར་དབང་ཐོབ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྟ་དེ་ངོ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་རབ ་ཏུ་དག འ་ཞིང་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཤུག ས་ཀྱི ས་སྔོན་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ཤོ ག་ 
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༨ 
རླ 


ཅིག་ཅེས་སོ། ། 
ད་ལྟར་རང་རེས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཞུས་ཤི ང་ལྷག་པ འི་ལྷ ར་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ཞིང་ལྷ ་བསྒོ: མ་སྔགས་བཟླས་ཏེ ་མཆོད་བསྟོད་ལ་བརྩོཿ ན་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དང་སྤྱན ་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་དམྱལ ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་ 
མཐོང་ན་མི་དགའ་བའི་གང་ཟག་སུ་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་དངོས་ཡིན། དེ་ 
འདྲ་མིན་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ན་དེར་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱོན་པར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་ན་བྱ་ཡི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་བླན་པའམ་རྡོ་བ་ལྟར་སེམས་མེད་པ་དང་འདྲའོ་གསུངས། 
དེ་བཞེན་དུ་སྔར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ལྷ་བསྒོ་ མ་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་ 
བཟང་པོ་དང་འདྲེས ་པ་འབབས་པ ་ཡི ས་དམྱལ ་བའི་མེ ་མད ག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་རྣམས་སྒྲ་ཆེ ལ་ཆེ ལ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་དུ་གསོ ད་པ ་མཐོང་བར་གྱུར ་ན ས་བདག་ཅག་རྣམས་གློ ་བུར་དུ་ 
བལྟས་པ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་པདྨའི་ 
པའི་མགོན ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག ་ཞལ་ནས་གསུང་མཆོག ་གི་རྒྱལ་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ་མངོན ་སུམ་དུ་མཐོང་བར ་ཀྱུར་པ་ན་སྔར་ལུས་ཀྱིས་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་སེམས་ཀྱིས་སྐུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ངག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླས་པ་དང་འཆི་ཁར་འདིའི་དབང་སྐུར་ཐོབ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ལྷ་ངོ་ཤེས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དང་བའི་མཐུ་ཡིས་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ 
འཕགས་པ་སྦྱན ་རས་གཟིགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་གནས་མཆོག་རི་བོ་ཏ་ལ་ལ་སོགས་ 
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པར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོ་ ག་ཅིག སྔར་འཇམས་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་དབང་ཞུས་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཐུས་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབངས་མཐོང་བ་དང་ལན་ཚུན་སྡང་བའི་སེམས་དང་བྲལ་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྤྲན་ཏེ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ད་ནི་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་བོར་ལ་སྟེ་ད་ནི་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་མི་དགོ་ ས་པས་རི ངས་པར་རིངས་པ ར་ཚུར ཤོ ག་དང་འུ་བུའི་སྟེ འུ་བུ་ཅག་མང་ 
སོགས་པའི་སྡུག ་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ ་བས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་དག འ་བའི་ 
ཤུག ས་ཕྱིན ་བར་མཛད་ལ། ངན་སོང་ལ་སོགས་པ འི་འགྲོ་བ ་མ་ལུས་པ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ལས་སྒོ་དུ་མ་ན ས་ཡོ: ངས་སུ་སྐྱོབ ་པར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་བརེ ་བ ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས ་པར་གྱུར ་པ ་ཡི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ 
ཆིང་གིས་དབུ་སྐྲ་སྟེང་འོག་གཉིས་ནས་བཅིང་བའི་འབུར་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོ: ན་གཞི་ 
འབ ར་ཞིང་དམྱལ་བའི་འཇཾ གས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ག ང་སུ་ཞིག ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་འདིར་ 
ཕྱིན་པས་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་ཁྱོད ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོས་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
གུས་པས་རྒྱུན ་མི་འཆད་པར་བཏུད་དེ ་མཆོད་པ ་སྣ ་ཚོག ས་བྱེད་ཅི ང་། ཞེས་སམ་ཡང་ན། འདིར་ 

སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་མཐ འ་ཡས་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས ་ཏེ་ 
ཐུགས་བརྩེ ་བ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱན ་ཆབ་བྱུང་བས་བརླན ་པར་གྱུར་པའི་སྤྱན ་མཛེས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་དབུ་ལ ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བའི་བསྟོད་བསྔགས་དང་བཅས་ 
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པས་མེ ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ ར་ཆེན་པོ་འབབ་པར་གྱུར་པ ་གཞལ་མེད་ཁ ང་བརྩེ གས་པ་ཡི ད་ 
བསྐུལ་བ འི་མོད་ལ་རྗེ་བཙུན ་འཇ མ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ ་འདྲ ་བ་མངོན ་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ནས་ད་ནི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པ་རམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ུགས་ཀྱིས་ཅ་ོ་སྣ་ཚོགས་ 
འདོན་ཞིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག ། 

བརྟེན་ནས་ཀུན ་ཏུ་བཟ ང་པོ་ལ ་སོ གས་ཏེ་ནམ་སྟེ ང་བྱམས་པས་སྟི ང་སྐྲི བ་སེལ་ལ་སོག ས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཞེང་གསུང་ཐོས་པ་ལ་སྒྲིབ ་པའི་ཉེས་པ ་མེ ད་ཅིང་ཞེས་ 
པའམ་ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྒོ་ ན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་སྤྲིན ་གྱི་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་ལས་ལུས་ལ་བདེ ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བསི ལ་ཞི ང་དྲི་ཞེམ ་པོའི་ངད་དང་ལྡན ་པའི་ཆ ར་པ་འབེ བས་པ་མཐོང་ནས་ 
སེམ ས་ཅན་ཚ་དམྱལ་བ ་དེ ་དག ་མངོན ་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དག འ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་མི་དགའ་ཞེང་རྐྱབ་སྟོན་ཅིང་འཕྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ལོའི་ནང་ན་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་དང་ཉ་མིད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལས་ཆུང་ 
བ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་འགག་གི་སྦང་མ་བཞིན་དུ་གང་བ་བླན་ཞེང་རྨོངས་པ་ཆེ་ཆེ་རེ་རེས་ 
ཆུང་ཆུང་མང་པོ་ཁྱུར་མིད་བྱེད་ཅིང་ཆུང་དུ་མང་པོས་ཆེ་ཆེ་རེ་རེ་ཐལ་མར་དུ་འབིགས་ཏེ་ཟ་ཞེང་ལུས་ 
ལ་ཚང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀླ་ལ་བྱེ་ཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབབས་པ་དང་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མྱོང་བ་དང་། ལྷྟ་མིའི་གནས་ན་ཡོད་པའི་ཁ་ 
འཐོར་བ་ལ་མིའི་བདག ་ཏུ་མ་བཟུང་བ་རི་དྭགས་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའང་། ཁྲ་བྱིས་ 


391 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཅིང་ཟ་བ་དང་། ཤ་པགས་རུས་པ་སོག ས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མེ་མདའ་དང་རྒྱ་དང་སྟི་ལ་སོག ས་པས་དབང་ 
མེད་དུ་གསོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་སྐྲགས་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྟ་ཁལ་ལ་ 
སོགས་པའང་བཞོན་བཞོ་བ། ཁལ་འགེལ་བ་ཞོན ་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་བྱ་གཅོད་པ་སྣ ་འབིགས་པ་དང་ 
བཀོལ་ཞིང་སྦྱོད་པ་ལ་སོ གས་པ འི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྒྱུན ་དུ་མནར་ཞིང་ཆེ་ཚད་ཀྱང་། མདོ་ཉི་མའི་ 
སྙིང་ཕོར་ཆེ ་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་དང་། རིང་བ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མྱོང་བར་གསུངས་པ འི་དུད ་འགྲོ་ 
རྣམ ས་ནི ་བླང་དོར་ལ་ཤིན་ཏུ་བླན་ཞེང་རྨོངས་པ ས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣ ང་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་ཕན་ 
ནས་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡུང་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་དང་ལམ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དགའ་ཤཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ 
སྐབས་མཐོ་རིས་དང་མཐར་ཐུག་རྣམས་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ ར་ཤོ ག་ཅིག །ཅེས་ 
གོང་བཞེན་དུ་སྨོན་འདུན་དམ་བཅའ་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བར་བསམ་ཞིང་ངག་གིས་བརྗོད་ 
པར་ཀྱའོ། ། 

རྒྱུ་གཞན ་ཀྱི་ཟས་ནོར་ལ་རློམ ས་སེམས་དང་རང་གི ་ཟས་ནོར་ལ་སེ ར་སྣ ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
སྟི ང་པོར་ཆུང་བ་མཐོ་གང་དང་ཆེ་བ་དཔག ་ཚད་སྟོང་གི ་བར་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། གནས་ལ་བྱིང་ 
ན་གནས་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ 
ཞོག་རྩ་བའི་གནས་དང་འཕྲོས་པའི་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་འགྲམ་དང་མི་ཡི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ན་ཡོད་ 
ཅྱི ང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལོ་སྟོང་ ཕྲག་མང་པོའི་བར་དུ་ཐ་ན་ཆུ་ཙམ་གྱི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པས་ 
བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་ཉམས་ཐག་པས་ཤ་པག་ཁྲག་རྣམས་སྐམ་ནས་ལུས་རིད་ཅིང་མི་སྡུག་པའི་ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 

པར་ལྟུ་ཚིགས་འཁྲོལ་བས་དུ་བ་འཕྱུར་ཞིང་མེ་འབར་བ་དང་བྱ་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་རྡོ་ 
བསྲེག་དང་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་སོགས་ཀྱིས་མནར་ཞེང་རྒྱང་རིང་པོར་ཆུ་ཀླང་མཐོང་བས་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་ 
སོང་བ་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་སྲུང་མས་དེད་པ་དང་མ་བསྲུང་ཀྱང་ཆུ་ཐིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
པ་ཅན་དང་། གལ་ཏེ་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་རེ་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ཁབ་མིག་ལྟར་དོག་པ་དང་། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ 
ལྟར་ཕྲ་བས་མི་ཆུད་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཚུད་ཀྱང་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྡོངས་ལྟར་ཡངས་པ་མི་ཁེངས་པ་དང་། ལྟོ་ 
བདེ་ཙམ་ལྟོ་བར་སོང་ཡང་དེ་ལ་མེ་འབར་བས་གློ་སྙིང་སོགས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་ 
གཞན་མང་པོས་ཚང་བཅས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རི་དང་གྲོ་བཞེན་ 
སྐྱེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གཟིགས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་། ཕན་ཚུན་འཛིང་འཐབ་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་རྨ་བྱུང་བའི་རྣག་ཁྲག་གིས་རང་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །ཡེ་དྭགས་མཚུན་ལྟས་དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་བསྲེག་ 
བརྡུང་བྱས་ཤུལ་དུ་བསྣམས་པས་མེ་དེའེ་ཚེ་དེའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་ང་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤི་བོར་བརྫུ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་དགའ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དར་ལ་བབ་པ། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་ཤིང་མི་མང་ 
པོའི་བཀུར་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ཚེ་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པར་ཀྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
འདས་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེ་འཁོས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་དོན་ 
རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཤི་འཕོས་ནས་ལས་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་རིས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་གྱི། ཀང་དག་ལྷ་རྣམས་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྣམས་མིར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་སོགས་ནས། 
གང་དག་ཆེ་འཕོས་པ་དེའི་ཆ་ལུགས་ལྟར་སྣང་བ་སོགས་ནཾ་བར་སྣང་གི་ཁམས་ལ་དྲི་ཟའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆིས་པ་ལས་དྲི་ཟའི་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རིགས་རྣམས་དྲི་ཟའི་ཟས་བཅལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་གོས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྤྲལ་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
ཤུལ་གྱི་ཉེ་དུ་སོགས་བསླ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྤྲལ་ནས་སྟོན་པའང་ཡོད། རླི་ལམ་སོགས་སུ་སྔར་ཡུན་ 
རིང་པོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་དེ་ལྟར་རྨི་བའང་ཡོ ད་ཀྱི། གཤིན་པོ་ 
དངོས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་འོང་མི་སྲིད་པ་དང་། 
ཤུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་སོགས་ཆེ་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་བཏང་བ་ནི་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དེས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་བླངས་མ་ཟིན་ན་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་བར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་པ་རྣམས་ལའང་དེར་ནོར་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཡོད་ནས་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ལོངས་སྐྱོད་པ་མིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྟོན་ 
པ་དང་དེ་དང་དེས་ཕན་ཐོགས་མ་ཐོགས་སོགས་དན་རྟགས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཐམས་ 
དག་གིས་ཤི་བ་དེས་སྔོན་ཇི་ལྟར་གཏམ་བྱས་པ་དང་། ཆ་ལུགས་ཀྱི་དན་རྟགས་དག་འཇིག་རྟེན་པ་ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 


ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་མིན་རྟོགས་ཕྱིར། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ 
འཛམ་གླིང་གི་ཤིང་རིགས་ཙན་དན་དང་སྨག་ཤ་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བཅད་ 
ནས་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་སོ་སོར་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ཁྱེར་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་རིམ་པར་འདེ་ནི་ཙན་དན་གྱི་ཐལ་བའོ་ཞེས་སོགས་ 
སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གསུངས་པས། ལྷས་སྦྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བར་ཡིད་ཆེས་པར་ཀྱུར་ཏེ། ཚེ་འཕོས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ངེས་སོ་ 
སྟམ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ལགས། །ཤིང་མང་ཐལ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །མ་ 
གཟིགས་མ་གསན་ངེས་པར་མཁྱེན། །ཚེ་འཕོས་ཅི་འགྱུར་གསུངས་པར་ངེས། །ཞེས་བསྟོད་ཏོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤཱཀྱ་མིང་ཅན་གྱིས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ། ཁྱིམ་ཇི་སྟེད་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
ཕུབ་མ་རེ་རེ་སོ་སོར་མི་ནོར་བའི་མིང་བྱང་བཅུག་ནས་ཐུབ་ཕོར་བཅིངས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་ 
ལོང་བ་ཁྱེར་ཏེ་སྐྱན་སྔར་ཕྱིན་པའང་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དེས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་བརྫུན་མི་མངའ། །ཤཱཀྱའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཇི་སྟེད་པའི། །འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མ་མ་ནོར་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ཚེ་འཕོས་ལ་རོལ་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་བརྫུན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བདེན། །ཀུན་གཟིགས་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པར་བྱས་སོ། ། 

རུ་དུ་རུ་ཤྲཱི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ན་དཱུཾ་ཞེས་པ་འབབ་ཆུའམ་མཚོ་འགྲམ་དུ་ལག་གཡས་པའི་ཁྱོར་བར་ཆུ་བླགས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྟིང་པོ་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཆུ་ཁྱོར་བ་བདུན་སླར་ཆུར་བླགས་ན་སངས་ 
བཏུང་བའི་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡི་དྭགས་རེ་རེ་ལའང་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ཡུལ་མ་གྷ་ 
དྷའི་བྲེ་བདུན་བདུན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆུ་དེ་འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་ཅིང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་ 
བྱའམ། ཆུ་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཆུ་དེ་འཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞེང་བདེ་འགྲོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བཟའ་བཏུང་གང་ཡ ང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་ཚིག་བཞི་རེ་བཏོན་ཏེ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྔོས་པས་ཟས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ འི་གསུང་པ་སླུ་བ་མེ ད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ལག་ལེན་ 
ལ་ཐེབ ་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་གཏོར་མ་ཟ ་བ་འཁུ་ལྡོག་ཅན ་ཞེས་སྙིག ས་དུས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉན་པོའི་མདུན་དུ་བསད་ཤའི་དམར་མཆོད་བྱས་པས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཏན་ནས་དེར་མི་ཉེ་ 
ཞིང་། དེར་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་མཁའ་རྒྱུའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འཁོར་ནས་ལན་ཚུན་ 
གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པས་དེ་དག་གི་མཐུས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལྟ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་མངོན་ 
ཤིས་ལུང་བསྟན ་ཕྲན་བུ་དང་འདྲེ་འདུལ་དང་ངག་ནུས་ཅུང་ཟ ད་རེ་ཡོད་པ ར་གྱུར་ནས་ཕ་མགོ་བུས་ 
གཡོག་བུ་མགོ་དགྲས་གཡོག་པ་བཞེན་ལྷ ་འདྲེས་མགོ་ག ཡོག ་སྟེ་རེ་ཞིག ་འཕྲལ་རྐྱེན ་ཕྲན་བུ་རེ་སེལ་ 
ཞིང་མཐུན ་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་རེ་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་ཅུང་ཟ ད་རེ་འཕྲལ་དུ་བྱེད་ནུས་ན་ཡ ང་། ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱིས་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་ཞིང་རང་གཞན་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་དང་ཕུགས་སུ་ཡོན་བདག་མཆོད་ 
གཉིས་ཀར་ཁ་མི་དགེ་ཞིང་བཀྲ་མི་ཤེས་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་དུ་འགྱུར་བའི་མཁའ་རྒྱུའི་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ འི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ས་ཀྱང་བློ་སྟི ང་བྲང་གསུམ་གཏད་ནས། མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ལྷ ་རུ་བསྟེན་པ ་འདི། ཡི་དྭགས་ལྷ་རུ་མཐོང་བའི་དུས། །བོད་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བདེན་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག ་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ 
བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ཤི་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་བསམ་པ་ངན་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པས་ 
ཤིང་འཕོས་མ་ཐག་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་མང་ངོ་། །ཞག་བདུན་རེའི་མཚམས་ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 

སུ་རང་ཉིད་སྔར་མཚོན་སོགས་གང་གིས་ཤི་བའི་རྐྱེན་དེས་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་ཞིང་སླར་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བས་ཡང་འཆི་ཡང་སྐྱེ་ལ་སོག ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞན ་ལ་སྤོར་ 
བར་འདོད་པས་ག ང་དུ་ཁྱིན ་པ་དེར་གནོད་ཅིང་རང་ལ་ཅི་ཡ ང་མི་ཕན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རང་གི་ 
སོགས་པ་མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ནུས་མཐུ་ཅན་གྱིས་མནན་བསྲེགས་འཕང་ 
གསུམ་བྱས་པས། ས་འོག་མུན་པའི་གནས་སུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མནན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་ 
བསྲེག་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱི་བྲབས་པས་ཡུས་དུམ་བུ་སྟོ: ང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
དུས་ཚིགས་དང་ཉི་ཟླ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོགས་ཡི་དྭགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ 
ནས་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ལ་ཡང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
བསམ་ནས་ཡོན་བདག་དང་འདྲེ་གདོན་གཉིས་ལས་ངན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོ: མ་པའི་ཡུལ་དུ་མཉམ་པར་བལྟས་ནས་ནད་པ་སོགས་ལ་ལན་ཕྱིར་འདྲེ་གདོན་ཨར་ལ་ 
གཏད་པའི་དྲག་ལས་སྤངས་ཏེ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་བསྒོ མ་པ་ནི་འཕྲལ་ཕུག་ 
གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་མན་ངག་དམ་པའོ། ། 

བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་དཔེར་ན་བྱང་སྒྲ ་མི ་སྙན ་པའི ་མི ་རྣམས་ནི་ 
སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རེ་འབྱུང་ཞེང་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་མ་བཟུང་ཞེང་མ་ 
རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དེ་ལས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་འབྱུང་བས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་རང་བཞེན་གྱིས་དགེ་བ་ཅན། མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་མི་སྦྱོད་པ་བཞི ན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་གནས་པའི་ཡི ་དྭགས་ 
རྣམ ས་ནི ་བཟའ་བཏུང་གོ་ ས་རྒྱན་ལ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་ ངས་སྤྱོད་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཐམས་ཅད་ནས་འབ བ་པའི ་བདུད་རྩི་ཞོ་མའི་རྒྱུན ་ཏེ་མངར་ཞིང་རེག་བྱ་བསིལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཀུན ་གྱིས ་ཡི ་དྭགས་རྣམ ས་ནི ་ཁ་མགྲིན་ཡ ངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཏུ་བཟའ་ 
བཏུང་ལ་སོགས་པས་ཆིམ་པར་བྱས ཤིང་བདུད་རྩི འི་ཆུ་ལ་ཁྲུས ་བྱས་པས་ཚ་གདུང་དང་བྲལ་ཏེ་ 
རྟག་ཏུ ་བསི ལ་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་ 
ཐོས་པའི་མོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པའི་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་མིང་མཐུན་པ་ཤ ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
བདེ་བ་ཏན་དུ་སྐྱེས་པ ར་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ ར་ཤོཿ གྲ ་ི ག །མར་མེ ་བརྐུས་པ་དང་ 
བསད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་དང་ཕ་མ་ལ་མིག་ལོག་དང་གླེགས་བམ་འཇིག་པར་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་མིག་འབྱིན་པར་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་ 
མིག་ལོ ང་བའི་ལོ ང་བ ་ཇི་སྟེད་ཡོ ད་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་དེ་རྣམ ས་ཀྱིས ་མར་མེ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་དང་མིག་རྣམ་ 
པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཤེ ས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན ་མཐོང་ཞི ང་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་མདུན་གྱི་ 
ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་དུས་རྟག ུ་སྒ ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོས་པར་ཤོག ཅིག། 

ལྟ་བུ་ལ་སོག ས་པ་དང་མ་ལའང་རུས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འཁྲོལ་ཞིང་བྱེ་བ་ལ་སོ གས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོས་མ་བུ་གཉེས་ཀའམ་གང་རུང་འཆི་བའམ་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
ཡི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བ ཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅ ས་ཏེ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 

པར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འཁྲུངས་པ་ཇི ་ལྟ་བ་ 
ལྡན་ཡི ད་དུ་འོང་བ་བདེ་བའི་སྒོ་ན ས་བཙའ་བ ར་ཤོ། ག ་ཅིག །དེ་ཡང་བུ་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་མངལ་ 
ན་གནས་པ་ན་དེའི་རྟགས་མ་ལ་འབྱུང་སྟེ ། སྔོན་མ་སྐྱེས་དགྲ་མངལ་ན་གནས་ཆེ་མས་བུའི་ཕ་ 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་ཤ་ཟ་བར་འདོད་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་མངལ་ན་གནས་ཚེ་མ་ཉེད་མཁས་པ་སུ་ 
དང་བརྩད་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་མངལ་ན་བཞུགས་ཚེ་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ཤིང་མ་ཉིད་ཁྲི་མཐོན་པོར་འདུག ་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པ འི་ཚེ་ 
ཡབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིལ་སྒྲགས་ཏེ་འདུས་པ་ན་ཁྲི་མཐོན་པོར་བག་ཚ་བ་མེད་པར་འདུག་ 
ནས་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བསོད་ནམས་བསགས་ན་བདེ་བར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་མིས་ 
ནི་བསོད་ནམས་བྱ། །དེ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། །དེ་ཉིད་ལ་ནེ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ་མཆོག་ཏུ་སྒྲ ས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བ ར་སྣང་ན ས་བྱུང་བ་ལ་སོག ས་པའི་ངོ་མཚར་ 
བར་བྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལྟུམས་སུ་བཞུགས་ཚེ་སྒུ་འཕྲུལ་མས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཕོ་ཤེས་པ་དང་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་བྱིན་པའམ་ཕྱག་གིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ 
ལས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ཡུམ་ལུམླིའི་ནགས་ཚལ་ 
དང་ཕ་མའི་གོས་བཤུས་ཤིང་ཤིག་གྲང་སར་འཕང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གོ་ ས་མེད་གཅེར་བུ་ 
གྱུར་པ་རྣམ ས་ཀྱིས ་སྡུག ་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་སྲབ་འཇམ་ཡ ང་བ་རེག་ན་བདེ་བའི་ལྟའི་གོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ ་དག ་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོ་ ག་ཅིག ། 

དེ་བཞེན་དུ་ཞལ་ཟས་ལ་སོག ས་པ་ལ་མི་དབ ང་བར་སྤྱད་པ་ལ ་སོག ས་པའི་འབྲ ས་བུས་ལྟོག་ 
ངར་ཆེ་བ ་གོ་ཡོར་དང་རྡོ་ཕྱེའི་ཁ་ཟས་ཅན་ཕུག ་རོན་དང་ཁྱི་ལ ་སོགས་པ་བ ཀྲེས་པ ་ཡི ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ཕུན་ཚོགས་དང་ནི་སྐོམ་ཕ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཞིམ ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག ཅིག །རྐུ་འཕྲོག་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཀྲེན ་པའམ་དབུལ་ 
ཞིང་ལོངས་པར་གྱུར་པ རྣམ ས་ཀྱིས ་གསེར་དངུལ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐོབ ་པར་ཤོ་ ག ་ཅིག དེ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་ནོར་ལོ ངས་སྤྱོད་མེ ད་པས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་བས་ནང་ 
སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཐ་ཆད་པ་སྟེ། དབུལ་པོ་ 
དེས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་སྟོན་པས་ 
མ་སྦྱིན་ པར་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

སེམས་མྱ་ ངན ་'གྱིས་ གདུངས་ཤིང་ཉམ་ ཐག་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ ངན་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ 
དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོ ག་ཅིག །རེ་ཆེ་བས་གཉེན་གྲོགས་ཀྱིས་བསླས་པ་དང་། ཆོས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་དག་མི་ འགྲུབ་པ ར་ཤེས་པས་ཡི ད་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་སླར་འགྲུབ་པར་ 
ཤེས་པས་ཡི ད་སོས་ཤིང་བརྟན་པ ་སྟེ་འགྲུབ་ངེས་པས་སེམས་ལ་དཔའ་གདེངས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ 
པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ངན་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་ 
སྟེད ་ཡོད་པ ་དེ་དག་ཀྱང་ད་ལྟ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་ན དྭ་ནྣམས་ལ ས་ཐ ར་བ ར་ 
གྱུར ་ི ག །འགྲོ་བ་མཐའ་ཡ ས་པའི་ན ད་ནི 'རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་པའི་ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ཊ ་ཀ། ་ལུས ་ར པ་རྣམས་དུས་རག ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གང་ཟག་སུ་ལའང་ 
འབྱུང་བར་མེད་པ ར་ཤོག ཅིག །རྒྱ རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ རྐུན་ཤ་ཟ་མེ་ཆུ་དུག ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིགས་ པཾ ་ཆེན་པོ་ པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་ནི་འཇིགས་པ་དེ་དག་མེད་ཅིང་ 
མི་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག །ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པས་བཅིང་བ་དང་སྒོ་གསུམ་བྱད་ཀྱིས་ 
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བཅ ངས་པ རྣམས་ནི ་འཆིང་བ་སྣ ་ཚོགས་པ་ལས་གྲོལ ་ཞིང་ཐ ར་བར་གྱུར ་ཅིག །མཐོ་རྒྱལ་པོ་ནས་ 
དམའ་འབུ་སྦྲང་ཡན་ཆད་ཁས་ཞན ་ཅིང་དབང་ཆུང་བས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་མེ ད་པ་རྣམ ས་ནི །ཁས་ 
དྲག་ཅཾ ང་དབང་ཆེ་བས་མཐུ་སྟོ་ བས་ནུས་པ་དང་ལྡན ་ཞིང་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ང་ 
རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མེད་པར་སེ མས་ནི ་ཕ ན་ཚུན ་བརྩེ་ཞེང་བྱམས་པས་མཉེ ན་ཞིང་ 
འཇམ་པ་དང་ལྡན་པས་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚོང་ལ་སོགས་པ་ལུགས་གཉིས་གང་གི་དོན་དུ་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་འགྲོན་པོ་དག ་ནི ་གང་སུ་ཡ ང་རུང་བ་ཐ མས་ཅ ད་ལ ་ ང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱོག ས་རྣམ ས་ཐ མས་ཅ ད་དུ་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འགའ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ 
མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པས་ལམ་འཇམ་ཞིང་བདེ ་བར་ཤོ་ ག་ཅིག ། 

རང་རང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགོ་ ས་པ་ག ང་གི ་དོན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡི་དོན ་དེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབ ད་པ་དང་རྩོལ་བ་གང་ཡ ང་མི ་དགོས་པར་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ ཿ 
དུས་མིན་གྱི་རླུང་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡིད་བཞེན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི ད་ལ་བསམ་པ ་ཡི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར ་ཏེ་ཆུ་ཡི ་ཚུ་རོལ་ངོག ས་སུ་ལུས་སེམས་བདེ ར་ཏེ་བདེ་བར་ཕྱིན་ན ས་རང་རང་གི | 
ཕ་མ་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞི་བྱེས་ཀུན་བདེ་བར་གདོང་འཛོམ་སྟེ་དགའ་བདེའི་ 
གཏམ་དང་སྟོན་མོ་སྣ ་ཚོགས་བྱེད་པས་དག འ་བར་ཤོ་ ག་ཅིག །མྱ་ངན་སྟེ་རྩ་ཆུ་ཤི ང་སོགས་མེད་པས་ 
དབེན་པའམ་མྱ་ངན ་ཀྱི་ཐང་དང་ནགས་ཚལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ལམ ་གོལ་ 
བའམ་ནོར་ནས་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་པས་འཁྱམ ས་པ་རྣམ ས་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་དོན་མཐུན་གྱི་ 
པ་མེད་པར་ལམ་དུ་དཀའ་ཚེག ས་ཀྱིས་མི ་ངལ་བར་བདེ ་བླག་ཉིད་དུ་འདོང་ཞིང་འོང་བར་ཤོ་ ག་ཅིག ། 
སྟག་གཟིག་དུག ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་མི་ཡི་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
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མེད་ཅིང་འདྲེ་སྲིན་སོགས་མི་མིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པར་གྲགས་པ་བྲག་རི་གཟིངས་མཐོ་བ་ལ་ 
པ་ཉམས་ཤི ང་ར བ་ཏུ་མྱོས ་པས་བག་མེད་པར་ཀྱུར་ཏེ་བླ་འཁྱམ་པ་རྣམ ས་ཚེ་ལེ ན་མདང་འཕྲོག་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདྲེ་སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་འབྱུང་པོས་ཟ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་དག་ལ་འཕགས་ 
པའི་ལྷ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་རང་གི་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་ 
སྐྱབས་པར་བྱེད་པ རཤོ ག་ཅིག །འདྲེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཅན་ཡོ། ད་དེ། དགེ་ 
སློ ང་གཉིས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་མི ་དད་པའི་སྲིན་པོ་གཉིས་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ ་མི་དད་པ་དེས་འདི་གཉེས་ཀྱི་ཚེ་ལེན་ཅིང་མདངས་འཕྲོག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་རང་རང་སོ་སོར་འགྲོ་བ་ན་སྲིན་པོ་གཅིག་ཤོས་སྐྲ་གཟིངས་བ་ 
སོགས་ཆེ་ལེན་ཅིང་མདངས་འཕྲོག་པའི་ཉམ ས་སྟོ: ན་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཆོས་ 
གསུངས་པ་མ་ཐོས་སམ། ཅི་གསུངས་སོ་སོར་འགྲོ་བ་ན་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ 
བག་ཡོད་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དེས་དེ་གཉེས་བསྲུང་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི ་ད ལ་ཞིང་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་པོའི་སྡུག ་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
ཐྲ ར་ནས་དལ་བ་མི ་ཡི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་བདེ་བ ་དང་ལྡན་པར་ཤོཿ ག་ཅིག །མིར་གྱུར་ 
འགྱུར་བས་དཀོན ་མཆོག་དང་བདེན་བཤེ་རྟེན་འབྲེ ལ་དང་ཁྱད་པར་ལས་རྒྱུ་འབྲ ས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག །བླང་དོར་གྱི་གནས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་ལོང་བས་བླུན་ཞེང་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་དོན་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་དམ་ 
པའི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་དང་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་ཤེས་རབ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་དེ་ 
དང་བྲལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ལྟར་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་སྟེ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་མ་དག་པའི་ཟས་སྡིག་ཟས་ཤ་ཆང་སོགས་དང་། ལོག་འཚོ་ལྔ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྟིའི་ཕྱིར། །ཆིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ 
བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད ་བྱེད ་པའོ། ། 
རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྡན་གྲོལ་ 
མེད་པས་དད་ཟས་གཤིན་དཀོར་སྟེ། འདུལ་བ་ས་གའི་ལྷས། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་སྤྱོད། །སློབ་ 
པ་བྱིན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ལ། རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། ། 
ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་སྤྱོད། །ཚུལ་འཆལ་རྣམས་ལ་ནམ་དུ་ 
ཡང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་བཀག །ཅེས་དང་། སྙིང་གི་ཐུར་མ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བས་ས་ནི་གོམས་པ་གང་། །ཟས་ནི་ཁམ་གཅིག་བཏུང་བ་ཆུ་ཕོར་གང་། །ཙམ་ཞིག་དགེ་ 
འདུན་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། །ལོག་འཚོ་ཡིན་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། 
མ་དག་པའི་ཟས་སོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་རྣམས་དེ་དང་བྲལ་ནས་འཚོ་བ་བྱ་ཚོལ་བྱིས་ཚོལ་གང་ 
བྱུང་དེས་ཆོག་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཕ་མར་བརྙས་ཞིང་སྨོད་པ་དང་ཚོང་ཁེ་དཔོག །བཤས་ཉོ་བཤས་བཙོང་བག་མེད་ཐོ་ 
ཅོ་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྐྱོད་པ་དཀོན་མཆོག་གི་རྐང་འདྲེན། བསྟན་པའི་བླ་བཙོང་སྡོམ་པ་ཉམས་ 
ཤིང་དམ་ཚིག་འཆལ་བའི་སྦྱོད་པ་ངན་པ ས་རང་ག ཞན་གཉིས་ཕུང་གི་སྦྱོད་ངན་དང་བྲལ་ན ས་ 
མནའ་མི་ཟ། ཆང་མི་འཐུང་། རྫུན་མི་བཤད། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་གཞུང་བཟུང་། ལྷ་ 
ཆོས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་རྒྱུད་འབྱོར་བས་བརྒྱན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པའི་སྒོ་ན ས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོ་ ག་ཅིག །ཆེ་ 
རབས་དྲན་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིགས་སད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་གར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ 
རྟག ཏུ་ཚེ་རབ ས་ཐམས་ཅད་དྲན ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར ཅིག ། 

དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཤ་རའི་བུས་ཆོས་གསུང་པ་ཐོས་པའི་ཁྱི་མོ་ཤི་བ་བུ་མོར་སྐྱེས་པས་ཚེ་རབས་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན་གཏེར་ཆེན་ 
པོ་གཡས་ན་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཡོན་ན་ལྔ་བ རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ཅ ་འདོད་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ལ་ནམ་མཁ འ་མཛོད་བཞེ ན་ 
ཆེད་དུ་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་ལ་སོགས་པས་ངལ་དུབ་དང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་རྩོད ་པ' 
མེད་ཅི ང་དགྲ་གདོན་གྱི་གནོད་ འཚེ་མེ ད་པར་ར ང་རང་གིས་དབ ང་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་ནི ཧཱི འདོད་དང་ 
ཧྱ ་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་པ ར་ཤོ ག ་ཧི ག །སེ མས་ཅ ན་གང་ལྟ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ངན་པ་དང་གཟི 
བརྗིད ་ཆུང་ངུ་ག ང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་གཟི ་བརྗིད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་མི་ལའང་བླ་མ་དཔོན་པོ་སོགས་གཟུགས་དང་གཟི་བརྗིད་ངན་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་རང་ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 

༦ ང་ཉམས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ལྷ་མི་དེ ་དག་གཟུག ས་བཟང་ཞིང་ 
གང་ཟ ག་གང་ཞེག་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུག ས་རིད་ཅིང་ངན་པར་གྱུར་པ ་དེ་དག་ཐམས་ 
བུད་མེ ད་དབང་ཆུང་ཞིང་མངལ་འཛིན ་པ་དང་མོ་ན ད་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱང་མང་བར་ 
ཀྱུར་པ་ཇི ་སྟེད ་ཡོད་པ ་དེ ་ད ག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས ་པའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ཉེ ད་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ 
ཅིག །རེགས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་དམན་པས་རྟ་བཤའ་གཏོ་ལེན་རོ་ཁུར་ཤན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མ་ར བས་རྣམ ས་ནི ་གཞན་དག་གིས་བརྙས་ཤི ང་སྨད་པའི་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ 
བྲལ་ནས་རིགས་དང་ལོ ངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་མཐོ བའི་གོ་ས་ཐོབ ་པ ར་གྱུར་ཅི ང་དེ ་དག་གི ་དྲེགས་པ་ 
བསགས་པའི་བསོ་ ད་ནམས་དགེ་བ་འདི ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ཡི ས་ནི ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེ མས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྡེག ་པ་མི་དགེ ་བའི་ལས་ཐམས་ཅ ད་སྤང་ན ས་ནི ་དུས་ 

ཁུད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ མ་ཐམས་ཅ ད་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་སུ་འདུ་བས་བསམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེ མས་སྨོན་འཇུག་གཉེ ས་དང་མི ་འབྲལ ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོ ངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ 
བདག་གིར་མཛད་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་གཉིད་རྨུག་རྒོད་འགྱོད་ལ་སོགས་ 
པའི་བདུད ཀྱིལ སྣ་རམས་མ་ལུས་པ་སྤོང་བ ར་ཤོ་ གཾ ཅིག །བདུད་ལས་དེ་ལ་ཡང་མདོ་ལས་མང་དུ་ 
གསུངས་པ། བྱམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་བརྩོན ་འགྲུས་ཅན་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

བདུད་ནི་ལྷག་པར་ལྡང་། ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཡ ང་ཤེ ས་རབ་མེད་ན་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་ 
ནུས་ཏེ་བདུད་བཤེས་གཉེན་དུ་སྤྲལ་ནས་འོང་སྟེ། ཁྱོད་སྔོན་སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདི་ 
འདྲའོ་ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་འདོན་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་ཟེར་ 
བ་སོགས་དང་། བླ་སློབ་སྤྱོད་པ་མ་མཐུན་པས་ཆོས་འཆད་ཉན་ལུས་པ་དང་། རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་། གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱིས་གཡབ་མོ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་ཤེས་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱང་བདུད་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ 
བདུད་མེད་དེ་ལེ་ལོ་དེ་ཉིད་བདུད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ལ་བདུད་མེད་དོ། །སྡུད་ 
པ་ལས། རྒྱུ་རྣམས་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་ 
དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི ་ནུས་ཏེ། སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོ ངས་སུ་མ་གཏོང་དང་། ཛི་ 
སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་སེ མས་ཅ ན་དེ ་དག ་བ མས་ཅ ད་ནི ་ཚེ་ཡ ང་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་ཅིང་ 
ཡུན ་རིང་དུ་གནས་པ ར་ཤོ་ ག ་ཅིག །ཇི་སྲིད་གནས་པའི་བར་དུ་ཡ ང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་དུས་རྟག ་ཏུ་བདེ ་བ ར་འཚོ་བར་འགྱུར ་ཞིང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི ་བའི ་སྒྲ་ཙམ་ཡ ང་ 
གྲགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཞིང་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་འདོད་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲོག ས་པས་གང་བ ་ཡི ས་སའི་ཕྱོག ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
ཤོག་ཅིག །གནས་ཐམས་ཏད་དུ་ཡང་ས་ཡི་གཞི་དག་ནི་རྡོ་དང་གསེག་མ་དང་ངམ་གྲོག་གཅོང་ 
སྡུག་པ་བེ ཌྷུརྱའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ཚོན་སྣ ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་མིག་མངས་རིས་སུ་ 
བྲིས་པ་ལྷའི་གོས་ཀ་ཙ་ལི་ཀ་ལྟར་རེག ་ན་འཇམ ་པོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 

གནས་པར་ཀྱུར་ ཅི ག །དགོན་སྡེ་དང་ཡུལ་ཁམས་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བླ་མ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའེ་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྲ་སློབ་དང་བློན་འབངས་ 
ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོ་ ར་བ་སྟེ་གང་ན ་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོ་ ར་བས་འཁོར་གྱི ས་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ལེ གས་པ ས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་འབྱོར་པ་དང་ 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཁོར་རྣམས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་བས་ 
ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞེང་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་ལོ་ ངས་སྐྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་ 
ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ས ་ཡི་སྟེང་མཐའ་དག ་བརྒྱན ་པ ར་མཛད་པ ས་སྟེ་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཚེ་རིང་ཕོར་བཞུག ས་པར་གྱུར་ཅིག །རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སམ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས ་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན ་གྱིས ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་དུས་བཟང་དང་རྨ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་ཐམ ས་ཅད ་དང་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁ འ་ལ ང་ 
ཀྱང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་བའོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ 
དང་། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ ་རྒྱུན ་མི ་འཆད་པར་ཐོ་ ས་པ ར་ཤོག ཅིག ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་གང་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་དུ། གཏྟི་འདི་ 
ནི་གྲགས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འདོད་པ་ཇི་བཞེན་ལོངས་སྦྱོད་འགྱུར། །ཕ་ 
རོལ་གྱིས་ནི་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ 
འབྱོར་པ་ཡིས། །དེར་ནི་བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཇི་སྟེད་རྣམས། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྟག་དད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ 
གཞོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་འདུ་བར་འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་རྣམས། །དེར་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་བརྡུང་བ་ 
ཡིས། །གང་གིས་རྣ་ལམ་གྲགས་ཀྱུར་ཅིང་། །དུས་བཞེ་དག་ཏུ་ཐོས་པ་ཡིས། །དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་པའི། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཏོག་སྟེ་འདི་བརྡུངས་པས། །མུ་སྟེགས་འཆལ་བའི་གླད་པ་རྣམ་པར་འགམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ཏུ་གཌི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྔའི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡོད་ན་ཆོས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་འཆད་ཉན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལུས་ 
ཅན་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །འཕྲད་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ ར་བྱེད་པར་ཤོག ཅིག །སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཕམ་ 
པར་ཀྱུར་ནས་དཀར་ཕྱོག ས་དབུ་འཕང་མཐོ་ཞིང་དཀར་ཁྱོགས་ཀྱི་ལྷ ཀླ་མང་པོ་ཡ ང་དུས་དུས་སུ་ 
ཆར་པའི་རྒྱུན་རན་པར་འབེ བས་ཤི ང་། དེའི་རྒྱུས་ཤིང་དང་ལོ ཏོག ་ཐམས་ཅད་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྙིན་ནས་ཡུལ་བར་ལོ་ལེགས་ཤིང་འབྲོག་པར་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བར་ཤོག ཅིག ། 

རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་སོགས་མེད་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡོ: ད་པའི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ ་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་བཞིན་དུ་ཆོས་སྲིད་ཞི་བས་སྐྱོང་བར་བྱེད པར་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་པོའི་ཆོས་བཞེན་ 
བྱེད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན ་མཐའ་དག ཿ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 

དང་ཐུན་ཚོད་དང་ཞག་བདུན་པའི་དང་། འཚོ་བཅང་སྟེ་སྨན་བཞི་པོ་རྣམ ས་ཀྱང་ནད་རྣམས་སེལ་ 
པ་ཤོ་ཧིག། ླ 

མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བའི་འབྱུང་པོ་དང་སྲིན་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་རྒྱ་འདྲེ་ 
འགོ ང་པོ་ལ ་སོོ གས་པ ་བསམ་པ་ངན་ཞེང་སྦྱོར་བ་ཅུ་བ་པའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སེ མས་དང་ལྡན ་པར་གྱུར་ཅི གཾ །མདོར་ན་སེ མས་ཅ ན་ 
འག འ་སྟེ་གཅི ག་ཙམ་ལ་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག ་བསྔལ་ཅི་ཡ ང་མྱོང་བར་མ གྱུར ཅིག །སྡུག་ 
པ་སྣ ་ཚོགས་དང་གཞན་གྱིས་བརྙས ་པར་ཡ ང་མི ་འགྱུར ་ཞེ ང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡ ང་ཡིད་མི ་བདེ་ 
བར་ཡང་མ་གུར ་ནས་རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་དགའ་བས་དགེ་བ་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག །གཙུག་ལག་ 
སྟེ་གསུང་རབ ་སྡེ སྣོ ད་གསུམ་བཞུག ས་པའི་ཁ ང་པ་ཆེ་ཆུང་མ ང་པོ་ཡོད་པའི་དགོན ་སྡེ རྣམས་སུ་ལུང་ 
བ་རྣམས་མི་བརེད་པའི་ཕྱིར་འདོན་པའི་ཁ ཏོན ་བྱེད་པ་དང་འཛིན་པ་དང་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་དང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པས་ 
རྒྱས་ཤིང་གང་བས་ལེགས་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག ཅིག། 

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཚོང་དང་སོ་ནམ། །རྟ་ནོར་གྱི་གཡོག་ལས་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་གི་ཟུག་ 
རྔུ་ཉིན་མཚན་རྣམ་གཡེང་གི་འདུ་འཇི། །དགྲ་གྱོད་འཁོན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་ 
འདུན་འཁྲུགས་རྩོད་བྱས་པའི་གནས་སམ་ས་དེར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

པ་རྣམས་འཕེལ་བའེ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཝ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དུས་རྟག ཏུ་ 
གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན | 
ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅ ན་ཡ ང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཤོ ག་ཅིག །དེར་ཡ ང་འདུ་འཛི་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ན ས་ནི ་རང་གི་ 
སེམས་ནི ་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་ལ་རང་དབང་འབྱོར་པས་ཡུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི ་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པས་ལ ས་སུ་རུང་ཞིང་སྤྲོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་མོ་སྒོ: མ ་པར་གྱུར་ཅི ག །དགེ | 
ཕན་ཚུན་འཐ བ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྨྲ་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཞེ་ 
དུལ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ རཤོ ག་ཅིག ། 

དེ ་བཞི ན་དུ་ཐར་པ་འདོད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ར བ་ཏུ་བྱུང་བ ་མ་ལུས་པ་ཀུན ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ ་ཁྲིམ ས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་བ་རྣམས་དུས་ནམ་ཡ ང་ཉམས་ 
པ་མེད་པར་བསྲུང་ནུས་པར་ཀྱུར ་ཅི ག །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུང་བར་ཉམས་པའི་ཉེས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་ལས། དམ་ཆོས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་པ་མྱུར་དུ་བརྡེད་པར་འགྱུར། ། 
ས་ལམ་རྟོགས་པའང་ཡོངས་མི་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ 
ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ 
ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་སྒྲབ་པ་ནི་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ 
ཚུལ ་ཁྲིམ ས་འཆ ལ་བ ས་ཏེ་འཆལ་བར་གྱུར་ནའང་དེ་ལ་སྟིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ཡི ད་བྱུང་ 


410 


ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 


ནས་བཤ གས་འོས་རྣམས་བཤགས་བསྡམ་འོས་རྣམས་བསྡམས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་དུས་རྟ ག་ཏུ་ 
སྡཾག ་པ་མཐའ་དག་ཟ ད་ཅིང་བྱིང་བར་བྱེད་པར་ཤོ་ ག ཅིག །དེ་ལྟར་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན ་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གནས་སྐབས་སུ་ཡ ང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
དག ་ཀྱང་ཐོབ ་པར་གྱུར ་ན ས་དེ ར་ཡ ང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ ་ཞུག ས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མི ་ཉམ ས་པར་བསྲུང་བར་ཤོཿ ག ་ཅིག་ཅེས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ལ་མཁས་པ ་ཡི་གང་ཟག་རྣམ ས་ནི ་བླང་དོར་གྱི་མིག་འབྱེད་པ་དང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཞིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་གཞན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པས་བཀུར་སྟེ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་གྱུར་པ ་དང་། ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་དང་ཟས་ལ་ 
སོགས་པའི་བསོད་སྟོ་ མས་དག /ཀྱང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད ་པར་ཤོ་ ག ་ཅིཾག །དེ་ལ་ 
མཁས་བཙུན་གྱི་སྟན་པའི་གྲ གས་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ ར་ཤོ ག་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ 
སམ་སེམས་ཅན་གང་སུ་ཡ ང་རུང་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག ་བསྔལ་ནམ་ཡང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེ མས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན ་གྱིས ་ལན་གྲངས་མ ང་པོའི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅ ད་ལ་ཟང་ཟིང་དང་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་མི ་འཆད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

བདེ་བ་བས མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡ ས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ 
ཏུ་བདེ ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན ་པར་གྱུར ཐི ག །རྐྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ ་སེ མས་དཔ འ་ཆེན་པོ་རྣམ ས་ཀྱིས ཿ 
ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྙིན་ཅིང་གྲོ' ལ་བའི་དོན ་ཐུགས་ལ ་ཇི་ལྟར་དགོ ངས་པ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་སུ་འགྲུབ ་པར་ཤོ། ག ་ཅིག །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ ན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་སྲ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི ས་ནི ་ཐུགས་ལ་གང་ 
དགོངས་པ ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེ མས་ཅ ན་རྣམ ས་ལ འང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་དེ ་དག་ 
བྲ མས་ཅད་མྱུར་དུ་འབྱོར ་བར་ཤོ་ ག ཅུ ག །དེ་གཉིས་རིམ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཆ་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་བཞེ ན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས་པའི་རང་སངས་རྒྱས རྣམས་དང་རང་རང་གི་ཡོ་ ངས་འཛིན་དམ་པ་གཞན་ལས་ཐོས་ཤིང་ 
སྒྲོགས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམ ས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་བདེ ་བ་དང་ཡང་ལྡན་ཞེང་མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅ ག་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནི། རྩོམ་པ་ཕོ་བདག་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྟ་ 
རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀ འ་དྲི ན་གྱི ས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དག འ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བ ར་དུ་དུས་རྟག་ཏུ སྐྱེ་བའི་ཆེ ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཚེ་རབ ས་སྔ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་བདེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའང་ཐོབ་པ ར་ཤོ ག་ཅིག ། 

དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ། དེང་དུས་བསླབ་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་བླངས་ཏེ་སྲུང་ 
ན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 


= 


གའི་བྱེ་སྟེད་དུ། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ 
ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིགས་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་ཞེག་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། ། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །དེ་ 
ནི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསླབ་པ་མ་ཉམས་ 
པར་བསྲུང་ན་རང་གཞན་གྱི་འདེ་ཕྱིའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ལན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལྟ་སྒོ། ས་ཀྱང་ཅི ་དགོས་སོ། །དེ་ཡ ང་བད ག་ནི ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟ ས་ 
གྱི་ན ས་ཏེ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ཉ མས་སྟོབས་དང་ལྡན ་ཞེང་བདེ་བར་འཚོ་བ རཤོ ག་ཅིག ། 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་རབ ས་ཀུན ་ཏུ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
དབེན་པར་གན ས་པ ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན ་པ འང་ཐོབ ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་དེའི་ 
དགོས་པ་ཡང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། དབེན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་དེའི་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་ལན་ཡོན་ཆེ་བར་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གསུངས་པས། 
ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། ཞེས་པ་སོགས་ནི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལམ་ལ་བསླབ་པའི་དོན་ཏོ། ། 

དུས་གང་གི་ཆེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་མཇལ་བའམ་ 
བལྟ་བར་ འདོད་པ འམ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟ ད་ད ་བར་ འདོད་ན ཡཾ ང་དེའི་ཚེ་མགོན་པོ་ འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དེ ་ཉེ ད་ནི ་གེ གས་དང་སྒྲིབ་པ་ཅི་ཡ ང་མེ ད་པ ར་ཡ ང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བ རཤོ ག་ཅིག ། 

མྱོག ས་བྱར་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ནམ ་མཁ འི་མཐ ས་གཏུགས་པ ར་ཁྱབ་པའི་སེམ ས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད ་པ་རླབས་པོ་ཆེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་མ ཛད་པ ་བཞིན་དུ་ 
བད ག་རང་གི སྤྱོད ་པ འང་དེ ་འདྲར ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག ་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྩེ་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ནུས་མཐུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སྦྱོད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་ 
ན མ་མཁ འ་གན ས་པར་གྱུར་པ་དང་ཡུལ་འགྲོ་བ ་མ་ལུས་པ་ཇི་སྲིད་གན ས་པར་གྱུར ་པ ་ཡི་བར་དེ ཿ 
སྲིད ་དུ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཕོ་བདག་ནི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གན ས་པར་ཀྱུར ་ན ས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པའི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག ་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པར་ཤོ ག་ཅིག ། 
མཐའ་ཡ ས་པའི་འགྲོ་བ ་ར ་ལུས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ རཤོ ག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གཉེས་དོན ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། མཐའ་ཡ ས་པའི་འགྲོ་བའི ་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན ་ཀྱི་མཆོག་ཅིག་ 
པུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ ་བ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐ མས་ཅ ད་ 
འབྱུང་བའི ་གན ས་དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟ ན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། པའྗི་ཏ་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྣམས་གཉིས་ཏེ། །ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 

གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་དགོངས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་ 
དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་ལྟག་པའི་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ། གོས་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ 
ལུས་བརྒྱན། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ངག་བརྒྱན། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བརྒྱན་ཏེ། 
བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ། དད་གཏོང་འབྱོར་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཕ ན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྲིད་མཐའི་ 
འབྲེལ་བ་དང་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གནས་པ་ཞིག་བདག་གིས་ 
བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་བཞི་ལྡན་དུ་ 
བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་མདོར་ན་ལན་བདེའི་འབྱུང་གནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་འདེར་གནས་པར་ཀྱུར་ན་གང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཐོབ་པ་ 
ད། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། ། 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྟེང་བརྩེ་བ། །ཆོས་བཞི་འདི་དག་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འདི་དག་ 
མཐའ་ནི་རྒྱལ་བས་མི་གསུངས་སོ། །ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཟུང་གི་མདོ་ལས། གང་དག་ང་ཡི་བསྟན་པ་ 
ལ། །སྤྱིན་པ་སྐྲ་མ་བྱིན་པ་ནེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ནོར་ཡང་ 
མང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
ཀོང་དུ་བསྟན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ཐང་ཆེན་བསམ་གཏན་ཐུན་ 
ཞུགས་ན། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་མི་རྣམས་ལ། །སྲོག་སྦྱིན་པས་ནེ་འདི་དོན་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་ལན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་ 
ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་མོད། དེ་བས་ཀྱང་སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་བསྐེད་པའི་དོན་དུ་ཐོས་ 
བསམ་རྣམ་དག་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲིམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་བསྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་མོད། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདེ་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་ 
རབ་ལས། ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་དེ། །རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག ། 
ཀུན་ཏུ་རོངས་པའི་དྲག་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཕོངས་པར་ཀྱུར་ཀྱང་འགྱུར་མེད་མཛའ་བོའི་མཆོག །མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་མི་གཅོད་སྨན་གྱི་མཆོག ། 
ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དྲག་འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག །དཔལ་དང་གྲགས་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། ། 
ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་དགའ་བར་འགྱུར། ། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བར་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། །ཐོས་ཉུང་རྨུན་ལོང་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱེད། །དེ་བས་ཐོས་པ་བརྩོན་བྱ་དེ་རྒྱུ་ 
ལས། །བསམ་དང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གཏཱཾའི་མདོ་ལས། དམ་ 
ཆོས་བཤད་པའེ་དུས་བསྟན་ཕྱིར། །རྔའམ་གཏཱི་བརྡུང་བའི་སྒྲ། །ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ན། ། 
ཉན་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། །སྟོང་ཆེན་ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གསེར་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ནི། །ཚིགས་བཞིའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗོད་ན། །དེ་ཡི་ཕན་འདོགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་བ་གང་ 
དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་བས། །གང་གིས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ལུགས་ཀྱི་ནི། །ཚིགས་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗོད་ན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ནས། །རབ་དགའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ལ་ཝུལ་བ་དང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིན། །རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེན་དེས། །ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་སྟིང་རྗེས་བསྒྲབ་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན། ། 
གཉེས་དང་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་ལན་ཡོན་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ། གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས། ། 
དུ་འཕེལ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གཞན་ལ་ནན་གྱིས་ 
གདམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྐོམ་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མདོར་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། །གང་ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུའམ་འཆད་པའི་རྒྱུར་ཐ་ན་གོམ་པ་གཅིག་འདོར་ 
རམ་ཐ་ན་དབུགས་གཅིག་འབྱིན་ནམ་རྔུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་མདོ་ལས། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ 
བསོད་ནམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། ། 
མཐར་ཕྱིན་པར་ནི་འགྱུར་མ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་པའེ་ཆོས་འཛིན་ཞིང་བསྲུང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་གང་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། །དན་ཉེར་ལས། མེ་ནི་གྲང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། ། 
རླུང་ནི་ཞགས་པས་ཟིན་ཡང་སྲིད། །ཉེ་ཟླ་ཐང་ལ་ལྟུང་ཡང་སྲིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསླུ་མི་སྲིད། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

ཅེས་དང་། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མ་བཅས་པ་གནས་ལྕུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲང་དུ་ 
བཅས་པའི་ས་གཞི་ལས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བདེན་ 
པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་དང་བསྟན་པ་མཆོག་དང་མཇལ་བའི་མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨྲས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག །ལེལུའི་མཚན། 
གང་གིས་བརྩམ་པའི་མཛད་བྱང་། མཇུག་ལོ་ཙ་བས་འགྱུར་བྱང་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལྷག་པའི་ལྟ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་གང་གི ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི ས་བདག་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོ་ མ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོ: ན་པའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བའམ་སྐྱེ་བར་ 
མཛད་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇ མ་པའི་དབུངས་ཡིན་པས་དེ་ལ ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྐྒོ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་རྣམས་གོང་ནས་ 
སོགས་པ་བླ་མ་དགེ ་བའི ་བཤེ ས་གཉེན་རྣམས་ལ འང་བད ག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
ཕྱག་མཛད་པ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོ། ད་པ་ 
དེ་སུ་ཞིག་གིས་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་རང་གིས་བླ་མར་བཟུང་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལེའུ་སེ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་བསྟན་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་ཕོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྦྱིན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན ་དང་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཅན་སྟེ ་བསྙུར་ཡུལ་པའྲི་ཏ་ལྷ ་རིག་པའི་སེང་གེ་ནས་པཌ་ཆེན་སྤྲིར་ 
བསྒུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅ ས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་ལ། 
ཕྱིས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན ་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྒུར་བའི་རྒྱུད་འགྲེ ལ་པ་དང་མདོ་ཕྲན་འགའ་ 
ཞིག་བཅས་བསྒུར་བ་ལ་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས་གྲགས་ནའང་དོན་དུ་དེ་ཐམས་ཅ ད་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན ་པོ་ཆེ་དང་ 
དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པས་གསང་གསུམ་གྱི་ 
པས་ན་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་གཅོད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 

གཞུང་འདིའང་ལེ གས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བརྩམས་ཤི ང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ 
ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་ག ར་གྱི ་མཁ ན་པོ་ཆེན་པོ་ས རྲ་ཛྷཱ་དེ ་བ ་སྟེ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ 
དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ ་ཙཱ་བ་ནི་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས། བེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །སྐ་ཅོག་ 
ཞང་གསུམ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་འདྲ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྲིན་ 
བུ་མེ་ཁྱེར་ཅམ། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་བ ནྡེ་སྐ་བ་དཔ ལ་བརྩེ གས་ཀྱིས ་ཁ ་ཆེ འི་དཔེ ་ལ ས་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་དུ་བསྒུར ་ཏིང་ཞུས ་ཏེ ་ཞེས་ཞུ་དག་ཀྱང་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏ ན་ལ ་ཕ བ་པ ་ལ ས་སྐལ་ 
ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་འགྲེལ་ཕ་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
པ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེསློང་རྔག་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དག་པར་ 
བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་ལེགས་པ ར་གཏན་ལ་ཕ བ་པའོ། ཞེས་པ་འདིར་ས་བཟང་འགྲེལ་བར་བལ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་ཞེས་དང་། བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་མ་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་བདག་གིས་ཀྱང་ 
རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་བ་ལ་གཏུགས་ཏེ་དག་པར་བཀྱིས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ཞི་བ་ལྷའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་བཟང་སྦྱོད་འཇུག་ཉིད། །རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡི། །བཀའ་སྲོལ་ 
གདམས་པ་སྟོང་གི་བཅུད་ཕུལ་དཔྱིད། །དེ་སླད་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱིས། །དམ་ 
པས་ལེགས་བསྐུལ་ཆུད་མི་ཟ་ཕྱིར་དུ། །གང་གསུངས་རང་བློར་ངེས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོགས། །ཟབ་ 
མོའི་གསུང་གི་སྣང་བ་འདིར་བཀོད་དོ། །རྟེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་དུག་གིས་མ་བསླད་ཀྱང་། །མ་ 
རིག་བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་སྟིང་ཞུགས་པས། །མ་རྟོགས་ལོག་པའི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །བླ་ 
མ་ལྷ་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་འཆགས། །དམ་པས་བསྐུལ་ཕྱིར་གསུངས་རྒྱུན་མི་ཉམས་ཕྱིར། །གཞན་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །འདིར་འབད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན་བསྡོམས་ཏེ། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་བསྔོ་མཆོག་གིས་བསྔོ། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཕྱོགས་འཛིན་ཉམས་པས་ཆགས་སྡང་བྱང་ཀྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ནས་ཞེ་གྱུར་ 
ཅིག །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྦྱིན་བདག་དཔལ་འབྱོར་ལྡན། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཉིང་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ 
མཆོག་གིས། །བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཛིན་གྱུར་ཅིག །གང་འདིར་འབྲེལ་ཚད་ཚེ་རིང་ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 


ནད་མེད་པར། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་ཡང་དག་གཞོལ་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཉིད། །འཐོབ་པར་ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དེ་ལྟར་སྨོན་གང་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་ 
ཉིད། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བདེན་པའི་གསུང་གིས་གནད་དང་ཆབ་གཅིག་ 
པར། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་སྩོལ། ། 
ཞེས་པའང་ཕྱོགས་དུས་གང་ཟག་དམན་པར་གྱུར་ཅིང་སྐྱེས་སྦྱོང་གི་ཤེར་བརྩོན་ཞན་པར་ 
གྱུར་ན་ཡང་ཤར་ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བརྟན་པའི་མངའ་བདག་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྡི་ 
ཡིས་གནང་བ་ཡང་ཡང་ལེབ་པ་དང་། ཡིད་ལྕུང་རྩ་ཤུལ་དགོན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་ 
ཐེག་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་དེང་གི་དུས་ན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཤད་དང་བསྒྲབ་པའི་མཛད་བཟང་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ 
པ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བཞེས་མཛད་པ་གང་གིས་ལྟ་གོས་དང་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ཡུམ་ཕྲིན་ལས་དཔའི་མོ་ཉེར་གཅིག་གི་སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོས་རས་བྲིས་དང་། རྡོར་ 
དྲིལ་དང་སྤར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཞལ་བཞེས་དབྱར་དམ་དང་། བྲི་གཞེའི་ཤོག་བུ་བཅས་ནན་བསྐུལ་གྱིས་ 
དོན་གཉེར་ཆེར་གནང་ནའང་། རང་དབེན་རིར་སོས་དལ་ཉི་ལུལ་ཉལ་སྟམ་སོགས་ཀྱིས་དེ་གར་ 
ལུས་མུར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཕོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་དེ་ཚུལ་དགོངས་ནས་དར་མཛོད་ཐག་བཅས་གནང་ནས་དེ་ལྟར་མུར་དུ་འགྲུབ་ན་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ཡི་གནང་བསྐུལ་ཆེད་བསྩལ་དང་། སྔར་བསྐུལ་བ་པོ་ཡང་དབྱར་ 
དམ་རིས་སུ་མི་འདོར་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཁོང་ལཤ ར་ཁ ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དག་གིས་ 
འདི་ཉིད་སྤར་དུ་འཁོད་པར་དཀར་ཐིགས་ཀྱི་དངོས་རྫས་ཕུལ་བ་ཕྱག་བསྣམས་དང་། བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་གུས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་སམ་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་དང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཐུན་ 
བསྟན་དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཡི་གེ་བར་ཞལ་བཞེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཀུན་དཔལ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

སོགས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བཟང་པོའི་འབྱོར་པ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པར་ནན་བསྐུལ་ 
ཡང་བསྐྱར་དོན་གཉེར་ཆེར་གནང་སྩལ་བ་ལ་ལག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་དཔལ་དགེ་བླ་མ་སྐུ་ 
ཕྲེང་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཨོ་ 
རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་སྟན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་གང་གི་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་དགེ་གོང་ཆོས་སྒར་རིག་འཛིན་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་བཤད་སྒྲབ་ 
དགའ་ཚལ་ཏུ་ཆོས་མཐུན་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཐུན་རྣམས་སུ་ངལ་བ་དང་ལེན་གྱིས་སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
གནང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གིས་ཟིན་བྲིས་དང་། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རེར་རྒྱས་པར་གནང་བ་ལན་གཉིས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཡང་ཐུགས་སྲས་དམ་ 
བཙུན་གཟུགས་རྨོངས་བརྟུལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲགས་སམ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་དུ་འབོད་པས་ 
གྲུབ་པར་བཀྱིས་པ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 

ཊ ཨོཾ་སྭ་སྟི། །ཐུབ་གསུངས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་སྡེ་རྣམས། །སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱད་པའ་གཞུང་། །ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཆར་སྟོན་པ་ཞི་བ་ལྟའི། །བསྟན་བཅས་འད་འདྲ་དུས་གསུམ་ 
འབྱོན་པར་དཀོན། ༡ །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་བུ་གང་གི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་ 
གྱུར་པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་འཚོབ་དམ་པ་ 
ཡིན། པང །དེ་ཕྱིར་ཐར་འདོད་བློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །གཞུང་འདི་ཁོག་པའི་སྟིང་ལྟར་བརྩོན་པ་ 
གཅེས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་ཡི། །དོན་རྣམས་ཇི་བཞེན་བཀྲལ་ལ་སྟིགས་དུས་འདིར། རཾ། 
ཞི་ལྷ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས། །སྙན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཆེས་གསལ་ཞིང་། །མཁས་ 
གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དེས། །ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་བདུད་རྩི འི་ཐིག་ཕྲེང་འདི། ༤ །གང་དེའི་ 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ། 


༨ 
རཿ 


གསུང་གི་སྲས་མཆོག་སྡེ་སྣོད་འཛིན། །ུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས། །རྡམ 
བརྩོན་ཆེ་དེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡི། །རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉེད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ༥ ། 
དེ་ཕྱིར་རྣམ་དཀར་གཏོགས་པའི་བློ་ལྡན་མ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་གཤོགས་རྒྱས་འདྲའི་རིགས་སྲས་ཀྱི། ། 
མ་ཡུམ་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བགྱི་བས། །སྤར་དུ་བཞེངས་པའི་ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་མཐུས། ༦ ། 
ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཤིང་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་རབ་སྐྱེས་ནས། །སྐུ་གཉིས་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ༧ ། 
ཅེས་པའང་སྤར་བྱང་སྒོན་ཚིག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལམ། ༢ །འཇམ་མགོན་༢བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས་པ་བྲག་ 
ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོར་སྤར་དུ་སྒྲབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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